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  هيكمة وتخطيط المقياس
 ييتـ بتقديـ نظرة شاممة منيا العوامؿ التي تتعمؽ بالمخدرات المستعممة  “المخدرات والمجتمع    “مقياس 

و يسمج بانسجاـ الطالب مع المفاىيـ الضرورية واستعماليا في مجاؿ التخصص وذلؾ مف خلبؿ الالماـ بما 
: يمي

  تحديد مفيوـ المخدرات والتعريؼ ببعض المصطمحات المرتبطة بمجاؿ المخدرات-  

 أىـ تصنيفات و أنواع المخدرات- 

  أىـ النظريات المفسرة لسموؾ تعاطي المخدرات- 

الاسباب و العوامؿ التي تؤدي بالفرد الى تعاطي المخدرات  - 

ينقسـ الدرس إلى مجموعة مف وحدات التعمـ التي تسمح لمطالب لتطوير الميارات في استخداـ المفاىيـ في 
انيا تسمح لو أيضا باكتساب معارؼ أساسية لمتحكـ في كيفية . تصميـ النظـ المتعمقة بالتخصص الخاصة بو 

. عمؿ الجياز العصبي وفيـ الاضطرابات التي تصيبو عند تناوؿ المخدرات خاصة

 و لإعطاء صورة واضحة لممقياس تًـ وضع بطاقة مفاىيمية تشمؿ كؿ عناصر الدرس و الممثؿ في الشكؿ 
: الموالي

 قائمة موضوعات المقياس

 تعريف المخدرات وتاريخها : المحاضرة الاولى

 أنواع المخدرات وأضرارها: المحاضرة الثانية والثالثة

تأثير المخدرات عمى الجهاز العصبي : المحاضرة الرابعة

 الاسباب المؤدية لتعاطي المخدرات: المحاضرة الخامسة

 الاثار المترتبة عن تعاطي المخدرات: المحاضرة السادسة

النظريات المفسرة للادمان : المحاضرة السادسة

 

 

 



تعريف المخدرات وتاريخها  : المحاضرة الاولى

 
تستخدـ منظمة الصحة تعبير المواد النفسية بدلا مف المخدرات وقد يكوف ىذا مرتبط بتاثيرىا العالي في المجاؿ 
النفسي لأف الأخير يشمؿ مواد واستخدامات عممية أو أخرى عادية غير محظورة أو خطرة، والمحرـ استخداميا 

. إلا لأغراض طبية أو عممية، أو إساءة استخداـ المواد والعقاقير المتاحة لمحصوؿ عمى التأثيرات النفسية
وبعض المخدرات مواد طبيعية وبعضيا مصنعة، وتشمؿ الميدئات والمنشطات والميموسات أو المستخرجة مف 

.  نباتات طبيعية كالحشيش والأفيوف والييرويف والماريخوانا والكوكاييف أو المواد التي تستنشؽ

:  المخدرات -1

 (.1996سويؼ،). ىي المواد المحدثة للئدماف، طبيعية كانت أو مصنعة

الظممة، : وىو ستر يُمد لمجارية في ناحية البيت، والمخَدر والخَدَر.. مشتقة مف الخِدْر :  المخدرات لغويا1-1
ابف ). فتور يعتري الشارب وضعؼ: الكسلبف، والخَدرُ مف الشراب والدواء: الظممة الشديدة، والخادر: والخدرة

 (.232منظور، ص

المادة التي يؤدي تعاطييا إلى حالة تخدير كمي أو جزئي مع فقد الوعي أو دونو، :  المخدرات اصطلبحاً 1-2
 .وتعطي ىذه المادة شعوراً كاذباً بالنشوة والسعادة، مع اليروب مف عالـ الواقع إلى عالـ الخياؿ

وىي كؿ مادة تؤدي إلى افتقاد قدره الإحساس لما يدور حوؿ الشخص المتناوؿ ليذه المادة أو إلى النعاس، أو 
ذا تعاطاىا الشخص بغير استشارة  النوـ لاحتواء ىذه المادة عمى مركبات مضعفة أو مسكنة أو منبية، وا 

 (.1990الخطيب، )الطبيب المختص أضرتو جسمياً ونفسياً واجتماعيا 

مواد كيميائية تسبب الميؿ الشديد لمنوـ والنعاس وموجات مف غياب لموعي مصحوبة :  المخدرات عمميا1-3
 .بتسكيف للؤلـ 

ىي مجموعة المواد التي تسبب الإدماف عمى تناوليا مف قبؿ المتعاطي وتؤدي إلى :  المخدرات قانونا1-4
أحداث تأثيرات غير متوازنة لممتعاطي بحيث تؤدي إلى صدور أفعاؿ وتصرفات تؤذي النفس البشرية سواء 
عمى مستوى المتعاطي والمدمف أو انعكاس لتمؾ السموكيات الضارة عمى الآخريف بحيث تؤدي إلى أضرار 
 .بالمجتمع أو الإفراد وىي مواد محظور تصنيعيا أو زراعتيا أو تركيبيا صيدلانيا بدوف ترخيصات قانونية

 

ىي المواد التي تسبب لمتعاطييا انفعالات جانحة وسموؾ غير قويـ بسبب ذىاب عقمو :  المخدرات نفسيا1-5
نتيجة تعاطي لتمؾ المواد ونسبب لو نوع مف القمؽ النفسي والاكتئاب وضعؼ الطموح الاجتماعي والإرادة 



فتؤدي بو إلى سموؾ المنحرؼ والجريمة التي يسمكيا لغرض الحصوؿ عمى الأمواؿ بطرؽ غير مشروعة 
 لتمويؿ تعاطيو لتمؾ السموـ

ىو ما غيب العقؿ والحواس دوف أف يصحب ذلؾ نشوة أو سرور أما إذا صحب ذلؾ :  المخػدرات شػرعا1-6
. فيو السكر والمخدرات كالخمػر كلبىمػا يخمر العقػؿ أو يحجبو وقد حرـ الشرع كؿ مالو ىذا التأثير

 الادماف -2

        يعد إدماف المخدرات آفة تصيب الفرد والمجتمع فضلب عف الإمراض والمشكلبت التي تمحؽ بالمدمف 
فاف البنياف الاجتماعي يتصدع وينيار، حيث تتفكؾ الروابط الأسرية وتتدنى قدرة الإنساف عمى العمؿ فيقؿ 
الإنتاج كما يتزايد عجز الشباب عف مواجية الواقع والارتباط بمتطمباتو وتتفاقـ المشكلبت الاجتماعية ويتزايد 
عدد الحوادث والجرائـ مثؿ كثرة الخلبفات الأسرية والطلبؽ وتشرد الأبناء تزايد حوادث العنؼ والاغتصاب 

 308ص (ف.ـ.د)ـ ، مادة 1985 ، طبعة1مجمع المغة العربية ج: المعجـ الوسيط] (والسرقة والقتؿ والانتحار
القاىرة 

 
:  الإدماف لغويا2-1

 
كما فى ).أدامو ولـ يقمع عنو ، ويقاؿ أدمف الأمر ، واظب عميو: لزمو ، وأدمف الشراب وغيره: دَمِفَ عمى الشئ
 المعجـ الوسيط

 : الادماف اصطلبحا2-ػ 2

 
تعاطى المواد الضارة طبيا واجتماعيا وعضويا بكميات أو وجرعات كبيرة ولفترات طويمة، تجعؿ الفرد متعودا 

 .عمييا وخاضعا لتأثيرىا ويصعب أو يستحيؿ عميو الإقناع عنيا
 .والإدماف قد يكوف إدمانا عمى الخمر والمسكرات، أو إدمانا عمى المخدرات أو حتى بعض الأدوية والعقاقير

 
  : تعريؼ آخر للبدماف2-3

 
تكرار تعاطي مادة أو أكثر مف المواد المخدرة بشكؿ قيري مما يؤدي إلى حالة اعتماد عضوي أو نفسي 

 أوكمييما مع التحمؿ وظيور الأعراض الانسحابية في حالة الانقطاع



 حالة يعتادىا الجسـ عمي المواد المخدرة ليؤدي وظائفو الفسيولوجية وفي أثناء :والمقصود بالاعتماد العضوي
غياب تمؾ المادة تختؿ تمؾ الوظائؼ وينتج عنيا أعراض انسحابيو جسدية  

 
ردود فعؿ سمبية مف الجسـ نتيجة نقص المادة المخدرة وتكوف عمي شكؿ : الأعراض الانسحابية الجسدية ىي

الاـ في المفاصؿ والعضلبت والصداع والرعشة في الأطراؼ والعرؽ ودموع العينيف ورشح الأنؼ ونقص الوزف 
 .وارتفاع الضغط وسرعة النبض والتثاؤب المستمر والغثياف والقيء والكسؿ وغيرىا

 
رغبة المدمف في الحفاظ عمي الأحاسيس والمشاعر والمذة الناجمة عف التعاطي : والمقصود بالاعتماد النفسي
 . لضماف الاستقرار النفسي

 
الاكتئاب، المخاوؼ الوىمية، الشؾ، الانفعاؿ الشديد، الحساسية , القمؽ:والأعراض الانسحابية النفسية ىي

 .، الغضب،   الأرؽ الشعور بالذنب، فقداف الشيية وفقداف الرغبة الجنسية الشديدة، الخجؿ
 

تاريخ المخدرات  - 3

عرفت المجتمعات الإنسانية منذ فجر التاريخ نبات القنب اليندي والذي استخرج مف أليافو وأنسجتو 
تشير الدراسات إلى أف الصينييف عرفوا ذلؾ قبؿ ميلبد السيد ... عدة أغراض استخدميا الإنساف ومنيا التخدير

.. المسيح بثماف وعشريف قرنا، ولـ يستعمموه كمخدر مثؿ جيرانيـ الينود الذيف استعمموه في طقوسيـ الدينية
كما كاف . كما أف الكينة المسيحييف استعمموا بدورىـ القنب اليندي كمادة مخدرة في الطقوس والمراسـ الدينية

يستيدؼ في أحواؿ أخرى التخفيؼ مف آلامو وعلبج العديد مف الأمراض التي يعاني منيا ، ومف أقدـ النباتات التي 
استخدميا الإنساف منذ آلاؼ السنيف نبات القُنَّب الذي يستخرج منو الحشيش ، ونبات الخشخاش الذي يستخرج منو 

الأفيوف ، ونبات الكوكا الذي يستخرج منو الكوكاييف ، كما عرفت الحضارة السومرية منذ سبعة آلاؼ سنة قبؿ 
( . 2003نادية جماؿ الديف،   ). الميلبد ، خصائص التخدير في نبات الأفيوف ، واستخدموه في العلبج الطبي 

 Shen Nung وأوؿ مصدر مباشر لإنتاج  القُنَّب يعود إلي كتابات الأساطير لإمبراطور الصيف شف ننج 
. ـ ، واستخدـ ىذا النبات في علبج بعض الأمراض كآلاـ المفاصؿ والنقرس والإمساؾ والذىاف  .  ؽ 2737 عاـ 

 سنة قبؿ الميلبد ، أف قبائؿ السيت البربرية التي كانت تقطف في شماؿ البحر 500وقد روي المؤرخ ىيردوت منذ 
. الأسود بالتركستاف أو في القوقاز ، كانت تقُْدِـ عمي حَرْؽ حبوب الُقَّنب اليندي لاستنشاؽ الأدخنة المتصاعدة منو 



وفي البلبد العربية عرفت المخدرات أيضا منذ فترة طويمة وعمى المنواؿ السابؽ في بعض بلبد العالـ الأخرى، 
فبعضيـ يري أف . فالحشيش كما يقوؿ ابف البيطار، كاف يزرع في مصر، وكاف الفقراء يتعاطوف ىذا العقار

الفراعنة لـ يعرفوا الخشخاش ، ولـ يعرفوا زراعتو، وقد يكوف موجودا في أراضييـ ، ولكنيـ لـ يلبحظوه ، 
ويقولوف بأف الخشخاش قد تـ إدخالو إلي مصر مف الخارج ، وخاصة مف أسيا الصغرى ، ويستدلوف عمي ذلؾ 

بأف معظـ الآثار القديمة والنقوش الفرعونية عمي حوائط المعابد كانت خاليةٍ مف زىرة أو كبسولة أو بذور 
ومف ناحية أخرى يرى بعضيـ أف الخشخاش والأفيوف قد عرفيما الفراعنة في وقت مبكر حيث إف . الخشخاش

النقوش الفرعونية التي وجدت بمقابرىـ، تؤكد أف قدماء المصرييف قد استخدموا  
محمود محمد سيؼ ومدحت  ). الأفيوف في عمؿ وصفات دوائية لعلبج الأطفاؿ

 ، وقد استخدـ المصريوف  Shepen، وكاف يعرؼ نبات الخشخاش باسـ نبات شبف   (1984جابر ، 
 .  العممي في العصر الروماني Opiumمصطمح 

 سنة قبؿ الميلبد ، كعقار يمنع الإفراط في البكاء عند 1500قدماء المصرييف عرفوا الأفيوف منذ 
الأطفاؿ، كما أف حكاـ مصر القديمة مف الفراعنة، قاموا باستخداـ مستحضرات الأفيوف لأغراض طبية أخرى، 

وقد كاف لمحشيش استخدامات طبية في كثير مف الحضارات القديمة، أما استخدامو كمخدر ، فمـ يعرفو 
المصريوف إلا في القرف السابع عشر اليجري نتيجة احتكاكيـ بالشعوب الأخرى التي جربت الحشيش كمخدر، 

يبعث عمي السعادة والسرور  

 ـ، وانتقؿ مف اليمف إلى بعض المناطؽ في 925أما القات فقد انتقؿ إلى اليمف حينما غزتيا الحبشة عاـ 
وعرفت بلبد الرافديف وحضارة النيؿ سابقا الأفيوف، وتكممت أوراؽ البردي . فمسطيف مع ىجرة الييود مف اليمف

 قبؿ الميلبد، كما سبؽ، إلا انو لـ يتحوؿ إلى موضوع لمتعاطي كما تحوؿ الحشيش 1500المصري عنو منذ 
. والقات

 

 

 

 

 

 



أنواع المخدرات وأضرارها : المحاضرة الثانية

 

تعتبر المخدرات أحد أبرز الأسباب التي تضر بصحة الإنساف وبعلبقتو مع محيطو بشكؿ عاـ، وليا قدرة كبيرة 
 .مع مرور الوقت عمى تدمير حياتو

وتعاطي المخدرات للؤسؼ مف الظواىر التي انتشرت كثيرًا في عصرنا ىذا وأصبحت مف أىـ الظواىر التي 
 .تيدد أمف وسلبمة المجتمع بأكممو، خاصةً في ظؿ ارتفاع عدد المدمنيف

ليذا أصبح العالـ بأكممو يتكاتؼ في عمؿ حملبت توعية بشكؿ مستمر لرفع درجة الوعي بشكؿ متواصؿ لمحد 
 .مف عدد المدمنيف ومحاولة القضاء عمى ىذه الظاىرة الخطيرة

المخدرات الطبيعية  -1

      وىي المخدرات المشتقة مف نباتات القنب و الخشخاش والكوكا والقات، حيث تحتوي أوراؽ ىذه النباتات 
  :أو زىورىا أو ثمارىا عمى مواد مخدرة وىي

  
  :  القنب1-1

 
ناث، يمكف التفرقة بينيما "كنابيس سمتاتيفا"أو " كنابيس انديكا"يعرؼ القنب عممياً باسـ  ، وىو صنفاف ذكور وا 

بالعيف المجردة عند اكتماؿ نمو النبات وظيور الزىور في نياية الفروع، حيث تأخذ شكلًب منظماً وىي صغيرة 
 .الحجـ لكؿ منيا غلبؼ زىري أخضر الموف

وزىور الإناث غير ظاىرة وتحوييا أوراؽ النبات، أما الذكور فبارزة وظاىرة وفييا حبوب المقاح التي تتطاير مع 
ىذه البذور تشبو حبات القمح إلا أنيا أكثر استدارة . الرياح لتتـ عممية تمقيح الإناث التي تنتج لنا بذور النبات

وتوجد في إناث النبات " الكنابنوؿ"، و "الراتنج"ولونيا قاتـ، والمادة المخدرة والفعالة في النبات يطمؽ عمييا اسـ 
بنسبة أعمى منيا في الذكور، ونسبة المادة الفعالة في النبات تختمؼ مف بمد إلى بمد وفقاً لطبيعة التربة 

  .والمناخ
ف كانت زراعتو في بادئ الأمر للبنتفاع بأليافو في عمؿ الحباؿ  وقد عرؼ القنب اليندي منذ فجر التاريخ، وا 

  .ونسج الأقمشة، كما استعمؿ أحياناً كدواء مسكف

 



والحشيش ىو المصطمح الشعبي لممادة المخدرة المتخرجة مف ىذا النبات سواء مف أزىاره أو ثماره أو سيقانو أو 
 .جذوره، ولو عدة أسماء تختمؼ باختلبؼ البمد الذي يستخرج فيو

ليس لو أي استعماؿ طبي، ويؤدي استخدامو إلى الاعتلبؿ النفسي، وقد " بالماريجوانا"والحشيش أو ما يعرؼ 
 عرفت اليوـ لمحشيش آثار تظير عمى متعاطيو مف ربع ساعة أو أكثر

 :أضرار القنب- 

 
ويسبب الحشيش أضراراً عديدة بعضيا حاد ويسمى بالتسمـ الحاد، وذلؾ عند متعاطيو عف طريؽ الاستنشاؽ، 
وىو يؤدي إلى تبمد الذىف وفقد الأفعاؿ المنعكسة وصعوبة التنفس، مع الإسياؿ والرعشة والدموع، وقد ينتيي 

القمب والرئتيف والجياز : الأمر بالوفاة، والتعاطي المزمف لو يؤدي إلى التأثير عمى الأعضاء اليامة مثؿ
اليضمي والكبد، فيو يؤدي إلى زيادة ضربات القمب والتيابات الأوعية الدموية، خصوصاً في العيف والأطراؼ 

 .السفمى، كما يسبب التيابات في الحمؽ وتيييج الرئتيف مع صعوبة التنفس
ذا تـ التعاطي عف طريؽ الفـ، فإنو يسبب حدوث التييجات بالجياز اليضمي والإسياؿ والتقمصات الشديدة  وا 

 .مع فقد ممحوظ في الوزف، ومف تأثيراتو أيضاً انخفاض حرارة الجسـ مع تقميؿ نسبة ىرموف الذكورة في الدـ
 

 : الأفيون1-2

 
  OPIUM     وىو عبارة عف العصارة المبنية لخشخاش الأفيوف، وىي كممة مشتقة مف الكممات اليونانية

ومعناىا العصارة، حيث يتـ استخلبصو مف نبات الخشخاش الذي ينمو في المناخات المعتدلة وشبو الاستوائية، 
ويجمع عف طريؽ عمؿ شقوؽ رأسية في قشرة الغلبؼ الأخضر لمبذور، وىو يحتوي عمى العديد مف المركبات 

الكيميائية التي تستخدـ معظميا في الطب لمختمؼ الأغراض مف معالجة للؤلـ والتيدئة قبؿ وبعد العمميات 
الجراحية، إلى تسكيف السعاؿ ومنع تشنجات العضلبت الممساء، ولكف جزءاً كبيراً مف ىذا المستحضر الذي 
يرخص بإنتاجو لمخدمات الطبية يتسرب إلى سوؽ التجارة غير المشروعة لممخدرات، حيث يباع في مناطؽ 

 .الشرؽ الأوسط وبقاع كثيرة مف العالـ ليستعممو الناس كمخدر
 

ويتعاطى المدمنوف الأفيوف عف طريؽ الأكؿ أو الشرب، أو عف طريؽ الحقف بعد إذابة الأفيوف في الماء، كما 
يدخف في بعض الدوؿ مثؿ الصيف، كما يتـ تعاطيو عف طريؽ بمعو عمى ىيئة قطع مستديرة وممفوفة بالماء 

ذابتيا في قميؿ مف الشاي أو القيوة  .وا 
 :أضرار الأفيون-  



يعمؿ الأفيوف عمى تنبيو وقتي لممخ والممكات العقمية، يعقبيا الخموؿ والنوـ العميؽ الذي يستيقظ فيو المدمف 
قميؿ القوى فاقد الشيية، ضعيفاً غير قادر في حركتو وفكره، ولكف أخطر ما في تعاطي الأفيوف ىو وقوع 

المتعاطي فريسة للئدماف بو وعند التوقؼ المفاجئ عف تناولو تحدث لممتعاطي آثار شديدة مثؿ اتساع حدقة 
العيف والعطس والرشح والتييج والارتجاؼ والتشنجات والقيء الشديد مع حدوث آلاـ شديدة بالعضلبت 

 ( 1996سويؼ، ) .والإسياؿ الشديد وىبوط ضغط الدـ
 

 : الكوكا1-3

 
 

وىو نبات يزرع في مناطؽ كثيرة مف العالـ، خاصة في أمريكا الجنوبية وفي الأرجنتيف وبوليفيا وبيرو، وأوراؽ 
. ىذا النبات ناعمة بيضاوية الشكؿ، وتنمو في مجموعات مف سبع أوراؽ عمى شكؿ ساؽ مف سيقاف النبات

وفي بعض بلبد أمريكا الجنوبية تُمؼ أوراؽ ىذا النبات وتمضغ، وأحياناً تستخدـ كالشاي، ويتـ تحويؿ أوراؽ 
كما يتـ تحويميا إلى صورة مسحوؽ في صورة فضية . ىذا النبات إلى معجوف يخمط بالسجائر ويتعاطاه الأفراد

 .بمورية يمكف استنشاقيا ويتـ تحويميا إلى محموؿ يتـ تعاطيو عف طريؽ الحقف بالوريد
 
 :أضرار الكوكا- 

 
الشعور بقوة : متعاطي ىذا النوع مف المخدر يصاب بيموسات بصرية وسمعية وحسية وأوىاـ خيالية مثؿ

عضمية فائقة أو الشعور بالعظمة، قد يبالغ المتعاطي في تقدير قدراتو الحقيقية مما يجعمو شخصاً خطراً قد 
  .يرتكب أعمالًا إجرامية ضد المجتمع

 : القات1-4

 
وىو عبارة عف شجيرات تزرع في المناطؽ الجبمية الرطبة مف شرؽ وجنوب إفريقية وشبو الجزيرة العربية، 
وتكثر زراعتو بصفة خاصة في الحبشة والصوماؿ وعدف واليمف، ويبمغ ارتفاع ىذه الشجيرات ما بيف متر 

  .ومتريف في المناطؽ الحارة، وفي المناطؽ الاستوائية مف ثلبثة إلى أربعة أمتار
 

ولا يدخؿ القات ضمف مجموعة المواد المخدرة المحظورة دولياً، ولا يراقب في المطارات والمواني، إلا أنو 
 محظور زراعتو في الدوؿ العربية بحكـ القانوف

 



 ضمف قائمة المواد المخدرة عندما أثبتت الأبحاث التي 1973أدرجت منظمة الصحة العالمية القات عاـ 
 سنوات احتواء القات عمى كاثيف الكايثنوف والنور بسيد فيدريف وىي ذات تأثير منبو عمى الجياز 6استمرت 

البصري تؤدي إلى تحفيز إفراز بعض المواد الكيميائية التي تعمؿ عمى تحفيز الخلبيا العصبية مما يقمؿ 
 40وقد تـ حصر  .الشعور بالإجياد والتعب والقمؽ في الساعات الأولى ثـ يعقب ذلؾ شعور بالاكتئاب والقمؽ

 .مادة مف أشباه القمويات في نبتة القات
ويتـ تعاطي ىذا المخدر بطريؽ التخزيف في الفـ، أي المضغ البطيء الطويؿ، ولا يمفظو المتعاطي إلا عندما 

تذوب التخزينو، ولا يتـ تناوؿ ىذا المخدر لمتعاطيو بمعزؿ عف مجموعة الرفقاء الذي يجتمعوف غرض 
وينتشر ذلؾ في بعض الدوؿ الإفريقية وفي اليمف وجيبوتي … التعاطي، ولذلؾ تسمى مجالسيـ بمجالس القات

ثيوبيا وكينيا  .وا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 (تابع) أنواع المخدرات وأضرارها: الثالثة المحاضرة 

 :أضرار القات- 
 

أنو عند البداية يشعر المتعاطي بالنشوة واتقاد وحدة الحواس مع : ومف الآثار التي تنجـ عف تعاطي القات
ىبوط الطاقة العضمية، ويتبع ذلؾ ضعؼ التركيز والذاكرة، ويختؿ الإدراؾ ويشعر بالكسؿ والخموؿ وفقداف 

ضعاؼ القدرة الجنسية عند الرجاؿ، . الشيية، والوىف والتعاطي الطويؿ الأمد يحدث سوء اليضـ وتميؼ الكبد وا 
 .والتعرض بسيولة لمرض السؿ

  :المخدرات النصف تخميقية- 2
 

 :ويقصد بيذه المجموعة تمؾ المواد المخدرة التي يتـ استخراجيا مف النباتات، ومف ىذه المواد
 

 . المورفين2-1
 

، كما يمكف الحصوؿ عميو بطريقة "قش الخشخاش"يمكف استخراج المورفيف مباشرة مف النبات المحصود 
ويكوف عمى ىيئة مسحوؽ ناعـ المممس أو عمى شكؿ مكعبات ولونو مف الأبيض والأصفر الباىت . الترشيح

 .إلى الموف البني، وقد يكوف لو رائحة حمضية خفيفة
 
 :أضرار المورفين- 

 
طالة مدة الولادة، : وأىـ آثار تعاطي المورفيف فراز العرؽ بشدة، وحكة الجمد، وا  ىي القيء الشديد، والغثياف، وا 

ويبطئ النبض ويخفض الدـ، والمعروؼ عف المورفيف أنو مسكف قوي ومسكر ويسبب الإدماف عند إساءة 
 استخدامو

 
 : الكوكايين2-2

وىو عبارة عف مسحوؽ بموري يستخرج مف أوراؽ نبات الكوكا، ويقوؿ المختصوف في ىذا المجاؿ عف وصؼ 
بأنو منبو لمجياز العصبي المركزي وتعاطيو يؤدي إلى حالة سكر خفيفة وزيادة : أثر الكوكاييف عمى المتعاطي

الحركة واختفاء الحياء، وأحياناً ىياج حركي وزيادة القوة العضمية، وعدـ الشعور بالتعب وعدـ الخوؼ مف 
 المخاطر، وتعاطي الكوكاييف يقتؿ مف شيوة الطعاـ فلب يشعر بالجوع،



 
 :أضرار الكوكايين- 

 
ويؤدي تعاطي الكوكاييف إلى توسع بؤرة العيف، وتسارع في نظاـ التنفس وفي ضربات القمب، مع ارتفاع ضغط 
الدـ وارتفاع حرارة الجسـ، وتدوـ الحالة مف ساعة إلى ساعتيف، بعد ذلؾ تختفي النشوة ويظير تشوش الأفكار 

 .وىموسات سمعية ولمسية ثـ يعقب ذلؾ نعاس
 

 : الكوديين2-3
 

، ويتعاطى إما عف طريؽ الفـ أو عف طريؽ الحقف، ويصنع عمى ىيئة "الأفيوف"يستخمص مف نبات الخشخاش 
 .أقراص أو مسحوؽ أبيض الموف لا رائحة لو ولكنو مر المذاؽ

 :أضرار الكوديين- 
 

، والإمساؾ، "إضعاؼ الرؤية الميمية" "الاضطراب المزاجي: "وأىـ آثار تعاطي الكوادييف عمى المدى الطويؿ ىي
 ).والاضطرابات التنفسية، وكثيراً ما يحدث عدـ استقرار وتوتر وتقمصات عضمية في حالات الإدماف المتواصؿ

 
 Substances psychotropes .المخدرات التخميقية - 3

نما ىي إنتاج كيماوي صناعي، وتقسـ  ىي المواد التي ليست مف أصؿ نباتي كالأفيوف و الحشيش أو القات، وا 
 .المواد المخدرة الصناعية إلى المنومات و الميدئات و المنشطات ومواد اليموسة

 : sedatives فالمسكنات •

تستخدـ في معالجة الأشخاص الشد يدي التوثر السريع و الانفعاؿ كما تستخدـ في مستشفيات الأمراض 
في استجلبب النوـ أو في تيدئة الأشخاص و الحد مف اندفاعيـ،  Barbiturates العقمية، وتفيد المنومات

 .وتؤدي ىده العقاقير إلى الوفاة إدا اقترف تعاطييا بتعاطي عقار آخر أو كحوؿ ليعزز مف تأثيرىا

 : ”Drougues stimalants“ أما المنشطات •



فمنيا المنبيات الصغرى مثؿ القيوى و الشاي، ومنيا ما يؤدي الاعتياد عمييا إلى : فيي تتدرج في تأثيرىا
الذي يستخدـ بكثرة في جميع   (Nicotine النيكوتيف )المساعدة عمى الإصابة ببعض الأمراض في مقدمتيا 
التي تـ تطبيقيا لأوؿ مرة سنة  ”Amphétamines“ أنحاء العالـ في السجائر، ومنيا مركبات الامفيتاميف

، وىي تؤثر عمى الجياز العصبػػػػػػي و تزيد النشاط العاـ و 1930 ولكنيا لـ تستخدـ طبيا إلى سنة 1887
تمنع النوـ و تضعؼ الشيية، وقد لوحظ إدماف الرياضييف و المثقفيف و رجاؿ الأعماؿ عمى ىده المواد 

خصوصا أولئؾ الديف يضطروف لتقديـ مجيودات بدنية وفكرية بشكؿ مستمر، ويمكف تعاطي ىده العقاقير 
 .بواسطة الفـ و يمكف أيضا حقنو في الوريد

 ”Glue surffing :solvants volatifs“ المديبات المتطايرة •

لقد عرؼ الإدماف عمى ىده المواد الػػػسامة مند زمف بعيد إلا أنو لـ ينشػػػػػر بالشكؿ الوبائي بيف الأطفاؿ و 
 ضمف 1973المراىقيػػػػػف إلا في السنوات العشر الأخيرة، وقد أدرجت المنظمة العالمية لمصحة ىده المواد سنة 

المواد التي تسبب الإدماف، أما طريقة استعماؿ المذيبات المتطايرة فبسيطة تتمخص في وضع أو إفراغ المادة 
المخدرة عمى قطعة مف القماش يتـ بعد دلؾ استنشاقيا ويترتب عمى دلؾ الشعور بالدوراف و الاسترخاء و 

 .اليموسة البصرية، وأىـ مضاعفاتو الوفاة المفاجأة بسبب تقمص إذني القمب

وتتركز الخطورة الكبرى ليده المواد في كونيا متوفرة بكثرة و سيمة الاقتناء نظرا لعدـ إخضاعيا لأي إجراءات 
 .رقابية و لإقباؿ المراىقيف و الأطفاؿ بشكؿ خاص عمييا

 : ”Hallucinogènes“ مواد الهموسة •

 ”L.S.D”(دي.س.اؿ)أو  ”Psylocybine“ و البسيموسبيف ”Mascaline“ أىـ عقاقير اليموسة ىي المسكاليف
كما أف المسافات تتغير عند المتعاطي الذي يصاب بو جراء  ”flach Bakk“ يطمؽ عميو الومضات الإرجاعية

الإدماف عمى ىده العقاقير بالخمط الحاد أو المعتقدات الباطمة و الوىمية، وتجد الإثارة إلى أف عقاقير اليموسة 
 .بصفة خاصة لاتسبب الاعتماد العضوي ولكنيا تسبب الاعتماد النفسي  L.S.D بصفة عامة و

عمى الرغـ تحضى بحماية اجتماعية وقانونية – وفي الأخير نشر إلى أف الخمر يعتبر مف المواد المخدرة 
باعتبار أف آثارىا الضارة تفوؽ بكثير الأضرار المترتبة عف تعاطي – وبشكؿ خاص في الدوؿ غير الإسلبمية 

 (1996 محمد أوغريس، )باقي أنواع المخدرات 



 تأثير المخدرات عمى الجهاز العصبي : المحاضرة الرابعة

  تأثير المخدرات عمى الجياز العصبي يتمثؿ في حدوث تداخؿ ما بيف وظيفة المادة المخدرة ووظيفة المواد
الكيميائية المسؤولة عف التوصيؿ العصبي، وىو ما ينتج عنو ضرر كبير في الخلبيا العصبية التي تتأثر 

 .بالسب مف جراء ىذا التداخؿ
  ىناؾ فروؽ كبيرة تبدأ في الظيور عمى الشخص المدمف وخاصة في جانب الاستيقاظ، التنبيو والأداء

الحركي، حيث تزداد معدلات السير لديو وتقؿ عدد ساعات النوـ دوف الشعور بأي مشاكؿ ظاىرية ولكف 
 .في حقيقة الأمر تحدث الكثير مف المشاكؿ الداخمية في عقؿ الإنساف تؤثر عميو بشكؿ سمبي

  فور أخذ المادة المخدرة يبدأ الإنساف في شعور وىمي بالسعادة والسرور، وعمى العكس تمامًا في
حالة التخمي الأولى عف أخذ المواد المخدرة فإنو يشعر بحالة مزاجية سيئة وتبدأ بعض 

 .تظير عميو، وىي تعد مف أبرز ملبمح تأثير المخدرات عمى الجياز العصبي الاكتئاب أعراض
  في حالة التوقؼ المفاجئ عف التعاطي وتناوؿ المواد المخدرة يشعر الإنساف باختلبؿ جسماني

وعقمي، وتبدأ عميو بعض العلبمات في الظيور وىذه الفترة ىي ما تعُرؼ بفترة الانسحاب، ويبدأ 
 .الجسـ في الشعور برعشة عمى فترات متقطعة

  تأثير المخدرات عمى الجياز العصبي يؤدي أيضًا إلى حدوث اضطراب في الجياز العصبي
 .المركزي والطرفي

  فقداف الذاكرة مع مرور الوقت وطوؿ فترة التعاطي يعود إلى تأثير المخدرات عمى الجياز العصبي
أيضًا، وذلؾ بسبب نقص الأكسجيف الذي يصؿ إلى المخ، إلى جانب كوف المدخف الأكثر عرضة 

 .للئصابة بالتيابات ميكروبية وطفيمية
  الشخص المدمف ىو الأكثر عرضة للئصابة بالجمطات الدماغية، وفي بعض الأحياف وفقًا لنوع

 .المادة المخدرة التي يتعاطيا قد يصؿ الأمر إلى الإصابة بالشمؿ
  حالة مف الخموؿ العاـ تسيطر عمى الجسـ وقد يصؿ الأمر بصاحبو إلى الدخوؿ في ىموسة مف

 .جراء تأثير المخدرات عمى الجياز العصبي
  التياب في الدماغ، والتياب السحايا والنخاع المستعرض الموجود في النخاع الشوكي لمدماغ، كميا

 .أيضًا مف أعراض تأثير المخدرات عمى الجياز العصبي
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الأسباب المؤدية لتعاطي المخدرات : المحاضرة الخامسة

 
 :الأسباب النفسية  - 1

تعقدت الحياة في العصر الحديث فالعمـ قد أتى للئنساف بما يسير حياتو ولكنو مف ناحية أخرى عقد أموره بما 
ترؾ لديو فراغا ىائلب كما أف تعقد الحياة الاقتصادية والتناحر الطبقي قد اوجدا ىوة فاصمة بيف ناس وآخريف 

،إضافة إلى اضمحلبؿ الوازع الديني أودا جميعا إلى ضياع الإنساف في عصره وجعمو يضيؽ ذرعا بيده 
المتناقضات مما يجعمو يحاوؿ أف يوازف حياتو فلب يستطيع مما يولد لديو إحباطا واكتئابا فبعمد إلى ما يسميو 
ويذىب كابتو فيمجا إلى التدخيف ويجره ىذا إلى المخدرات وقد يتبع ذلؾ تجريب أنواع أخرى فيوقعو في فخ 

.                                                                         نسياف اليموـ وجمب السرور:      - الإدماف ،ويمكف إجماؿ النفسية الدافعة إلى الإدماف في 
.                                                           دفع الاستمتاع الجنسي أو إطالة الرغبة الجنسية - 
دوافع النفسية خاصة كالتخمص مف اليواجس أو الأرؽ أو الألـ ، فتتوسع أفاقيـ الفكرية وينالوف سعة الأفؽ - 

وخصوبة الخياؿ وعمؽ التفكير فيؤدي بيـ ذلؾ إلى الإبداع والإتقاف مف ىؤلاء نجد حتى الأدباء ونذكر منيـ 
الذي كتب أروع قصائده وىو تحت تأثير الافيوف الذي اعتاد " ولياـ كولاردج "الشاعر الانجميزي الرومانسي 

 . الذي استمد لخبرات نفسيا مف المساكيف" أولدز ىكسي " تعاطيو حتى أدمنو، وكذلؾ الأديب الانجميزي 

 (1989إبراهيم نافع،). مف الدوافع النفسية أيضا اختلبؿ الشخصية والرغبة في التقميد أو الفضوؿ الجامح- 

:                                                                                  الأسباب الاجتماعية -   2
إف المخدرات تأتي في قمة الآفات الاجتماعية لذا وجب عمينا أف نبحث المخدرات في محيط المجتمع نفسو 
أيضا، فالعموـ الإنسانية الحديثة كالعموـ النفسية الاجتماعية والانطولوجيا قد أثبتت حقيقة مفادىا أف الفرد ما 

ويمكف إجماؿ العوامؿ الاجتماعية الأكثر . ىو إلا نتاج الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية التي يولد وينشا فييا 
 :        دفعا نحو مستنقع آفة المخدرات فيما يمي

إف الأسرة كما ىو معموـ ىي أوؿ كياف اجتماعي يتمقؼ الفرد فتنمي إدراكو وقابميتو والطفؿ الذي :الأسرة   - 
ينشا في بنيتو الأسرية تسودىا التوترات والإىماؿ والقسوة أو وجود فرد مدمف ضمف أعضائيا ،كأف ىده 

 (1974عبد العزيز أحمد شرف ،  ). العوامؿ وغيرىا قد تسقط الفرد مستقبلب بيف أنياب الإدماف

إف ثاني كياف اجتماعي يمقاه الفرد بعد أسرتو ىـ حتما اقر انو سنا وقد يكونوف مف أبناء : الرفقة البيئية -
 (1990محمد وىبي، )الجعة أو المدرسة أو حتى الأىؿ وقد يحدث أف يكوف بيف ىؤلاء وأطفاؿ نشأوا ضمف 

 

 



ظروؼ البيئية الأنفة الذكر فادت بيـ إلى الجنوح، وبما أف الإنساف مجبوؿ عمى الفضوؿ والتقميد فقد  -
ينساؽ وراء ما يشاىده مف تجارب فيكوف دافعو في البداية غير جدي ليتحوؿ فيما بعد إلى إدماف 

 .  حقيقي وما قد يحدث مع الطفؿ قد يحدث مع الأكبر سنا أيضا 

تختمؼ القيـ الأخلبقية بيف دولة وأخرى وبيف الشعب وأخر وأحيانا بيف أصناؼ أو : تصدع القيـ الأخلبقية  - 
طبقات المجتمع الواحد وتمعب العادات والتقاليد والنظـ في أي مجتمع دورا بارزا فنجد مثلب   الحياة في 

 المجتمع البدوي بسيطة قائمة عمى المودة والتماسؾ الأسري،

 زيادة عمى إف الفرد يعيش فيو دوف كثير مف الجيد العقمي معتمدا عمى وسائؿ عيش تقميدية غير معتقدة 
فيكوف تبعا لدلؾ مستقرا استقرارا نفسيا وفكريا لا يبح عف الجدي أو المختمؼ الذي ىو في حد ذاتو غير موجود 
،بينما الحياة في المجتمع الصناعي معقدة قائمة عمى الميث وراء الماديات كما تتميز الحياة الأسرية بالتفكؾ 

وبرودة المشاعر وبعد القرابة بيف الأسر ذاتيا فضلب عف كثرة المغريات التي يقابميا عدـ الإشباع المادي الدائـ 
الذي لاستطيع الفرد التكيؼ مع ىذا الواقع فينتابو القمؽ والضياع فعمد إلى ما قد يعيد إليو توازنو بتحقيؽ أمانيو 

ولو في الخياؿ فيكوف بالطبع فيمجا إلى المسكرات والمخدرات يبحث فييا عف سعادتو الضائعة ويبدد مف 
حباطو أو سخطو عمى ىذا المجتمع المتوحش  .خلبليا فشمو وا 

 

:                                                                                   الأسباب الاقتصادية - 3
مف أسباب انتشار المخدرات أيضا ما تحققو مف مدا خيؿ خيالية لا تضاىييا سوى   التجارة النفطية أو 

فالأسباب الاقتصادية   لعبت دور ىاما في ىذا الانتشار منذ القديـ ،فشركة اليند الشرقية التابعة .  الأسمحة
تولدت تصدير الأفيوف إلى الصيف وحققت مدا خيؿ خيالية إلى – إباف الاحتلبؿ البريطاني لميند - لبريطانيا

 (                                                                                      2007إبراهيم ابو العجين، ). درجة إف ىذه الشركة تفرعت ليذه التجارة وحدىا

 

 

 

 

 



الاثار المترتبة عن تعاطي المخدرات : المحاضرة السادسة

موضع الاىتماـ المتزايد - بعد أف استفحؿ خطرىا- لقد أصبحت الأضرار المتسببة عف تعاطي مواد الإدماف 
 مف جانب كثير مف العمماء خاصة العامميف منيـ بحقؿ الأمراض العصبية والنفسية

الدـ سائؿ حيوي ىاـ لو وظائؼ ىامة تتوقؼ عمييا حياة الشخص، ومف : أثر تعاطي المخدرات عمى الدـ- 1
 :أىميا

 .نقؿ المواد الغذائية الميضومة مف الجياز اليضمي إلى الكبد وكافة أجزاء الجسـ- 

 .نقؿ الأكسجيف مف الرئتيف إلى خلبيا الجسـ- 

نقؿ المواد الناتجة مف تمثيؿ الغذاء أو غيرىا مف المواد التي تدخؿ الجسـ بواسطة الحقف الوريدية أو - 
 .العضمية أو بطريؽ الفـ

 .المحافظة عمى الكميات السائمة الموجودة في الجسـ وعمى درجة قموية الجسـ والدـ- 

 .نقؿ ىرمونات الغدد الصماء العامة بالبنكرياس التي تفرز مادة الأنسوليف ذات الأىمية البالغة- 

 .تكويف وسائؿ الدفاع عف الجسـ وذلؾ بواسطة كرات الدـ البيضاء والمضادات البروتينية- 

وتعاطي المخدرات يمزج السـ الزعاؼ بيذا السائؿ الحيوي الياـ فيعيؽ مف دورانو، وقد يوقفيا فيموت الشخص 
في الحاؿ، والمواد المخدرة تسبب نقصاً في كمية ىذا السائؿ وتكسر كراتو الحمراء والبيضاء، كما تسبب فقراً بو 

نتيجة لسوء التغذية، المرتب عمى سوء اليضـ والامتصاص الذي يسببو الإدماف، كما تؤثر المخدرات عمى 
الشراييف، فتفقد مرونتيا وتتمدد وتغمظ حتى تنسد أحياناً بتكوف الجمطات، أو تضيؽ وتصاب بالتصمب وكميا 
تؤدي إلى أمراض القمب، التي تؤدي إلى الوفاة فجأة، أو إلى حدوث جمطات في الأوعية الدموية لممخ، وىذا 
ينتج عنو شمؿ ووفاة وقد ثبت بما لا يدع مجالًا لمشؾ أف المخدرات تساعد في الإصابة بمرض الإيدز، مف 

  (1995سويؼ، ).خلبؿ استعماؿ الحقف المموثة بالدماء

 



 :أثر تعاطي المخدرات عمى الكبد- 2

الكبد مف الأعضاء الرئيسية في الجسـ، ومنوط بو وظائؼ في غاية الأىمية، يتوقؼ عمييا حياة الشخص، 
ىي حماية الجسـ ضد كثير مف السموـ السابحة فيو، وتعاطي المخدرات عف طريؽ … وأىـ وظيفة الكبد 

الحقف وغيرىا مف الأمور التي تسمـ الدـ بدرجة أكبر وبالتالي يزداد العبء لدرجة أف يصبح معيا الكبد تالفاً 
 . ومتميفاً وغير قادر عمى أداء وظائفو بنجاح

 :أثر تعاطي المخدرات عمى الأنؼ والأذف والحنجرة- 3

إف استخداـ الأنؼ كطريؽ لتعاطي المخدرات عف طريؽ الشـ يؤدي مف حيث الأثر الضار والمفعوؿ لأكثر مف 
الحقف في الوريد ذلؾ أف الغشاء المخاطي للؤنؼ يحتوي عمى شبكة متشعبة جداً مف الشعيرات الدموية، مما 
يسيؿ الامتصاص عف طريقيا ثـ نقؿ ىذه المادة لباقي أجزاء الجسـ عف طريؽ ىذه الشعيرات، ولذلؾ يمجأ 
المدمف إلى أخذ شمة واحدة في اليوـ تجنبو مشقة أخذ الحقف مرات، خاصة لما يتوىـ مف توفر السرية في 

وتعاطي المخدرات عف طريؽ الشـ يؤدي إلى تآكؿ وضمور الغشاء المخاطي للؤنؼ ومع استمرار .الشـ
التعاطي يحث ثقب في الحاجز الأنفي وتشوىات بالأنؼ مما يؤدي إلى تكويف قشور سميكة بالأنؼ عند 

محاولة التخمص منيا ينتج نزيؼ متكرر، كما يؤدي ضمور الأغشية المخاطية إلى فقد كامؿ لحاسة الشـ، وما 
الأنؼ في الحاجز الأنفي، مما يسبب " دىميز"يتبعيا مف عدـ التذوؽ، وبسبب التعاطي أيضاً يتـ احتقاف أغشية 

صعوبة واستحالة التنفس عف طريؽ الأنؼ ونتيجة لفقد مياـ الأنؼ كصماـ أماف لموقاية مف حرارة الجو 
والرطوبة والأتربة والجراثيـ، ويشعر المدمف بجفاؼ في الحمؽ والتيابات متكررة في الحنجرة والذبحة في 

حساس بالغثياف والدوار وعدـ  الصوت، وطنيف في الأذف، وتأثر الدورة الدموية لجاز التوازف بالأذف الداخمية وا 
 .القدرة عمى الاتزاف خاصة أثناء المشي والحركة

 :أثر تعاطي المخدرات عمى الحالة النفسية- 4

يؤكد بعض الباحثيف عمى أف كلًب مف الإدماف والمرض النفسي عمى علبقة وثيقة ببعضيا وتتبيف أبعاد ىذه 
قد ينشأ كؿ منيما مف نفس الأسباب التي تدفع شخصاً بذاتو إلى نوعية المرض النفسي قد -  :العلبقة مما يمي

 .تدفع شخصاً آخر إلى الإدماف

 .الإدماف قد يكوف محاولة مف الفرد لمتغمب عمى الصعوبات التي تواجيو وذلؾ باليروب منيا- 



 .الإدماف قد يكوف محاولة دفاعية مف المدمف ضد المرض النفسي الميدد وكأنو بديؿ عف المرض النفسي- 

 .الإدماف عادة ما تصاحبو اضطرابات نفسية مختمفة نتيجة لمتسمـ بالعقار- 

  (1990لخطيب،).الإدماف عادة ما ينتيي باضطرابات نفسية مختمفة- 

كما يؤكد المتخصصوف مف عمماء النفس والأطباء النفسانييف اف ظاىرة الإدماف في حد ذاتيا ىي مرض 
فكما أف السرطاف ينتشر فتأكؿ " سرطاف الوعي"نفسي، بؿ طاعوف نفسي، وأف أفضؿ تسمية ليا ىو أنيا 

خلبياه الخبيثة الخلبيا الصحيحة، فإف ىذه الظاىرة تغير عمى الوعي، حتى يتشو ويتحوؿ الإنساف إلى خرقة 
مف المحـ النتف، بلب غاية ولا كرامة ولا كياف، وقد توصمت دراسات عديدة إلى أف تعاطي المخدرات ينتيي 

غالباً إلى الإدماف الذي يحدث أسوأ الأثر في المستوى الخمقي والنفسي لضحاياه فيتميز أغمبيـ بالأثرة وانييار 
العاطفة وعدـ الإحساس بالمسئولية الاجتماعية والعائمية وضعؼ الإرادة والجبف وكراىية العمؿ وزيادة 

ولممخدرات تأثير ضار عمى الناحية النفسية، سواء في المراحؿ الأولى مف . الاضطرابات النفسية والسموكية
تعاطييا أو في المرحمة المتأخرة منيا وىي الإدماف، فعندما يبدأ الشخص في تعاطي المخدرات يختمط عنده 
التفكير ولا يحسف التمييز ويكوف سريع الانفعاؿ، ثـ تتبمد عواطفو وحواسو بعد ذلؾ، وبتكرار التعاطي يصبح 

 الشخص كسولًا قميؿ النشاط

 :أثر تعاطي المخدرات عمى الطفؿ- 5

أكدت الأبحاث عديدة عمى أف آثار المخدرات تتغمغؿ في الدـ الذي يصؿ إلى جميع خلبيا الجسـ، وكذلؾ في 
جميع الخلبيا العصبية، وبالتالي فيذه الآثار تشمؿ الحيوانات المنوية لمذكر والتي تنتقؿ إلى بويضة الأنثى عند 
التمقيح وبذلؾ يكوف العمقة المتكونة منيا مريضة، ويكوف نيايتيا الإجياض، وىو لفظ الجنيف خارج الرحـ قبؿ 
ميعاده، أو ولادة طفؿ قبؿ بموغ كماؿ نموه الطبيعي، وىذا أمر لو مضاعفات خطيرة عمى صحة الأـ وصحة 

 .الطفؿ قد تصؿ إلى أف تودي بحياتيا

 

 
 



النظريات المفسرة للادمان  : المحاضرة السابعة

 : الفسيولوجية النظر وجهة من الإدمان  -1
 

اىتـ الاتجاه الفسيولوجي أساسا بالبناء الكيميائي لممخدر مف ناحية ، و آثاره عمى البدف مف ناحية أخرى كما 
، حيث أف ىناؾ مواد la tolérance   و الاحتماؿ la dépendanceاىتـ بتفسير كيفية حدوث الاعتماد 

  و endorphinesيفرزىا المخ بشكؿ طبيعي لتسكيف آلاـ جسـ الإنساف ، و التي تعرؼ باسـ الأندروفنات 
 ، و ىي مواد تشبو في تركيبيا مشتقات الأفيوف ، و ذلؾ ما يفسر لجوء الإنساف encéphalinesالإنكفالينات 

إلى المواد المسكنة للآلاـ باعتبار أف المسكنات الطبيعية التي يفرزىا مخو قميمة  و ىو بحاجة إلى التزود بيا 
 ليا تأثير عمى السموؾ ، فيي les psychotropesمف مصادر أخرى ، مف المعموـ أف الأدوية النفسية 

تحدث تغييرات ىامة في وظائؼ أعضاء الجسـ و ذلؾ بالتأثير عمى عمؿ الخلبيا الدماغية ، ىذا التأثير يتـ 
 la التي تتشكؿ مف عدة أحماض أمينية منيا تريبتوفاف les neuromédiateursبمساعدة النواقؿ العصبية 

tryptophane و التيروزيف la tyrosine و التي تتألؼ مف النورأدريناليف noradrénaline و الأدريناليف 
adrénaline و الدوباميف dopamine و كذلؾ السيريتونيف sérotonine و الأستيمكوليف acétylcholine 
-acide gammaحامض قاما امينوبيتيريؾ  )  GABA و القابا histamine و الييستاميف 

aminobutyrique) (.)  (Henrei ey et all , 1989 ىذه النواقؿ تقوـ بنقؿ تمؾ المؤثرات النفسية التي ،
 خلبؿ كؿ مراحؿ عمميا مف التحميؿ les synapsesتؤثر عمى عمؿ الخلبيا خصوصا في المشابؾ العصبية 

و التخزيف و التحرير و الإنقاص و كميا تكوف محؿ تدخؿ و تأثير مف طرؼ المواد الصيدلانية التي تعمؿ 
 و ذلؾ les réponses biologiqueعمى زيادة أو إنقاص أو حتى تثبيط ردود الفعؿ أو الأجوبة البيولوجية 

  و تعمؿ المواد les récepteursعمى مستوى الاتقاء حيث  تتفاعؿ النواقؿ العصبية مع المستقبلبت 
الصيدلانية المحممة مف طرؼ النواقؿ عمى التأثير المباشر عمى الجياز العصبي ، عمما أف النواقؿ العصبية 

 و تحدث نوع مف المنافسة بينيا و تعود السيطرة للؤقوى les voiesتنقسـ في الجياز العصبي حسب ممرات 
. الذي يمنع تنقؿ المواد الأخرى ، و ىذا ما يفسر و يساعدنا عمى فيـ استيلبؾ عدد متنوع مف الأدوية النفسية 

(Henrei ey et all , 1989  ) . كما يفسر ىذا الاتجاه الإدماف عمى أساس  و جود نوعيف مف المستقبلبت
récepteurs عمى غشاء جدار الخمية العصبية و ىي مستقبلبت نشطة يؤدي تفاعميا مع العقار إلى مفعولو  

الدوائي ، و مستقبلبت ساكنة و غير نشطة لا تتفاعؿ مع العقار ، غير أف تناوؿ العقاقير بصفة مستمرة يؤدي 
إلى تنشيط المستقبلبت الساكنة التي تتحوؿ إلى مستقبلبت نشطة مما يؤدي إلى حاجة الفرد إلى جرعات 
متزايدة مف العقار كي تسبب نفس المفعوؿ الذي كانت تسببو جرعة قميمة في السابؽ ، و ىذا ما يعرؼ 
بالاحتماؿ ، و عند الإقلبع المفاجئ عف تعاطي العقار تنشط المستقبلبت الزائدة وتؤدي إلى أعراض 



الانسحاب التي يمكف أف تكوف نفسية أو بدنية ، معتدلة أو شديدة ، قصيرة أو طويمة ، و يتأثر ذلؾ بعامؿ 
(   1994حسيف فايد ،  ). نوعية العقار و التكويف النفسي لمفرد و بيئتو و ظروفو الاجتماعية 

ممر أولي ينشطو : وتفترض نظرية الفائض العقاقيري و جود ممريف يؤثر بواسطتيا العقار عمى المخ و ىما
العقار في الحالات العادية ، و ممر ثانوي لا ينشط إلا عند الإفراط في استخداـ العقار ، إذ أف الممر الأخير 
ييبط نشاطو في الحالات العادية ، أما في حالة الإدماف فيؤدي تشبع الممر الأولي إلى تنشيط الممر الثانوي ، 

فتزداد كميات العقار التي يحتاجيا المدمف ، كما أف الإقلبع الفجائي يؤدي إلى نشاط مكثؼ في المخ مف 
(   1982عادؿ الدمرداش ، ) الممريف بدلا مف ممر واحد فتنشأ أعراض الانسحاب 
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 ظاىرة الإدماف عمى المخدرات في ضوء الاضطرابات التي Freud فرويديفسر رائد مدرسة التحميؿ النفسي 

يعيشيا المدمف في طفولتو المبكرة ، و ىي ترجع في أساسيا إلى اضطراب علبقة الحب بينو و بيف والديو ، 
عفاؼ محمد عبد المنعـ ، ) ىذه العلبقة تسقط عمى المخدر الذي يصبح رمزا لموضوع الحب الأصمي ،  

و ىو يتعاطى المخدرات لأنو يجد فييا عونا و سندا مفتقدا يساعده في الحفاظ عمى التوازف بينو و  (  2003
بيف واقعو و الإبقاء عميو عند حد أدنى مف الاستقرار ، و ىو كذلؾ وسيمة علبج ذاتي يمجأ إلييا المدمف 

لإشباع حاجات طفمية لاشعورية ، و ذلؾ نظرا لاضطراب نموه النفسي    و الجنسي و تثبيت الطاقة الغريزية 
في منطقة الفـ  ، ىذه الصفات تظير بطرؽ مختمفة عمى الفرد منيا عمى سبيؿ المثاؿ الإنكار الذي يعمؿ 

عمى تفادي الشعور بالعجز و السمبية و عدـ القدرة عمى تحمؿ التوتر النفسي و الألـ و الإحباط التي تخدش 
نرجسيتو ، و كؿ ذلؾ ناتج عف عدـ استطاعة المدمف الوصوؿ إلى الإشباع مف خلبؿ القنوات العادية فيمجأ 

إلى البحث عف الإشباع  عف طريؽ تعاطي المخدرات مما يتولد لديو ليفة مستمرة لتعاطي المخدر الذي يؤدي 
و المدمف ىنا يغير مف  (1974محمد عمي جعفر ،  )إلى التخفيؼ مف الحصر أو الحصوؿ عمى النشوة 

نفسو بدلا مف أف يغير مف واقعو و مف عالمو ،  و ىذا التغير الذي يحدثو لو المخدر يتيح لو إعادة بناء 
عالمو بطريقة  سحرية وىمية تمكنو مف التكيؼ مع واقعو بطريقتو الخاصة ، كما ترجع كذلؾ إلى الحاجة إلى 
الأمف و إثبات الذات المذاف يرجعاف إلى اضطراب النمو في المرحمة الفمية و ما تتطمبو مف إشباع الحاجة إلى 
الطعاـ و الدؼء و الحب ،  مما ينتج عنو نكوص إلى تمؾ المرحمة التي حرـ فييا مف الإشباع البيولوجي ، 
مما يؤدي إلى تناوؿ المخدر كبديؿ للئشباع المفقود في تمؾ المرحمة و وجود المخدر مع المدمف يمثؿ وجود 

يجمب الراحة و الأمف الطمأنينة لمشخص طفلب كاف أـ مدمنا - الأـ و المخدر – الطفؿ بجنب أمو فكلبىما 
( 2003عفاؼ محمد عبد المنعـ ، )عمى المخدرات 

: و ترى مدرسة التحميؿ النفسي أف سيكولوجية الإدماف تقوـ عمى أساسيف ىما 



ىو الصراعات النفسية التي ترجع إلى الحاجة إلى الإشباع الجنسي النرجسي الذي يرجع أساسا إلى  / لأوؿا
اضطراب علبقة الحب و الإشباع العضوي و بخاصة في المرحمة الفمية و الحاجة إلى الأمف ، و الحاجة إلى 

حسيف فايد ،  ).إثبات الذات و تأكيدىا ، و تكرار التعاطي يعني الفشؿ في حؿ تمؾ الصراعات و إشباع ىذه
1994 )  
يتمثؿ في التركيب النفسي لممدمف الذي يحدث حالة الاستعداد و مف ثـ يأتي الدور الذي تمعبو آثار  / الثاني

فالحالة العادية لممدمف تتميز بأنيا ذات   (2003عفاؼ محمد عبد المنعـ ، )المخدر الكيمائية و خواصو ، 
طابع اكتئابي ، و أف المرحمة التي ينتمي إلييا سموؾ متعاطي المخدرات ىي المرحمة الفمية المتأخرة     وىي 

مرحمة شبيية بالمرحمة التي ينتمي إلييا المرضى بذىاف الاكتئاب ، و أف حالة النشوة التي يحققيا التخدير 
 مف نوع EUPHORIEتتميز بانطلبؽ أخيمة تساعد عمى تفريغ قدرا كبيرا مف التوتر ، مما يؤدي إلى فرفشة  

فريد ، و مرح الإدماف بمثابة ميكانيزـ دفاعي لمتغمب عمى الاكتئاب و التخمص منو و بذلؾ فيو ىوس 
، (2003عفاؼ محمد عبد المنعـ ، )صناعي مقابؿ لميوس التمقائي في ذىاف الاكتئاب ، 
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  ( 1994حسيف فايد ،  ): مف النظريات التي تطرؽ إلييا الباحثيف نذكر ما يمي 

 : التعمـ نظريات  - أ
إف تفسيرات التي قدميا  السموكييف حوؿ سموؾ الإدماف عمى المخدرات مف خلبؿ نظريات التعمـ مبينة عمى 
المبدأ الذي يؤكد عمى أف الأشخاص  يكرروف الأفعاؿ التي كوفئوا عمييا ، و  يمتنعوف عف الأفعاؿ التي لـ 

 VUCHINICH & TUKER( 1988 ) توكر فيشينيخيكافئوا عمييا أو تمؾ التي عوقبوا عمييا مثمما يقوؿ 
الذي يرى أف الإدماف عمى المخدرات ىو  سموؾ  متعمـ  ،  فالشخص  الذي   يعاني  القمؽ ثـ  يتعاطى   

المخدر  فيشعر   باليدوء   والراحة ، و يعتبر ىذا  الإحساس   بمثابة   تعزيز  إيجابي   لتناوؿ المخدر   
في  المرات اللبحقة ،  وبتكرار  التعاطي يتعمـ  الشخص  تناوؿ  العقار  لتخفيؼ  آثار  الانسحاب  التي  

( 1994حسيف فايد ،  ). تحدث  مف  انقطاعو عف المخدر 
يستمر   الإنساف   في تعاطيو  لممخدر   رغـ   ما يعممو  حوؿ  آثاره المزعجة   ولكنو  لا يشعر بتمؾ الآثار 

السمبية   لأنيا  لا تحدث في التو أي عند تعاطي  المخدر  ، بؿ تظير   بعد  فترات  زمنية  تتراوح  في 
الطوؿ  ، و المعروؼ  في التعمـ  أنو  كمما  كاف الفاصؿ  الزمني  بيف  سموؾ ما و نتيجتو  طويلب   

ضعؼ   تعزيز   ىذا  السموؾ   سواء   كاف التعزيز  سمبي   أو إيجابي  ،  و يرتبط  الشعور   السار  أو 
التعزيز الإيجابي  الذي  يحصؿ  عميو  المدمف  بمثابة   مثيرات   شرطية   تحث المدمف عمى الاستمرار في 

الخ تعتبر مف المثيرات  ... التعاطي ، فرؤية  مكاف  التعاطي  أو رفاؽ الإدماف أو المخدر ذاتو أو بائعو 



عفاؼ محمد ). التي  تدفع  المدمف  الممتنع  إلى الشعور  بالرغبة الممحة في العودة  إلى تعاطي  المخدر 
  ( 2003عبد المنعـ ، 

 : التوتر خفض نظرية  -ب
يرى السموكيوف أف الأفراد  يتعاطوف المخدرات ليخفضوا مف مشاعر  الألـ ، الغضب ، الضيؽ و خاصة القمؽ 
 ، و فضموا  استخداـ مفيوـ خفض  التوتر الذي يبرروف بو إدماف المخدرات  ، و المبدأ الذي تقوـ عميو ىذه 

حسيف فايد ،  )النظرية  يتمخص في أف كؿ سموؾ يمكف أف يفيـ باعتباره جيدا ييدؼ إلى خفض التوتر 
فإذا كانت  المخدرات تقضي عمى كؿ المشاعر غير السارة  فإف الأفراد  الذيف   (173:  ،  ص 1994

يتعاطونيا   يحصموف عمى جانب  كبير  مف التعزيز الإيجابي  وبالتالي  فيـ  يميموف  إلى تعاطييا  مرات 
لكف يوجد عامؿ آخر يعتبر قوي بالنسبة   ( 78:  ، ص 2003عفاؼ محمد عبد المنعـ ، )عديدة و متتالية  

لمميدئات بصفة عامة ىو الخوؼ الفعمي مف الامتناع أو ما يتوقعو الفرد مف آثار الامتناع ، بحيث أنو  إذا 
  ( 1994حسيف فايد ،  )جرب الامتناع عدة مرات نشأ عنده نمط مف استجابة التجنب الشرطية 
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يرى أصحاب  النظرية المعرفية أف  السموؾ  المضطرب  أو الشاذ  ومف ضمنو سموؾ التعاطي ، ىو نمط  
مف الأفكار الخاطئة أو غير المنطقية التي تسبب   الاستجابات  السموكية غير المتوافقة ، والسموؾ ىنا يتـ  

أىمية العوامؿ  المعرفية   bandura  باندورااكتسابو  مف خلبؿ   الملبحظة   و التقميد ،   و قد أوضح  
كأفكار الناس  و معتقداتيـ  في  تنظيـ  السموؾ واعتبر أف  التفكير ىو المتغير  الوسيط  أو الدخيؿ بيف 

، لذلؾ فإف تعاطي المخدرات حسب  أنصار الاتجاه  (2001حسيف عمي فايد ، )المثير   و الاستجابة ،  
المعرفي يتحدد جزئيا عمى الأقؿ بالتوقعات المعرفية الخاصة بتأثيرىا و يحدث الإدماف عندما يكوف لدى الفرد 
توقعات إيجابية حوؿ استخداـ المخدرات أكثر مف توقعاتو السمبية   و ىذه التوقعات قد تتعزز في خبرة قصيرة 

محمد محروس  )المدى و تصبح محورا أكثر أىمية مف الإلحاح البدني أو ما يسمى بالاشتياء  لممخدر ، 
فالأفراد لدييـ معرفة و توقعات بتأثير الكحوؿ و المخدرات قبؿ أف يبدؤوا في استخداميا   (1998الشناوي ، 

لزمف طويؿ ، و حيف استخداميا ، فإف معرفتيـ و توقعاتيـ تصبح أكثر تركيزا و وضوحا و تحديدا ،   و 
  إلى أكثر مف ذلؾ ، حيث يرى أنو حينما يصبح الإنساف مدمنا فإف MARLETT ( 1988 ) مارلاتيذىب 

سموكو  يتحدد إلى حد كبير بتوقعاتو حوؿ ما يجب أف يفعمو أو يسمكو ، فضلب عف أنو يتحدد بالتأثيرات 
. الفارماكولوجية لمكحوؿ و المخدرات  
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اىتـ عمماء الاجتماع  بالسموؾ المنحرؼ و رأوا أف السموؾ الاجتماعي في حد ذاتو لا يمكف أف يقاؿ أنو سموؾ 
منحرؼ أو  سوي ، و لكف الذي يصفو بيذه الصفة أو تمؾ ىو تقييـ المجتمع لو في ضوء مدى التزاـ الفرد أو 



خروجو عف المعايير الاجتماعية لمسموؾ ، و قد يقع الإنساف في الانحراؼ منجرفا في تيار أو مختارا لو أو 
رغـ إرادتو أو نتيجة جيمو و ظروفو السيئة ، و ىناؾ عدد مف النظريات التي تناولت الاتجاىات الاجتماعية 
التي اىتمت بتفسير مشكمة تعاطي المخدرات و نكتفي ىنا بالتطرؽ إلى نظرية التعمـ الاجتماعي باعتبار أف 

. تناوليا يتلبءـ كثيرا مع موضوع البحث 

 : الاجتماعي التعمـ نظرية - أ
 إسيامات كبيرة في مبادئ التعمـ الاجتماعي خصوصا في فيـ استخداـ و سوء استخداـ باندرواقدمت نظرية 

 أف  J.Rotter (1989 ) روتر جوليافالكحوؿ و المخدرات و يرى القائموف بيذه النظرية و عمى رأسيـ 
السموؾ المنحرؼ و في مقدمتو سموؾ تعاطي المخدرات يخضع لمبادئ التعمـ الاجتماعي و يرى بأف كؿ صور 

و لا يحتاج  . (1998محمد محروس الشناوي ،  )استخداـ المواد تحكمو القواعد الإجرائية و قواعد التعمـ ، 
إلى مبادئ أخرى لفيمو و تفسيره  و يروف أف السموؾ المنحرؼ ىو السموؾ غير المرغوب فيو وفقا لمجموعة 

مف المعايير و القيـ الاجتماعية ، إلا أف الفرد تعممو في إطار اجتماعي و بالاستناد إلى الأىداؼ التي 
اكتسبت قيمة نتيجة لعلبقات الفرد بالآخريف ،  و حسب ىذه النظرية فإف الانحراؼ يعتبر سموؾ متعمـ ىدفو 
ىو البحث عف النجاح أو التغمب عمى الفشؿ ، لأنو عندما  يفشؿ الفرد في إحراز الأىداؼ المرغوبة سيتـ 
تعويضيا  بسموكات بديمة و خاصة تمؾ التي ليا علبقة باستخداـ المخدرات مثؿ خفض القمؽ أو الخوؼ 

والحصوؿ عمى النشوة و ىي النتائج المباشرة المرتبطة بالتأثيرات الفارمكولوجية لممخدرات ، و كذلؾ الإحساس 
حسيف )بالانتماء إلى جماعة الرفاؽ و الشعور بالقوة  و ىو ناتج  عف خبرة المشاركة في استخداـ المخدرات ، 

(  1994فايد ، 
 : المشكؿ السموؾ نظرية /ب

ترى ىذه النظرية أف السموؾ بما فيو تعاطي المخدرات ىو نتيجة لمتأثيرات المتبادلة بيف الفرد و بيئتو ، و الفرد 
ىنا يعتبر عاملب نشطا يتأثر بالعوامؿ المعرفية و الوجدانية       و الدافعية إضافة إلى تأثره بالبيئة ، و مف 
شأف عممية التفاعؿ المستمر بينو و بيف بيئتو أف تؤثر في سموكو  ليكوف عمى شاكمة معينة و ضمف ىذه 

  صاحب نظرية السموؾ المشكؿ أف مشكمة  Jessor & Jessor ( 1977 )  جيسور و جيسورالنظرية يرى 
 و ىي الشخصية و البيئة المدركة و السموؾ    و في كؿ systemتعاطي المخدرات ناتج عف ثلبثة أنظمة 

نظاـ توجد خصائص تمثؿ ميلب للبنحراؼ أو لمسموؾ المشكؿ الذي يتسـ بحالة مف الاستمرارية غير أف أنماط 
السموؾ المنحرؼ قد تختمؼ مف مجتمع إلى آخر، ففي المجتمعات الأوروبية يعتبر احتساء الكحوؿ مقبولا ، و 

لكف الأمر يختمؼ في المجتمعات  الإسلبمية التي تحرـ شرب الخمور ، و كذلؾ قد تكوف ىذه الأنماط 
السموكية مقبولة في فئة عمرية معينة و لكنيا مرفوضة في فئة عمرية أخرى ، فتعاطي الكحوؿ قد يكوف مقبولا 

محمد  ). بيف البالغيف في المجتمعات الأوربية ، و لكف ليس مقبولا بيف المراىقيف الصغار في ذات المجتمع 
( 1998محروس الشناوي ، 
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