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)تابع دروس السداسي الثاني(     الصحة الأمومة والطفولة  محاضرات وحدة :   

علم الاجتماع العائلي والطفولة و الرعاية الاجتماعيةتخصص:     الأولى ماستر: السنة   

      

 التغذية والرضاعة الطبيعية للطفل
تمهيد:    

ولة عن تغذية ورعاية أفرادىا خاصة ؤ ولى الدسالدؤسسة الاجتماعية الأسرة ىي ن الأإ        
ا شهدت الأبحاث ذالأطفال  لأنهم لػتاجون إل تغذية نوعية في مراحل لظوىم الاولى ، ل

إتساع معارفنا عن وسالعت ىذه الأبحاث في  ، لدتعلقة بمسألة تغذية الطفل تزايدا كبيراا
  متو الغذائية بالنسبة للرضيع .يوقيب الحلا ذطبيعة العناصر الدكونة لذ

جسمو ، إحتياجات الطفل وأول حقوقو توفير الغذاء الذي  يقوم  من أىم وأولى       
ولى من حياتو ىو الإرضاع ،  فالرضاعة حق  طبيعي  والطريق الوحيد لتغذيتو في الفتًة الأ

لطف الله تعالى  للطفل أوجبو الشرع . فلاشيء أفضل  من إرضاع الأم لطفلها ، ومن
 بالإنسان أن ىيأ لو   الغذاء  الدناسب منذ اللحظة الأولى لولادتو عبر ثدي الأم .

كلغ من الحليب ، تتغير تركيبتو   01تبلغ كمية الحليب الذي تفرزه الأم يوميا لضو       
لفة .تالطفل في مراحل لظوه الدخ تطور مع منا اتز  تدرلغيا   

حليبا كثيفا يسمى "اللبأ" ،  م يفرز في الأيام الأولى بعد الولادة وقد وجد  أن ثدي الأ     
ها جسم الطفل في فتًة الطفولة الأولى . حيث جتاو غني جدا بعناصر الدناعة التي لػوى

يقوى على مواجهة الدرض . يكون جسمو ضعيفا لا  



 

تفيضو  على الطفل وىو ما ،  غير الألعية الغذائية   فالرضاعة الطبيعية لذا بعد  آخر     
سلامية حتى عن ولألعية ىذه الدسألة تحدثت النصوص الإ ، من حنان الأمومة وعطفها

حيث  يقول تعالى "والوالدات يرضعن ، سنتان  كاملتان حدودىا الزمنية والتي جعلتها 
 أولادىن  حولين كاملين لدن أراد  أن يتم الرضاعة ". 

د سواء.حوفيما يلي سنتناول الألعية التي تكتسيها الرضاعة الطبيعية  للطفل والأم على      

مكونات حليب الأم : (  1    
، كما أن نسب عد  د  كثيرة مقارنة بالحليب الصناعيلػتوي  حليب الأم على موا   

كبير من ىذه الدواد  في حليب  الأم تختلف  عنها في الحليب الصناعي ، ومن أىم 
:ىذه الدكونات مايلي   

   البروتينات والأحماض الأمينية : -   
توى حليب  البقر من ن لزأظل أطباء الأطفال ولسنوات طويلة متأثرين بحقيقة      

مرات  لشا لػتويو حليب الأم ، ولكنن  الدراسات الحديثة    4أو  3 البروتينات أكثر
كاسيين .  بالدئة 35مصل الحليب و بالدئة 65من تتكون  حليب بروتينات أثبتت أن   

بالدئة  82مصل الحليب وبالدئة 18بينما تتكون بروتينات حليب البقر من الأم 
.كاسيين  

لعملياتو الحيوية ، بروتينات ضرورية جدا على كما لػتوي مصل حليب الأم       
وي حليب البقر على بروتينات تسبب الحساسية للطفل .تبينما لػ .ولحماية الطفل   

أما تلك الدوجودة في لذضم ، اإضافة لدا سبق فإن بروتينات حليب الأم سهلة    
 الأمعاء قبل الذضم ، لشا لغعل نسبة منها تصلالحليب الصناعي فهي عسيرة  ، 

فتحدث أنوع عديدة من الحساسية عند الأطفال الذين يتغذون على الحليب 
 الصناعي. 



  
في حين لا تدتص حتى ، كما أن أمعاء الرضيع تدتص  غالبية بروتينات حليب الأم      

نصف بروتينات الحليب الصناعي .    
لسكريات :ا       
بينما في حليب  بالدئة 8لصد أن نسبة سكر الحليب )اللاكتوز(  في حليب الأم  ىي    

واللاكتوز  من السكريات الثنائية  ، وعليو فإن تواجده بنسبة عالية في  بالدئة 4.7البقر 
حليب الأم أمر حيوي لتكوين الدماغ  ولظوه ، وخاصة في الأشهر  الأولى من عمر 

 الرضيع .
انية فإن حليب الأم غني بالسكريات القصيرة الضرورية لنمو الدماغ ، في ومن جهة ث   

 حين تخلو منها أغلب أنواع الحليب الصناعي . 
الأحماض الدهنية :      
يعد الكولستيرول من الدىون الضرورية لنمو الطفل وتصنيع الأنسجة العصبية     

( 3سم100مغ /  3-1)والعصارة الصفراوية ، حيث لػتوي الحليب الصناعي على                   
( . 3سم  100مغ / 47-7حليب الأم عل )  بينما لػتوي   

ويعتبر حليب الأم الدصدر  الرئيسي للدىون طيلة  العامين الأولين من حياة الطفل،     
سمو منها .جوذلك لأنو  لا يستطيع إنتاج ما لػتاج إليو    

المعادن والفيتامينات :      
لػتوي حليب الأم على الدعادن الدطلوبة و بكميات متناسبة يسهل امتصاصها، أما     

حليب الأبقار فكمياتو أكبر لشا يسبب إرىاقا لكلية الطفل  ،  فيما لػتوي  حليب الأم 
ذلك مغ حديد / لتً وكثرتها تسبب  مشاكل عديدة للطفل .ويعود السبب في  1على 

حليب الأم والتي تساعد على امتصاص الحديد بنسبة إلى وجود مادة  لاكتوفرين   في 
لشا لغعل  بالدئة 7الحليب الصناعي عن النسبة في تزيد ىذه  بينما لا بالدئة  50-70

.طفال الرضاعة الطبيعية أقل إصابة بفقر الدم أ  



    
 
 

عنصرا وىرمونا و خمائر  15كما لصد أن حليب الأم لػتوي على ما يزيد على     
 عديدة وعددا كبيرا من الفيتامينات  .

مضادات البكتيريا و الجراثيم :      
ىو  مرة عن ما 30يزيد ، لػتوي حليب الأم على تركيز عال من مضادات البكتيريا     

والدعروف أن  .هاز الذضمي الضارة خاصة بكتيريا الج، موجود في الحليب الصناعي 
لػصلون على حماية كاملة حيث يتزودون ، الأطفال الذين يتم إرضاعهم بحليب الأم 

وحالدا يتم ىضمها فإن . بالأجسام الدضادة والخلايا الدناعية الدوجودة في ىذا الحليب 
، إضافة إلى  ىذه الخلايا تساعد حماية الجسم من الكائنات الدقيقة وتدنعها  من العبور

 أن حليب الأم لػتوي على جميع أنواع الدضادات التي لػتاجها الطفل في بداية حياتو . 
لرضاعة الطبيعية للطفل :اأهمية  – 2     
العقلي : والنموالرضاعة  -    

أظهرت عدة دراسات  وجود إرتباط  وثيق  بين  ذكاء الطفل  وقدراتو  العقلية    
بحليب الأم ، فقد لوحظ لديهم إرتفاع في مستوى  الذكاء ومدة الرضاعة الطبيعية 

 أكثر من الذين رضعوا حليبا اصطناعيا .
وزانهم دون يولدون و أطفال  الذين وجد أن الأ 2002وفي دراسة نشت عام     
فالذين رضعوا حليب ، يتأثرون  أكثر من غيرىم بنوعية  الحليب ، الطبيعي  لالدعد

ثر كستوى الذكاء أتقدما في مسجلوا ، ولى من حياتهم لأأمهاتهم خلال  الأشهر ا
س الفتًة .أعطوا حليبا  صناعيا خلال نفالذين  ،من نظرائهم   

     



 

الرضاعة والمناعة  : -      
بالإضافة إلى كونو غذاء  ، لؽتاز حليب الأم عن الحليب الصناعي بكونو  دواء     
مهم جدا لحياة الطفل ومناعتو ضد الأمراض  ، فهو لػتوي على نسبة  "اللبأ"ف

، وبعض  الضرورية  لدقاومة  لستلف أنواع  البكتيريا  ،عالية من الأجسام الدضادة 
الفيروسات . أنواع  

الدناعية .والخلايا ة دلدضاا  جساملو الحليب الصناعي من الأفي حين لؼ   
: الرضاعة والأمراض الجرثومية -     
، التنفسي كثيرا ما يصاب الأطفال الذين يعطون حليبا صناعيا بأمراض الجهاز    
أن عدد الدصابين بأمراض ،  فقد دلت أرقام الدستشفيات في الولايات الدتحدة 

أضعاف عدد  3الجهاز التنفسي عند الأطفال الذين يرضعون حليبا صناعيا يبلغ 
.الإصابات عند الذين يتناولون حليب الأم   

الرضاعة والصحة النفسية للطفل : -       
للأطفال الذين يرضعون من ن  النمو النفسي أمية لعلأكدت البحوث ا     

أمهاتهم  لظو سليم وسريع  ، بينما تكثر العلل النفسية في أولئك الذين لا يتلقون 
 رضاعة طبيعية .

مو لصدر فقد ثبت أن عملية الإرضاع وما يصاحبها من مداعبة للطفل وض   
الأم  ، لذا تأثير بالغ على سلوكو  حاضرا ومستقبلا ، وبدونها يصبح الطفل عصبيا 

وعدوانيا ويصعب ترويضو ، بل أنو قد وجد أن نسبة الجنوح والالضراف النفسي 
والسلوكي والانفعالي مرتبطة إلى حد ما بعدم تناول الطفل للرضاعة الطبيعية 

 والاكتفاء بالحليب الصناعي.
 



 

فوائد الرضاعة الطبيعية للأم : - 3     
، بل ىو مفيد للأم إن إرضاع الطفل من حليب الأم ليس مفيدا فقط للطفل    

،  والفسيولوجي حيث تشعر الأم بنوع من حالة الاستقرار النفسي أيضا 
إضافة إلى أنو يوثق العلاقة بين الطفل . وتتحسن صحة الأم أكثر ، واللاشعوري 

 والأم .
ومن فوائد الرضاعة الطبيعية للأم مايلي :     

الحماية من السرطان: -         
تلعب الرضاعة دورا وقائيا للحماية من عدد من أنواع السرطان التي تفتك      

بعدد كبير من النساء كسرطان الثدي وسرطان الرحم  ، فقد أثبتت الدراسات 
دى الدرضعات ، وكلما /  ل 11إلطفاض احتمالات الإصابة بسرطان الثدي 

 طالت فتًة الإرضاع تناقصت احتمالات الإصابة بسرطان الثدي .
كما إكتشف باحثون في مركز بحوث السرطان ببريطانيا أن الأمهات اللائي      

شهرا أو أكثر ،  الطفضت لديهن  31لديهن ثلاثة أطفال أرضعنهم طبيعيا لددة 
/ . 91سبة لساطر الإصابة بأورام خبيثة في الدبيض بن  

هشاشة العظام : -      
ىناك إرتباط وثيق بين عدم الارضاع وتزايد الاصابة بمرض ىشاشة العظام .     
رحم الأم الدرضعة وعودتو قباض يساعد الارضاع على إنإنقباض الرحم : -   

في من دور  إلى حجمو الطبيعي بعد الولادة ، وىذا لدا تلعبو ىرمونات الحليب
النزيف الشديد إثر الولادة ، فيقي الأم من الحمى الخطيرة ومن  ذلك ، وكذا منع

  الجلطات التي تحدث أثناء فتًة النفاس .
 



 
الرضاعة ومنع الحمل : -     
تعتبر الرضاعة وسيلة لتباعد الولادات خاصة في الأشهر الأولى ، وتشير النتائج    

ولتنشيط عملية إنتاج الطبية إلى أن الذرمونات التي تفرز نتيجة رضاعة الطفل 
 الحليب تكون مصحوبة بعدم ظهور التبويض .

لشا سبق تظهر لنا ألعية الرضاعة الطبيعية لكل من الطفل والأم على حد سواء، 
ونستشف ألعية ىذه العملية من خلال ما جاء في القرآن الكريم حيث يقول الله 

والدات يرضعن أولادىن تعالى في لزكم تنزيلو بعد بسم الله الرحمان الرحيم " وال
( .233حولين كاملين لدن أراد أن يتم الرضاعة " صدق الله العظيم ) البقرة   

ولقد أثبت الأخصائيون النفسانيون بأنو من الدهم أن يبدأ الطفل في عملية    
وذلك لدا لػملو حليب الأم من عناصر غذائية الرضاعة بعد الولادة مباشرة ، 

لأن ذلك يعمل على أن لػيا الطفل ن يستغني عنها  وصحية ، لالؽكن للجسم أ
نفسية وعاطفية ىادئة ومستقرة .  صحية ، حياة   

ألعية كبيرة في بناء علاقات  ، كما أن لعملية التواصل الجسدي بين الطفل وأمو     
عاطفية بينهما ، وىذه الروابط تدنح الأطفال شعورا بالأمان النفسي والراحة 

عد الطفل على أن ينمو لظوا متوازنا وطبيعيا .التي تسا، الجسدية   
فالرضاعة الطبيعية غذاء وصحة .     

 
  
 
 

    



 

 البرامج الصحية للهيئات العالمية والوطنية
     :تمهيد      

لة الصحة من الدسائل الأكثر ألعية في لستلف المجتمعات ،  أأصبحت مسلقد          
في تحقيق التنمية الدستدامة وأحد مؤشراتها . كونها من بين أىم العوامل التي تساىم  

وقد أدى التطور الذي عرفتو الشعوب للنظر إلى الصحة كقضية إجتماعية وليست     
. 1946فردية لشا نتج عنو تأسيس منظمة الصحة العالدية  سنة    

تعريف  الصحة :       

مع عوامل البيئة  ىي حالة التوازن النسبي لوظائف الجسم ، الناجمة  عن تكيفو     
 المحيطة  ، وىي التوافق  بين صحة الجسم والنفس والمجتمع في إطار القيم .

تعريف برنامج الصحة :      

ىو برنامج يتميز بالشمولية والتكاملية بين لزوري الصحة والوقاية والتغذية والعادات    
من خلال نشر الجوانب الدعرفية  الصحية السليمة للارتقاء بالثقافة الصحية للأفراد ،

 والتوجهات والسلوكيات الصحية السليمة .

نظمة العالمية للصحة :الم       

وكالات الأمم ، وىي إحدى  1948أفريل  7تأسست منظمة الصحة العالدية في      
عضوا . 194الدتحدة الدتخصصة ، ومقرىا  "بجنيف بسويسرا" وتضم   

وقد عرفت الصحة على أنها :  "حالة من اكتمال السلامة البدنية والعقلية     
 والاجتماعية ، لا لررد الخلو من الدرض أو العجز.



 

 

أهداف منظمة الصحة العالمية :     

متابعة القضايا الصحية وتوفير الدعم التقني للبلدان الأعضاء.  -     

الصحية ، من إعلام وتوعية وتحسين  مساعدة الحكومات في تقوية الدصالح -    
.ورعاية الأمومة والوقاية   

تشجيع التعاون بين الباحثين في المجال الصحي والدهني . -      

منتجات الطبية لإقتًاح  إتفاقيات وعقود دولية ومن ثم تأسيس معايير علمية ل  -    
 والصيدلانية .

  الأهداف الإنمائية للألفية:    
القيادات العالدية   2000يلزم إعلان الأمم الدتحدة للألفية الذي وقع في سبتمبر     

.،بمكافحة الفقر والجوع والأمراض والأمية ، وتدىور البيئة والتمييز الدمارس ضد الدرأة   

ومن أىدافها ما يلي :   

إستئصال الفقر والجوع. -      

تحقيق تعميم التعليم الابتدائي . -      

  تعزيز الدساواة بين الجنسين وتدكين الدرأة. -    
تخفيض معدلات وفيات الأطفال . -      

تحسين صحة الأمومة . -      



مكافحة مرض الأيدز والعدوى الفيروسية و الدلاريا وغيرلعا من الأمراض . -      

إقامة شراكة عالدية للتنمية. -     

   

:البرامج الصحية العالمية للمنظمة       
من أىم برالرها ما يلي :     

و ىي   2012: والتي أطلقت في فبراير المبادرة العالمية لتأمين اللقاحات  ( 1  
في  ير اللقاحات في شتى أرجاء العالم،الاستيراتجية الرامية إلى تنفيذ الدخطط العالدي لتوف

بسبب الأمراض في لدوت اف منها  حماية الدلايين من دوالذ السنوات الدقبلة وما بعدىا.
عقدا  للقاحات .  2020- 2010لم بأسره  ،  وأعلنت  الفتًة االع  

ويقوم ىذا الدخطط على الأىداف الإستيراتيجية التالية :      

دعم جميع البلدان في بلوغ القدرة الدنيا خاصة بتأمين  اللقاحات . -     

التي تستخدم اللقاحات تعزيز القدرة على تقييم لصاعة اللقاحات في البلدان  -    
والبلدان  التي تصنع وتستخدم اللقاحات التي تم إختبار صلاحياتها ،  الدوفرة حديثا 

 مسبقا.

دعم البلدان من خلال التعاون الدولي والتدريب وتبادل الدعلومات . -    

البرنامج العالمي للحد من داء السكري : (  2   

رياس عن إنتاج مادة الأنسولين بكمية  السكري مرض لػدث  عندما يعجز االبنك    
عندما  يعجز الجسم عن إستخدام تلك الدادة  بشكل فعال . كافية ، أو  

   



 

.يون وفاةلم 1.5لدباشر في أكثر من اوقد كان  ىذا الدرض ىو السبب    

للصحة إلى العمل على الصعيد العالدي ،  من ىنا جاءت دعوة الدنظمة العالدية     

وكذا لوضع حد للزيادة في عدد الدصابين بهذا الداء ، وتحسين الرعاية الدقدمة لذم . 
تسريع الوقاية وتعزيز الرعاية والوعي بزيادة الإصابة بهذا الداء وعواقبو ، خصوصا في 

 البلدان الدنخفضة والدتوسطة الدخل .

البرنامج العالمي للحد من الأنفلونزا :(  3     

والدعم التقني ،وخدمات عضاء الإرشادات الأنفلونزا العالدي للدول الأيوفر برنامج     
تنسيق الأنشطة اللازمة لتحسين تأىب نظمها الصحية ، لدواجهة الأخطار التي 
تشكلها الأنفلونزا  الدوسمية  ، وتخفيض العجز القائم حاليا في لقاحات الأنفلونزا 

  اللازمة لدكافحة الأوبئة .

( البرنامج العالمي لمكافحة سرطان الثدي والوقاية منه : 4    

يأتي سرطان الثدي في مقدمة  أنواع السرطان التي  تصيب  النساء  في العالم ،   
نتيجة زيادة  متوسط  العمر ، ويلاحظ إرتفاع معدلات  الإصابة في العالم النامي 

اط الحياة الغربية .وزيادة التوسع العمراني و إعتماد  ألظ،ن  الدأمول   

الدنتهجة للوقاية  من   ،  بالرغم من الإستًاتيجيات الوقائية الدختلفة للدول النامية    
كون معظم الحالات الدصابة في الدول . أنها لم تصل  للتخلص  منو إلا  ، لدرضاىذا 

لا يتم  تشخيص ىذا الدرض إلا في مراحل متأخرة . ، الدنخفضة الدخل  والدتوسطة   

  

 



 

بالتفطن للعلامات و الأعراض الأولى ، وتتمثل إستيراتجية الكشف الدبكر       
 وفحص الثدي ىي الوسيلة الألصع للتغلب على ىذا الدرض .

وتسعى منظمة الصحة العالدية غلى تعزيز مكافحة سرطان الثدي في إطار       
 البرامج الوطنية لدكافحة السرطان .

العالمي لتنظيم الأسرة :البرنامج  -  5      

من أجل تأمين  رفاىية الدرأة ، لقد وضع البرنامج العالدي لتنظيم الأسرة      
م سات تنظيوالتًويج  لدمار  ،وتقديم الدعم  لصحة  المجتمعات وتنميتها   ،واستقلالذا

التي  تفضلها النساء والأزواج .الأسرة وضمان الوصول إلى وسائل منع الحمل    

وتأخير الحمل  لدى   ،  يح  تنظيم الأسرة  المجال  أمام  مباعدة الولاداتويت    
الدعرضات  بشكل  كبير   لدخاطر الإصابة  بمشاكل  صحية   النساء الشابات 

 ولساطر الوفاة جراء الحمل الدبكر .

     

 

 

 

 

 

 



 

  البرامج الصحية الوطنية:   
تعتبر الدولة أن الصحة  بشكل عام  من إحدى أىم أولوياتها  منذ الإستقلال      

سنة بعد  وزارة الدفاع والتًبية،إلى إلى يومنا  ىذا ،  إذ  تخصص أكبر الديزانيات كل 
ومن  .من أجل  تجسيد البرامج  الصحية لدكافحة  الأمراض وانتقالذا وزارة الصحة .

 ىذه البرامج نذكر ما يلي:

  قولة بواسطة  الدياه.كافحة  انتقال الأمراض الدن لدنامج الوطنيلبر ا -   
.البرنامج الوطني لدكافحة السل -     
البرنامج الوطني لدكافحة  الأمراض  الدنقولة بالاتصال الجنسي / الايدز . -     

البرنامج الوطني لدكافحة التهاب السحايا النخاعي.  -          
سهال . البرنامج الوطني لدكافحة الإ -    
البرنامج الوطني لدكافحة التهابات الجهاز التنفسي . -    
البرنامج الوطني  الدوسع للتطعيم الوطني . -    
ل شلل الأطفال .البرنامج الوطني لاستئصا -   
طفال وحديثي الولادة.كافحة وفيات الأالبرنامج الوطني لد -    
البرنامج الوطني للصحة الددرسية . -    
: 2121 -2112المخطط الوطني لترقية الصحة العقلية      

 2020-2013عالدية للصحة  العقلية للقد انضمت الجزائر لخطة العمل ا   
ويسمى .   2017سنة  ط وقد تم إطلاق آخر لسط، لعالدية الدنظمة الصحة 

. حيث تم إدراج ترقية  2017/2020بالدخطط الوطني لتًقية الصحة العقلية   
 
 



 
أفضت ، وأعدت وزارة الصحة عدة تدابير، الصحة العقلية ضمن أولويات القطاع

إلى إنشاء إدارة فرعية لتًقية الصحة العقلية . وكذا تعزيز الأحكام الدتعلقة بحماية 
الذين يعانون من اضطرابات عقلية.، الأشخاص   

السرطان :المخطط الوطني لمكافحة       
 08وتضمن ،  على مدى أربع سنوات  2015أطلق ىذا الدخطط في سنة     
تنصيب  ، لزاور إستيراتيجية ومن بين الاجراءات الدتخذة لتطبيق ىذا الدخطط 

والتي يتًأسها وزير الصحة والسكان . ، اللجنة الوطنية للمتابعة والتقييم  
لدخطط بالخصوص حول  الوقاية والكشف والتشخيص  ويتمحور  ىذا    

  الدبكر والتكوين والجوانب الدالية .
كما نص على تنصيب لجنة  الكشف الدبكر  على كل أنواع السرطان في     

 الجزائر.
:  2122 – 2112المخطط الوطني للصحة المدرسية      

بعة للصحة  الكشف والدراقبة التاسعى ىذا الدخطط إلى تعزيز  وحدات   
ل الأمراض لدى الأطفاف عن لستلف  لصاعة في الكش رلجعلها  أكث ،  درسيةالد

. وتفادي الدضاعفات ، قصد التكفل بها  في  وقتها. في وقت  مبكر   
يين التي يولد بها الطفل كما يهدف إلى إكتشاف أمراض القلب والشرا   

كن للطفل أن لػقق نتائج التي لا لؽ ، ، زيادة عن أمراض العيون والأذنوالتوحد
 دراسية  وىو يعاني منها .

   للصحة الانجابية وحماية الأمومة والطفولة : البرامج الوطنية   
لوطتية في امن الأولويات  ، مومة  والطفولةتعد الصحة الالصابية وحماية الأ   

ي  الخاص  العائلعلى التخطيط  حيث تم التًكيز ، لرال الصحة والسكان 
وشملت الخدمات الصحية في ىذا لمجال ما يلي :.  ولادة ومتابعة ال ، بحماية الأم  



صحة المرأة في مجال مراقبة الحمل وتحسين الولادة . -    
التنظيم العائلي. -    
سواء خلال الحمل أو وضمان الأمن لها  التكفل بالمرأة الحامل ، -  

 الولادة وما بعدها ، وطب المواليد الجدد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

الطفل وحقوقه في التشريع الجزائري مكانة  
التي ترتكز  على  ،تفاقية حقوق الطفل إعلى  1992لقد صادقت الجزائر سنة   

وىي الحقوق التي تتضمنها    مبادئ السلام و الكرامة و التسامح والحرية والدساواة .
 النصوص التشريعية الوطنية والتي من ألعها: 

متعدد  الدؤشرات ، وفقا لنتائج التحقيق الوطني الثالث  لهوية : الحق في ا -1     
، سنوات  5تقل أعمرىم  عن   نالذي من الأطفال  بالدئة 99.3فإن   2006لعام 

 قد تم تسجيلهم  في الحالة الددنية .

تلك الدقتًحة في ،سبات في لرال الجنسية لدكتمن بين ا: الحق في الجنسية  -2   
ضمن الدت و  ، 1770ديسمبر   15الدؤرخ  في  86 -70ر رقم تعديل الأم إطار

الدؤرخ في  01 – 05. والتي تم صياغتها في إطار الأمر رقم ة زائريقانون الجنسية الج
، معززة بذلك حماية الطفل . 2005فيفري  27  

في التًبية والتعليم التحضيري مضمون على نطاق الحق الحق في التربية : -3  
والقانون التوجيهي   53من خلال الدستور في مادتو  ، شامل في التشريع الجزائري

 للتًبية .

لا لؽكن الجزم بأن الأطفال قد تم إشراكهم ، في  الحق في التعبير والمشاركة : -4 
كل القرارات التي تعنيهم ، ولكن من أجل  خلق جزائر بمستوى تطلعات الأطفال  تم 

للطفل لاسيما بمناسبة اليوم العالدي و الإفريقي للطفل .تخصيص يوم برلداني   

 

 



 

ضافة بالإ ، رو ف بو من طرف الدستلحق في الصحة معتً االحق في الصحة :  -5  
على أن ينص  ،حة ترقية الصضمن حماية و الدت 06-85رقم  القانونفإن ىذا     لى إ
مايتو من   بحوىذا  ،لظو الطفل ستويات الطبية ىي حق مضمون على جميع م الدراقبة 

والتًبية الصحية  والحماية  الصحية في  ،وعن طريق التلقيح  المجاني  ،كل الأمراض 
وكذا  التكفل  بالأشخاص  ذوي الاحتياجات الخاصة .. الوسط التًبوي    

 438 – 05طة مرسوم  تنفيذي رقم  سوبوا ،لجزائر ان إمن جانب آخر  ف    
عن طريق  الانطلاق في  .نظام الصحي القد عززت ،  2005نوفمبر  10الدؤرخ في 

 والذي لؽكنها من تقليص نسبة وفيات الأمهات ،برنامج  ما قبل الولادة وما بعدىا 
الدواليد الجدد.   و  

عتًف بو أن لشارسة  الرياضة  ىي حق لكل لدا منالحق في التسلية :  -6  
في سنهم أو جنسهم . فالتًبية البدنية والرياضية إجبارية في كل  الدواطنين بدون تدييز ،

أطوار التًبية الوطنية . إذ لؽكن  لشارستها في الطور ما قبل  الددرسي  ، وتهدف  إلى 
 تطوير الطفل  حركيا وحسيا .

إن الحق في الحماية من سوء  الحق في الحماية من كل أشكال الإستغلال : -2  
الجنسي ، والحق في الحماية من الاستغلال الاقتصادي ،  والحق في الدعاملة والعنف 

الحماية من الدتاجرة بالأطفال  وبيعهم  .كلها حقوق معتًف بها عن طريق لستلف 
 التداير التشريعية والإجراءات الإدارية ، الإجتماعية  والتًبوية .

راسيم من خلال ماسبق نرى بأن الجزائر قد عملت من خلال لستلف الد    
والتشريعات القانونية على مر الأعوام على العمل على ضمان الحماية و الرقي للطفل 

 الجزائري على كل الأصعدة ، ولستلف جوانب الحياة.



 

 

 

 

      

   

  

    

   

   
 

 

     

     

 

     

 

 



 

 


