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Histoire de la médecine psychosomatique

1. Introduction

« Des le début de I'histoire de '’humanité et de la médecine, les hommes ont invoqué que
les sentiments et les émotions avaient un retentissement sur le corps mais ce sont les
progres de la médecine moderne qui permettent d’établir des mécanismes dans lesquels
I’émotion était a 'origine d’une maladie, avec ses caracteres et son évolution propres » (A.

BECACHE 2008)
2. Définition

La médecine psychosomatique (du grec psukhé = '« ame sensitive » et du grec soma =
« corps ») est la « médecine relative aux troubles organiques ou fonctionnels occasionnés,
favorisés ou aggravés par des facteurs psychiques (émotionnels et affectifs). »
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Selon A. BECACHE , « Pour pouvoir dire qu’une maladie est psychosomatique, il faut
ressortir Pexistence d’un conflit. On doit pouvoir établir « la relation précise qui existe entre
la situation conflictuelle du malade et de sa maladie, et cela jusque dans la forme méme de
cette maladie » (Marty). Pas plus qu’on ne peut soutenir comme naguere que toute maladie
est organique, on ne peut défendre actuellement une théorie purement psychogénétique
déclarant que les troubles psychiques engendrent les troubles somatiques. En fait, il s’agit
de contflits de Iindividu, d’abord avec le monde extérieur, puis zutra-psychigues. Ces conflits
provoquent des manifestations mentales ou des manifestations somatiques, ou de deux
sortes en proportion variable. Les psychiatres connaissaient de longue date des cas de
balancements psycho-somatiques, ou les symptomes des deux séries se succedent dans le
temps, mais sans que 'on soit pour autant en droit d’affirmer que les troubles névrotiques
produisent les troubles somatiques. »

En biologie totale des étres vivants (BTEV), on dit que les maladies sont dues a des conflits
biologiques (et non a des conflits psychologiques !) :

« le mot « conflit » est utilisé au sens étymologique, c’est-a-dire, au sens de choc
(conflictus en latin = choc) ;

« le mot « biologique » est utilisé au sens de parole dans le corps, en lien avec la
physiologie, les circuits biologiques, biochimiques neuro-endocriniens, etc.

3. Breve historique de la psychosomatique

Au Veme siecle avant notre ere, en Grece, HIPPOCRATE et I’école de Cos plaident pour
une médecine du corps et de 'ame qui a pour objet ’homme malade dans sa totalité, qui
tient compte du tempérament du malade (les « humeurs hippocratiques ») et de son
histoire. HIPPOCRATE postule ainsi 'unité psychosomatique de ’homme. La maladie
étant congue comme une réaction globale de 'individu, I'intervention thérapeutique vise a
rétablir ’harmonie perdue.

Au IV eme siecle avant notre ere, ARISTOTE (ainsi que Thomas I’AQUIN au XIIIeme
siecle apres J.C.) parle d’un « hylémorphisme » (du grs #/ = maticre et morphe = forme),
c’est-a-dire que corps et esprit sont d’une seule et méme maticre.

Egalement du méme siécle d’Aristote, le philosophe PLATON (427-347 av. JC) écrivait qu’
« On ne peut guérir la partie sans soigner le tout. On ne doit pas soigner le corps séparé de
I’ame, et pour que Pesprit et le corps retrouvent la santé, il faut commencer par soigner
I'ame. Car, c’est une erreur fondamentale des médecins d’aujourd’hui : séparer des I'abord
I'ame et le corps ». [3]

Au XTléme sizcle, en Espagne (en Andalousie), Moise MAIMONIDE, médecin, philosophe
et talmudiste écrit de nombreux traités ou il considere la maladie comme la rupture d’un
équilibre a la fois physique et psychique

Au XV 1leme siecle, René DESCARTES considere 'homme comme une machine : il
suffirait de remplacer un morceau défectueux pour résoudre le probléme de santé.
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DESCARTES construit une physiologie matérialiste. Toutefois, DESCARTES voit une
interaction corps-esprit réciproque.

Au XVeme siecle, en Allemagne, Georg Ernst STAHL, chef de I’école vitaliste, renoue

avec le principe d’une médecine de la personne totale, en opposition au dualisme préconisé
par DESCARTES.

Au XV eme et XV Ieme siecle, Gottfried W. LEIBINIZ voit un parallélisme entre le corps
et Pesprit en parfaite corrélation.

Au XIXeme siecle, Wilhelm WUNDT voit une manifestation sous deux aspects, corporel et
mental, d’'un méme organisme.

En 1818, un psychiatre allemand, le D" HEINROTH invente le terme de
« psychosomatique », pour désigner une forme d’insomnie ( !).

Le D' Sigmund FREUD écrit ses travaux sur I« hystérie de conversion » (1895) apportant
un regard neuf a Papproche psychosomatique .

Contemporain de Sigmund FREUD, le D Georg GRODDECK apporte également sa
contribution originale a 'approche psychosomatique (voir 'article qui lui est consacté).

Le pharmacien Emile COUE développe une méthode de suggestion appliquée aux
personnes malades qui venaient dans son officine.

En 7928, Hans SELYE invente la notion de stress, définie comme une réponse non
spécifique a une contrainte. La notion de stress a connu ses heures de gloire dans les
années soixante et reste souvent présente dans les esprits du grand public comme
explication étiologique des maux de nos contemporains.

En 7938, Franz ALEXANDER et DUNBAR - et I’école de Chicago - postulent la
spécificité d’un conflit intra-psychique (par exemple un conflit relationnel avec la mere
pour expliquer 'asthme) ou la spécificité des personnalités (théorie des personnalités

prédisposées (DUNBAR)).

Selon Franz ALEXANDER « Théoriquement toute maladie est psycho-somatique, puisque
les facteurs émotionnels influencent tous les processus physiologiques par I'intermédiaire
des voies nerveuses et humorales. »

e a-la constitution héréditaire ;

e b - le traumatisme obstétrical ;

e c - les maladies organiques de Penfance qui augmentent la vulnérabilité de certains
organes ;

e d - les soins recus durant enfance (mode de sevrage, éducation a la
propreté,conditions matérielles et psychologiques du sommeil) ;

o ¢ - les expériences accidentelles d’ordre physique ou traumatisantes de I'enfance de
I’enfance (leére et 2¢me enfance)
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o f-les expériences accidentelles d’ordre affectif de 'enfance (lére et 2éme enfance) ;

o 1-le climat affectif du milieu familial et traits personnels spécifiques des parents et
des collatéraux ;

e jles traumatismes physiques ultérieurs ;

o k- les expériences affectives ultérieures dans les relations interpersonnelles et dans
les relations professionnelles.

Pour von UEXKULL, la médecine psychosomatique est une « branche de la médecine qui
concerne ’étude des phénomenes de Pesprit et leur signification dans 'apparition et le
développement des maladies affectant le corps ».

En 7952, WEISS et ENGLISH, professeurs a ’'Université de Philadelphie, écrivent une
somme sur la médecine psychosomatique, qu’ils définissent comme une « application de la
psychopathologie aux problémes cliniques de la médecine générale ». Ensemble, ils ont mis
en commun leurs recherches en étudiant leurs patients simultanément du point de vue
médical et du point de vue psychologique.

En 7955, Erich STERN écrit dans un livre « Les conflits de la vie causes de maladies » son
expérience de psychologue clinicien, ou il expose de nombreux cas cliniques personnels
pour illustrer sa thése, a savoir que les événements de la vie des gens ont un impact sur leur
santé et leurs maladies.

En 7959, FRIEDMAN et ROSENMAN décrivent des facteurs de vulnérabilité ou de

résistance au stress et découvrent un profil comportemental de type A ou coronarogene.

En 7960, Pierre MARTY et I’école de Paris mettent au point une théorie mettant ’accent
sur le point de vue économique de la théorie psychanalytique. Il développe une tentative
d’approche globale de 'homme, qui est considéré soumis en permanence a un ensemble de
mouvements « évolutifs » et « contre-évolutifs ». Pierre MARTY et Michel de M"UZAN
ont décrit, a partir de leurs observations de patients souffrant d’affections organiques
chroniques, un mode de fonctionnement mental qui caractériserait la structure
psychosomatique. Ils argumentent sur trois aspects essentiels qui sont :

« la pensée opératoire qu’ils définissent comme une forme de pensée sans liens
apparents avec la vie fantasmatique, de tonalité rationnelle et factuelle et de
temporalité restreinte et actuelle ;

« [labsence totale de réves et de fantasmes (« I'inhibition représentative de base ») ;

 la réduplication pseudo-projective, c’est a dire un mode particulier de rapport a
autrui ou Autre est mal percu dans sa singularité et sa différence.

En 7967, HOLMES et RAHE publie une échelle de stress d’événements de vie
éprouvants, composée a la suite de compilations statistiques (voir également le Tableau de

Iéchelle de Stress de HOLMES et RAHE).
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En 7968, René HELD publie son livre majeur sur la médecine psychosomatique « De la
psychanalyse a la médecine psychosomatique », fruit de son expérience et de sa
collaboration avec le Professeur GILBERT-DREYFUS a ’hopital de 1a Pitié pendant plus
de 20 ans. Dans ce livre, il aborde de nombreuses maladies et de nombreuses
problématiques en rapport avec la médecine psychosomatique.

En 7973, SIFNEOS patrle d’une théorie émotionnelle et introduit le concept

d’« alexithymie » (du grec alpha privatif = « absence de », lexis = « mot », thymos =

« humeur, affectivité, sentiments, émotions »), qui souligne les particularités psycho-
linguistiques du discours, dans lequel prédominent les concepts pragmatiques de la pensée
mais ou /es sentiments et les émotions ne peuvent étre exprimés par des mots.

L’alexithymie aurait quatre composantes :

« Dincapacité a reconnaitre et exprimer ses émotions ;

« lalimitation de la vie imaginaire avec une forme de pensée utilitaire ;

« la tendance a recourir a action pour éviter les conflits et les situations stressantes ;
o la description détaillée des faits, événements, ou symptomes physiques.

En 7975, ADER invente le terme de « psychoneuroimmunologie », qui étudie les rapports
complexes entre divers facteurs psychosociaux et les systeémes nerveux central, immunitaire
et endocrinien. Ces travaux sont dans la continuité de ceux d’Hans SELYFE.

En 7977, Lawrence LeSHAN publie son travail avec des patients cancéreux et leur trouve
un pattern psychologique particulier.

En 7978, Leslie LeCRON publie un livre « Autohypnose » ou il propose ses « 7 clés de
Leslie LeCron », qui sont des interprétations, des explications données aux symptomes
somatiques.

En 7985, le D" Michel MOIROT publie son livre « Origine des cancers - traitement et
prévention » ou il expose ses travaux avec des patients cancéreux.

En 7985, le D" Carl SIMONTON (avec son équipe) publie son livre « Guérir envers et
contre tout » ou il décrit un programme pour aider des patients cancéreux a traverser les
écueils de la maladie.

En 7989, LAZARUS ¢étudie des stratégies d’adaptation importantes dans le devenir des
patients (théorie du « coping » (de I'anglais 7 cop with = « affronter, se débrouiller, faire
face »)) et des stratégies cognitivo-comportementales d’ajustement.
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Un symptOme est dit psychosomatique lorsque celui-ci est totalement ou en partie influencé par des
facteurs psychologiques, soit dans son apparition, soit dans son évolution. En d'autres termes, il

arrive qu'une dépression, un choc psychologigue,—4yn état de stress ou d'angoisse, entre autres
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troubles, aient une incidence sur le corps et entrainent des signes physiques ou leur accentuation.

Parmi les maladies a composante psychosomatique, on retrouve notamment la colopathie
fonctionnelle ou syndrome du cblon irritable, I'hypertension et certaines allergies.

Somatisation

On distingue les symptémes psychosomatiques de la somatisation qui est la conversion d'un
trouble psychique en trouble somatique, du corps : les symptomes physiques les plus
couramment observés dans ce cas sont d'ordre digestif comme des douleurs abdominales,

des nausées, ou encore des douleurs articulaires ou musculaires, de la fatigue. En cas de

trouble somatisation, on parle aussi de trouble de conversion et aucune cause n'est
retrouvée.
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— Les mouvements individuels de vie et de mort]. Essai d’économie
psychomatique, 1976.
— Les mouvements individuels de vie et de mort
L’ordre psychomatique, 1981.
— Des processus de somatisation, 1987
— La psychosomatique de I’adulte, 1990

— Mentalisation et psychosomatique, 1991
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