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منالعديداهتمامجلبمجالاالعقابيلوسطاويعتبر

العقليوالطبالنفسيةالصحةفيوالخبراءالباحثين

فيالمسجونينلصالحالصحيةبالرعايةالمكلفين

.الدولمختلف

عبرساتالمؤسأغلبيةتغطيةتمفقدللجزائروبالنسبة

نوعيةوتحسينتطويرهابهدفالوطنيالتراب

تمالخدماتهذهرأسوعلىوالرعاية،الخدمات

بدايةنذمالعياديينالنفسانيينالأخصائيينتوظيف

1990سنوات



العياديالنفسعلمفيالمختصونيكلفّ

بهدفإماالعقوباتتطبيققاضيإشرافتحتوتوجيههمبانتظامالمحبوسينبمتابعة

العلاج

التوجيه

المؤقتللإفراجالقرارأخدفيالمشاركةأو

الاجتماعي،الإدماجإعادةبرامجمنللاستفادةوكذا

نالميداهذالثراءنظراالبحثإطارفيأدائهالمختصينلهؤلاءيمكنالذيالدورعنناهيك

الإجراميةبالسلوكياتالمرتبطةالاجتماعيةالنفسيةبالظواهر



حدود  تدخل الأخصائي العيادي في المؤسسة العقابية

أيضا،ومن أجل التدخل الأنجع للرعاية النفسية للمحبوسين، يتعين على الأخصائي النفساني

للمؤسسةالداخليللنظامووفقاالمفعولالساريةالقوانينظلفيالعمل

لهالمخولةالمهاموباحترام

كخبيرالتدخلعليهيتعينالوقتنفسوفي

المهنةأخلاقياتاحتراممنهيطُلبوبالمقابل



لهذهتهممارسحينالعياديالاخصائيفيهايتموضعالتيوالخصوصيةالصعوبةلنايبُديالجانبوهذا

نفسهيجدحيثالعقابيةالمؤسسةداخلالمهام

العلاجيوالمنطقالعقابيالمنطقبين

الحلولأنجعإلىللتوصلخبرتهاستغلالوعليه



للحريةةالسالبالعقوباتفيهتنفذللحبسمكاناالعقابيةالمؤسسةتعتبر(2005)السجونتنظيملقانونوفقا

المحبوسينوإخضاعالانضباطيفرضبنظامالمغلقةالمؤسسةتتميز.القضائيةالجهاتمنالصادرةوالأوامر

:إلىالمؤسساتوتنقسمالدائمةوالمراقبةللحضور

مؤسسة وقاية تستقبل المحبوسين لا تتجاوز مدة عقوبتهم سنتين

مؤسسة إعادة التربية تستقبل المحبوسين لا تتجاوز مدة عقوبتهم خمس سنوات

تادي مؤسسة إعادة التأهيل وهي مخصصة لحبس المحكوم عليهم لمدة تفوق خمس سنوات والمحكوم عليهم مع

.الإجرام والخطرين والمحكوم عليهم بالإعدام

تنظيم المؤسسات العقابية بالجزائر



تطبيقيقاضرقابةوتحتالمديرسلطةتحتالعقابيةالمؤسساتفيمهامهمالأخصائيونيمارس

لىعبالتعرفمكلفونوهمللمحبوسين،الاجتماعيالادماجواعادةالبحثومديريةالعقوبات

.والعائليةالشخصيةمشاكلهحلعلىومساعدتهالمحبوسشخصية



ماعيين وأطباء كما تتطلب رعاية المحبوسين تعاون لجان متكونة من فاعلين من مربين وأخصائيين اجت

ل الوقاية من وأخصائيين نفسانيين وكذا موظفي الوسط العقابي كأعوان السجون، يتعاون الكل لأج

أهيلهم وفقا الانتحار واتخاذ القرار بخصوص تصنيف المساجين وتوجيههم للعمل والتكوين لإعادة ت

(.     Rostaing, 2008)لإمكانياتهم وخصائصهم الشخصية 

تعارضتقدلهذاالظروفكانتمهماالمؤسسةوأمنالداخليالنظامباحترامالمتدخلينمنكغيرهممطالبونفهم

.للمؤسسةالصارمالنظاممعالعلاجيةالمهام



المساجين في المؤسسة العقابيةالاضطرابات النفسية المنتشرة لدى 

:تنتشر في السجون أربع أنواع من الاضطرابات العقليةDubret(2013 )استنادا لـ 

الاكتئابية -الاضطرابات الحصريةtroubles anxieux dépressifs التي تحمل تعقيدات قد تشكّل خطر

ق مرضية ولا الانتحار بالسجون وهي اضطرابات ثانوية تابعة للحبس وتظهر لدى محبوسين ليس لديهم سواب

.تشكل هذه الاضطرابات سبب حبسهم

 السلوكيات الادمانيةconduites addictives يشكل الادمان على الكحول أو المؤثرات العقلية إلى جانب

في السجون استعمال المراد السامة مصدرا للسلوكيات الانحرافية، وينتشر عدد المساجين من هذا النوع بكثرة

.وبمجرد دخولهم السجن يتعرضون إلى الانسحاب بإكراه

 الاعتداءات الجنسيةles agressions sexuellesيرتكبها أفراد وتكون سبب حبسهم وهم لا يطلبون الفحص

.يوالعلاج، ترتبط هذه الاعتداءات باضطرابات خطيرة للشخصية وكذا اضطرابات في التوجه الجنس

 اضطرابات الخلط العقليtroubles confusionnels مثل الفصام(Rouillon&Falissard, 2004)

باتية بشكل عام يتفق الباحثون على انتشار اضطرابات متنوعة وبالأخص الاضطرابات السيكو

ها في والإدمان على المخدرات التي تسبب سلوكيات مختلفة غير المتكيفة ينبغي التكفل ب

المؤسسة العقابية



لأخصائياتدخلطبيعةمعتتعارضمتنوعةضغوطتحتالعقابيالوسطفيعملهمالفاعلونيمارس

كنقلمطالبهمبعضتحقيقيرفضونقدالذينالسجونأعوانمعالمثالسبيلعلى،النفساني

المؤسسةبأمنالمساسلتجنبللفحصالمحبوسين

أعوانكالفاعلينيزعجقدالذيالأمرالمهنيبالسرالاحتفاظالأخصائيينهؤلاءعلىيتعينكما

اهتماماتهممنالعلاجشروطويعتبرونللمؤسسةالحسنالسيرعلىويسهرونينظّمونالذينالسجون

يتمحيثطاروللإللمريضمكيفعلاجيبرنامجاقتراحالنفسانيالأخصائيعلىيتعينكماالثانوية،

.العلاج

تحديات مهنة الأخصائي العيادي في المؤسسة العقابية



دور المختص النفسي 

في التكفل الفردي بالمساجين

الذيالعنفويعتبرالعقابيةالمؤسسةقاعدةtotalitaireالكاملةأوالشموليةالايديولوجيةتشكّل

الأخصائيردويتأثروبهذاوالسلطة،التسييرلنمطوفقاالمتدخلينلدىمضاعفاأمراتستثيره

.والمؤسساتيةالفرديةبالعلاقاتالنفساني

وسينالمحباستقبالخلالمنإليهيشارالنفسانيالأخصائيتدخلأنيبدوالأولىوللوهلة

,Golovine)للخروجوالتحضيرالانتحارمنوالوقايةالنفسيوالعلاجوالمساندة 2004).



الإطار العام-1

وصعبةخاصةظروففيالعقابيةالمؤسساتفيالنفسانيالأخصائييعمل(Golovine,
2004)

عديدةقبعوائمرتبطبالمحبوسالنفسانيالأخصائيلقاءأنرغمطوعيالعلاجطلبويعتبر

.العقابيبالوسطخاصة

هذاكونويبخصوصهالعدالةقراراتجاهيغيرقدلكونهالمعالجمنالحذرالمحبوسينيتخذوقد

.علاجيعقدوضعمنهذايمنعلاولكن.منهموالخطرينللسيكوباتيينبالنسبةصحيحا



لال لصالح المحبوسين بمجرد التحاقهم بالمؤسسة العقابية خsystématiqueتنظم مقابلات منتظمة 

:العبور ورغم كونها تلقائية ولكنها تساعد على

الحث على طلب المساعدة التي هي أساس العقد العلاجي الموالي .

ر إلى الفعل كما تسمح المقابلات الأولى بالتعبير عن المشاعر العدوانية أو الاكتئابية ومنع المرو

عن طريق المحاولة الانتحارية التي تثيرها صدمة الحبس،

 وقد يضاف الإعلان عن مرض جسدي خطير

تالي، يشكّل السجن وغالبا ما يتفاعل المحبوسين مع الأخصائي النفساني ويستجيبون إلى توقعاته بال

.بالنسبة للبعض فرصة للاتقاء بمعالج



التكفل بالأمراض الجسمية الخطيرة-3

دانفقمرضمثلالوفاةإلىيؤديقدخطيربمرضمصابأنهللسجينالإعلانيتمقد

ققلإلىيضافمستدامة،إعاقةعنالإعلانأوالسرطانكمرضأوالمكتسبةالمناعة

,Golovine)والإعاقةالموتمنالخوفالحبس النفسانيللأخصائييمكن(2004

منهاوسالميؤالصحيةالحالةبسببالعقوبةتوقيفلطلبالمرضىهؤلاءمثلمساعدة

بالسجنالموتخطربسببأو



التكفل بالمحبوسين الابتدائيين-2

دة نفسية لأجل بمجرد التحاقهم بالمؤسسات العقابية يحتاج المحبوسين الذين يدخلونه لأول مرة لمسان

(. Golovine, 2004) مساعدتهم على مواجهة الانهيار النفسي الذي قد يشعرون به

فساني، قد يحدث وتعتبر الوقاية من الانتحار من بين المهام الرئيسية التي يركز عليها الأخصائي الن

سبب رفضه لدى السجين شعور بالألم بسبب عدم فهمه للفعل الذي ارتكبه أو كون الفعل مرعب أو ب

ث ذهول نفسي لدى للمنطق القانوني والعقابي، قد يكون الحكم ثقيل يمدّد فترة العقوبة وبالتالي يحد

.السجين والمعالج

ي هذا السياق أما بالنسبة للمرضى العقليين يتعين توجيههم للعلاج في مصلحة الطب العقلي، ف

أن السجن لا يشكّل مكانا Dubret(2013  )وبالنسبة لعلاج الاضطرابات العقلية الخطيرة، أشار 

ي تحويله إلى مناسبا له خاصة إذا رفض المريض تناول الأدوية النفسية والامتثال للعلاج لهذا ينبغ

لا يعّد مكانا مؤسسة استشفائية متخصصة يكون بها عمل المختصين مكثف ومتحكم فيه، فالسجن

.لعلاج الأمراض العقلية الخطيرة



العلاج النفسي المتخصص-4

طلبويعتبرقه،بتطبيالقراراتخاذيتمذاته،المفحوصمنينبعأنينبغيالذيالطلبحقيقةمنالتأكدبعد

,Balier)المكثفالنفسيالعمليبدأوهناداخليألمبوجودالوعيالعلاج تطبيقيمكنهنامنوانطلاقا(1998

لبعضبالنسبةاتالذواكتشافالنفسيالبناءلإعادةفرصةالسجنيعتبر.الحالةحسبالمناسبالنفسيالعلاج

,Golovine)عننقلاالمحبوسين، 2004).

أنهبمعنىيالعلاجالمنطقيعارضماغالباالسجنتنظيمأنإلاالنفسيالمختصيقدمهاالتيالمساعدةورغم

.إنذارسابقدونالعلاجوتوقيففجأةأخرىمؤسسةإلىالسجينكتحويلتغيراتتحدثأنيمكن

الاجتماعيالادماجاعادةاطارفيمتخصصةعلاجيةبرامجتطبيقالنفسيالمختصمنينتظركما

.لاحقاعنهالمحةأعرضسوفالسجونخارجثمالسجونداخلللمساجين،



التحضير للخروج-5
وقعات هي مرحلة  تشمل وضع خطة للتتبع في المراكز الخاصة لإعادة الإدماج الاجتماعي وإيجاد ما يتماشى وت

.السجين وإمكانياته لإعادة إدماجه اجتماعيا

النفسيةاتبالاضطرابدرايةعلىالسجونأعوانأصبحالعقابيةبالمؤسسةالنفسانيالمختصتوظيفمنذ

الخطرومنالانتحارخطرمنالحمايةوكيفيةالسجونفيالمحتملةاستجاباتهموكيفيةالمساجينوشخصية

.المؤسسةبأمنيخّلقدوالذيالمحبوسينبعضيميزقدالذيالعام

نفسانيينأخصائيينبتوظيفتتعلقأخرىتطوراتالمستقبليحملوقدpsychologues des coursivesللتكفل

أحسنفيرهمدولأداءمساندتهمبالتاليالمهنيالضغطعنالمترتبةالنتائجلتفاديالسجونبأعوانحصريا

.الظروف


