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ندرجهاسوف.اجتماعياادماجهماعادةلاجلوبعدهالسجنفترةاثناءللمساجينالمقدمةالمساعدةتحسينبهدف

.العلاجيةالبرامجهذهمنبالاستفادةالمعنيةالمساجينلفئاتوفقا

والتوجيهلفردياوالعلاجالتشخيصفيدورلهمبمعنى،محضةعياديةالنفسانيينالمختصينتدخلاتكانتعادة

العامةالمديريةتبنيمع،2005منذلكنكالاسترخاء،المتوترينالمساجينلمساعدةعلاجيةتقنياتوتطبيق

نفسياطارفييتمدورهماصبحالادماج،لاعادةالفرديةوالخطةالاجتماعيالادماجاعادةلبرنامج

عنتخليللهذايدفعهمانينبغيلالكن(الاجراميةالخطورة)العنفخطرنسبةبتحديدمكلفيناجتماعي،

معرفيةسلوكيةمعروفةعلاجيةتقنياتفيالتحكمتتطلبالادماجاعادةبرامجوانخاصةالعيادي،الدور

.الاجراميةالسلوكياتعنللتخليللتغيرالمساجيندافعيةتنميةعلىترتكز

دور المختص النفسي 

في اعادة الادماج الاجتماعي للمساجين 



تفكيرطرقوتعليمهمالمعرفيةالتشوهاتلتصحيحالمعرفيالبناءاعادةتتطلبكما

لوكيةسونماذجتفكيرنماذجتمارينخلالمنلهماقتراحيتمكمامفيدة،منطقية

لذلك،حياةالفيالفرصعليهمتقترحولمعليهايتعودوالمربمامتكيفةمناسبة

لمساجيناادماجاعادةفيحاسمادورايلعبالسجونفيالنفسيالمختصبالتالي،
.المختلفةاشكالياتهموفق



التقنيات العلاجية القاعدية

( Andreu ESTELA BARNET, 2014) 



:نيةالمعالمساجينفئاتحسبمتنوعةعلاجيةبرامجتطبيقيتمالادماجاعادةاطارفي

العنفينالمساجينتخصبرامج

المخدراتعلىالمدمنينالمساجينتخصبرامج

الاحداثتخصبرامج

المنتكسينتخصبرامج

السجيناتالنساءتخصوبرامج

اجينالمسلعلاجالمكثفالبرنامجيعرضسوفمفصلة،البرامجهذهكلعرضيمكنلا

معرفيةالالعلاجاتمنأسسهاتستمدالمقترحةالتقنياتانيتضحوسوف.العنيفين

ينالباحثمناجيالثلاثةعبرباهراتطوراعرفتوالتي،1950منذالمعروفةالسلوكية

واسع،اقنطعلىفعاليتهابينتعلاجيةتقنياتطوروااللذينالعياديينوالممارسين

ديزوّ رائعامروهذاالمجتمعفيادماجهملاعادةالمساجينعلىلتطبيقهاوكيفت

الحياةفيكيفةمتسلوكياتلتعلمالعلاجيةالتقنياتمنبمزيدالعياديالنفسيللمختص

.الحياةمدىاستعمالهافيالاستقلاليةالفردتعلمانهاوالاهم



البرنامج العلاجي  لصالح لمساجين العنفين

كبواارتقديكونواقدالعنف،خطرذويللمنحرفينموجهبرنامجهو

منيدالعدارتكبوامزمنينمنحرفينهماوبالعنفمرتبطةاجرائم

تالمؤسسافيلفظيعنفيظهرونقدالعنيفة،السرقةجرائم

الجنسيةائمالجربينماالمعاملة،لسوءينسبونهاالعاملينضدالعقابية

.جداضعيفةهيالعنيفة

عنف،المنللوقايةالفئاتمنالعديدعلىمطبقالبرامجمنالنوعهذا

:معروفةنظريةلتناولاتيستندوهو



تملوكسهوالعنفأنالاعتبارفيالأخذمعالاجتماعيالتعلمونظريةالمعرفيالسلوكيالاتجاه

تشجيعيتملذلك،.renforcementوالتعزيزmodeling"النمذجة"خلالمنواستيعابهتعلمه

.عنفللاستخدامهمتعززالتيالعناصروتحديدالتعلمفيخبراتهمفحصعلىالمشاركين

trantheoreticalنظريعبرنموذجكمرجعالبرنامجيأخذللعلاج،للتغيربالدافعيةيتعلقفيما

العياديالنفسعلمليسانسمستوىفيعرضتهامكتسباتهذه.DiClementeوProchasckaلـ

الخطرمبادئيحددواتباعهBontaنموذجعلىالبرنامجيعتمدوإدارتها،المخاطربتقييميتعلقفيما

lesوالقابليةوالحاجة principes du risque, des besoins et de la réceptivité،فيعرضتهالذي

.النظريةبالنماذجالخاصالقسمفيالسابقةالمحاضرة

التيKohlbergلـمالقينمونظريةالىالاستنادللمجتمع،المواليةالقيموتعزيزالاجتماعيةالقيمولتنمية

المعاييرابواكتسلتعلمللإجرام،المفسرةالنظرياتقسمفيسابقةمحاضرةفيوعرضتهاسبق

.النظريةبالنماذجالخاصالقسمفيالسابقةالمحاضرةفيعرضته.الاجتماعية



،GordonوMarlattمعروفنموذجأخذيتمالانتكاسة،منالوقايةيتعلقوفيماوأخيرًا،

خصالشيتعرضعندماتحدث(الاجراميالعودالحالةهذهفي)الانتكاسةانيرىاللدان

.كيفالتباستراتيجياتالاستجابةعلىقادرغيركونوهويللخطر،مثيرةلمواقف

المجفيبالاخصنشطاانهماعلما)الامتناععلىالحفاظلضمانالصلةذاتالمواجهة

:المفحوصينتعليمعلىيحثوهو.(المخدراتعلىالادمان

الخاصةمشاكلهموتحليلفهم•

بالشكلهامعالتعاملكيفيةوتعلمالخطرةالانفعاليةوالحالاتوالأفكارالمواقفتحديد•

.المناسب

ضعيةوفينفسهيجدحينالاجراميالعوداوالانتكاسةوعلاماتمؤشراتعلىالتعرف•

.العاليالخطر

.المشكلالسلوكبدايةوبعدقبلالاجراميالعوداوالانتكاسةمعالتكيفكيفيةتعلم•

.العيادينفسالعلمليسانسمستوىفيعرضتهاالسلوكيالمعرفيالعلاجفيمكتسباتهذه



ليةّونظريةّيستخدمّبرنامجّالتدخلّهذاّتقنياتّمختلفة،ّمستمدةّمنّالمبادئّالمعرفيةّوالتوصي

: يتمّتطبيقّتقنياتّمعروفة. التعلمّالاجتماعي

ّإعادةّالبناءّالمعرفيrestructuration cognitiveّ،

ّوالتدريبّعلىّالمهاراتّالاجتماعيةentrainement aux habilités socilesّ،

ّوتنميةّالقيمdéveloppement de valeurs 

.وغيرها

حصةّتدريبيةّوتقييمية52وحداتّيتمّاجراء5ّيشملّ: مدة البرنامج



:أهداف تطبيق البرنامج

ةّعنّتحملّأوّتوضيحّإسنادّالمسؤولي: تنميةّالشعورّبالمسؤوليةّحولّالسلوكّالإجرامي

قفّعلىّينبغيّعلىّالمجرمّتنميةّهذاّالشعورّارتكابّالجرائمّالعنيفةّيتو. العملّالإجرامي

.اختيارهّهو

تعزيزّالقدراتّالمعرفيةّالتالية:

.معرفةّوتحليلّالسوابقّوالعواقبّوالعواملّالتيّتبقيّعلىّالسلوكّالاجرامي-

حذفّالاستراتيجياتّالدفاعيةّالمرتبطةّبالعنف،/ تخفيض-

les distorsions cognitivesحذفّالتشوهاتّالمعرفيةّ/ تخفيض-

تحديدّالتوقعاتّّمنّمستقبل-

تعزيزّالقدرةّالمعرفيةّللنقدّالذاتي-

تطبيقّاستراتيجياتّحلّالصراعات-

تنميةّالتفكيرّالمرنّأوّالإبداعي-

.les valeurs prosocialesتطويرّالقيمّالمواليةّللمجتمعّ-



تعزيزّالمهاراتّالانفعاليةّالتالية:

الوعيّالانفعاليّالمتعلقّبالجريمةّالمرتكبة-

تنظيمّالانفعالاتّبطريقةّتتناسبّمعّالمهاراتّالحياتيةّوالرفاهية-

إستراتيجياتّإدارةّالضغط-

.الاستقلاليةّالانفعالية-

تعلمّالمهاراتّالاجتماعية: تعزيزّالمهاراتّالاجتماعية

ّتعرفّعلىّمؤشراتّالخطرّوتوقعهاّالعودّالاجرامي: الانتكاسةّاوّالعودّالاجراميمنع.

يات والمهارات تستعمل عدة تقنيات معروفة في المجال العيادي لتقييم كل السلوك: التقييم والتقدير

:  والعنف قبل واثناء وبعد العلاج يتعلق الامر بـ







الالتحاملتعزيزالمساجينايالمشاركةبالمجموعةوتعريفالبرنامجعرض:الاولىالوحدة
عنليالاولتقييماجراءثمالبرنامجيطبقونسوفاللذينالخبراءوكذيكالجماعي،

للسلوكياتديالقاعالمستوىلتحديداعلاهاليهاالاشارةسبقالتيالمقاييستطبيقطريق
انيمكن.ساعات4مناكثرالحصةتدوم.والمعارفوالمهارات،بالعتفالمرتبطة

.المحققةالاهدافحسبجلساتثلاثمناكثرفيالوحدةتطبق

العنيفالسلوكعملكيفيةتحديد:2الوحدة

مرحلةالهذهفيالحديثويتم،الاسبابالمثيرةالعواملالعنف،ميكانيزماتتحديديتم
ولحللمجتمعمواليةبعباراتالحديثيكونانوينبغيالغائبضميرباستعمال
discoursالعنف prosocial،الافكارماهييثيره،ماذاالعدوانية،العنف،هوما

.اكثراوحصص5فيتتم.ساعات7مناكثرتدوم.نتائجهثمبهالمرتبطةوالانفعالات

والتغييرالعنفاستعمالفيطريقتي:3الوحدة

سلوكهاتمثيركلوحولارتكبهاالتيالجريمةوعلىالعنف،معتجربتهيعرضسجينكل
ذاتالتغيررةضرومناقشةثم.ونتائجهالعنيفالسلوكظهورسبقتالتيالافكارالعنيف
محدداتاولابروظيفيتحليلاجراءيمكن.العنيفالسلوكممارسةعنبالتوقفالصلة
الدافعيةوتنميةالتغيرمراحلوعرضA-B-Cنموذجباستعمالالسجينلدىالعنف
.اكثراوحصص6تستغرقساعات9تدوم.للتغير

.



كيفّيتمّالتوقفّعنّممارسةّالعنف: 4الوحدة 

قبولاّاكثرياتّمناوبةّبتطبيقّالتقنياتّالعلاجيةّوتعلمّسلوكالعتفيتعلمّالسجينّكيفيةّالحكمّقيّ
:منّخلال. عوضّالعنف

المهاراتّالاجتماعيةHabilités sociales

ّالاخلاقيالنموDéveloppement moral

تسييرّالضغطاوادارةGestion du stress

حلّالصراعاتRésolution de conflitsعنّطريقّتقنيةّحلّالمشكلات

.اكثراوجلسة30ّساعةّونصفّيتمّتطبيقهاّفي47ّتستغرقّالوحدةّ

الانتكاسةمنالوقاية:5الوحدة

خطةعضثمالخطروعواملللخطر،سيناريوعرضالعالي،الخطروضعياتتحديدفيهايتم
.اكثراوحصص8وتتطلبساعة12تدوم.الانتكاسةمنللوقاية

الجداولكلتعمالاسيتمالسلوكية،المعرفيةالعلاجاتاسسوفقالعلاجيةالتقنياتهذهتطبيقيتم
عمالعلاجاتفياجراءهاتعودناكماواجباتهيوالعواقب،والانفعالاتللافكارالمحددة
علىيزالتركيتمالتدخلاتهذهفيفقطالمعرفي،السلوكيالاطارفيعامبشكلالافراد

.المفحوصينسجنسببالذيبالعنفمرتبطةالمشكلسلوكيات



learningلمنتعكيفتعلمفكرةعلىالتركيزيتمالتدخلات،هذهمثلفيعليهتعودناوكما

how to learn،اليهاشاروكماBanduraالذاتفعاليةيملكاختيارهفيحرّ الانسان،

سلوكياتهعنرتبتتسوفالتيللنتائجتوقعاتهوفقحياتهوينظمالقرارويأخذيفكريحلل

ترجمةمطبعة“الانفعاليةوالاضطراباتالمعرفيالعلاج”كتابهفيBeckاليهأشاروكما

وتسييرنظيموتاسرةوبناءحياتهوبناءوالتفكيرالتخطيطعلىالقادرالإنسانفان2010

خارجتخصهاشياءتحدثانيمكنولاذلكمنأكثرعلىقادرفانهوحاجاتهأوقاته

رفيةمعتشوهاتعنهاينجرقدتفكيره،طريقةعلىحياتهظروفتؤثرربما.إرادته

طرقاعلميتكيفلتعلممساعدتهالامرهذايتطلبوالسلوك،الانفعالاتفيخللويحدث

.وحياتهذاتهلتنظيمومتكيفةمناسبة

فيهالنفسياالمختصتكوينمطلوبالعلاجيةالتقنياتهذهلتطبيقانهالىالاشارةينبغي

.السلوكيالمعرفيللعلاجوالتطبيقيةالنظريةبالأسسدرايةعلىيكونخاصوبشكل



،ّوكماّهكذا،ّيظهرّانّعملّالمختصّالنفسيّبالسجونّشاقّوطويلّالامد،ّيتطلبّتكويناّخاصاّماهر

القانونيةّسبقّواشرتّاليه،ّهوّيعملّبمؤسسةّمغلقة،ّيستلزمّالامرّانّيكونّعلىّدرايةّبالنصوص

.التيّتسيرهاّوعلىّالنظامّالداخليّلاجلّتأديةّمهامهّدونّخرقها

ينّالصارمّمنّجهةّاخرىّينبغيّانّيبرهنّعلىّخبرتهّفيّالمجالّالعيادي،ّولنّيتأتلىّهذاّالاّبالتكو

.والعلميّوالبحثي



الخبرة القضائية
المحاكملحلصاالمجال،هذافيللعملالنفسانيالمختصاستدعيطويل،زمنمنذالاجنبيةالدولفي

يتدخلهنا)يمةالجرفيمتورطينلافراداوللمتهمالنفسيللتقييماماوذلكخبرة،تقاريرلتقديم

،(العياديالنفسيالمختص

يتدخلهنا)مةالمحاكلتسهيلوتوضيحهاالنفسعلمفيتقنيةمسائلعلىللاجابةخبرتهلعرضواما

.ةالحاجحسبالتجريبياوالمعرفياوالاجتماعيالنفسعلمفيالبحثمجالفيخبير

:تقاريرلتقديمكخبيرالنفسيالمختصيتدخلMonahan(1980)وLoftusوحسب

Charest)عامخبيروتقريرمحددخبيرتقرير:بـتعرفوهي،بحثيةتقاريراوعيادية & Alain,
1995; Schuller, Smith, & Oison, 1994).



تقرير الخبرة المحدد 

يحتوي.المحاكمةفيالمشاركينمنأكثرأوواحدلشخصالنفسيالتقييموحالعرضعنعبارةهو

،MMPI)خصيةالشاختبار:المختلفةالنفسيةالاختباراتفيعليهاالحصولتمالتيالنتائجعلى

16 FP،الذكاءاختبار،(ذلكإلىوما(Wescheler،WAIS،Barbeau-Pinard،إلخ)

العمل،فيالأسرةالشجرة،رسمشخص،رسم،Rorschach،TAT)الإسقاطيةالاختبارات

علىأيضًادالمحدالخبرةتقريريحتويالمختلفة،الاختباراتنتائجإلىبالإضافة.(ذلكإلىوما

لمحاكمة،افيالمشاركينأوالمتهمينمعاللقاءاتأثناءجمعهاتمالتيالنفسيالطبيبملاحظات

لهاالمقدملبللطاستجابةتوصياتوأخيرًاالاختبار،نتائجمنإليهاتوصلالتيوالاستنتاجات

(Huard, 1987).

تقرير الخبرة العام

النفسيختصالميقدم.بالمحكمةصلةذيموضوعحولالبحثواستنتاجاتالمعرفةحالةإلىالعامالتقريريشير

.معينمجالفيالامبريقيالبحثفياليهاالمتوصلالمعرفةللمحكمةبشهادةالمكلف

هذافي.ذلكلىإوماالإحصائيةوالاحتمالاتالمئويةوالنسببالوسائلالبحثبياناتعنالتعبيريتمماغالباً

حرىبالأبلالمحاكمةفيالمتورطينالأشخاصأوبالمتهممباشرةالأمريتعلقلاالتقارير،منالنوع

للفهمالعامقالمنطتتعدىمعينةفنيةنقاطتحديدعلىالمحلفينأوالقاضيتساعدأنيمكنمحددةبمعلومات

,Gosselin)أفضلبشكلوالمعرفة 1997).



ريرّحولّالحالةّالنفسيةّيتفقّالخبراءّفيّعلمّالنفسّانّالخبيرّفيّالمجالّالقضائيّيتعينّعليهّتقديمّتقا

.لكنّلاّيمكنّانّيصدرّحكماّضدّالمتهمّفهوّعملّالقضاءّهوّمسؤولّعليه....والشخصية

ضيّوالمحلفينّفيّالجزائرّالمختصّالنفسيّغيرّمعنيّبتقديمّتقاريرّخبرةّلدىّالمحكمةّلمساعدةّالقا

.علىّتوضيحّامورّتخصّالمتهمّوالاشخاصّذويّالصلة

بيقّبرامجّاعادةّفالمختصّالنفسيّيلعبّدورّفيّالتكفلّالفرديّوفيّالتقييمّللخطورةّالاجراميةّوتط

.  الادماجّالاجتماعيّللمساجين

.وفيّحينّيكلفّالمختصّالنفسيّبالخبرةّالقضائيةّفلنّيكونّذلكّالاّبنصّقانوني


