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تاریخ التفكیر حول الصدمة 



مقدمة 

ھازمنفيشكلتومفاھیممصطلحاتمنالصدمةأدبیاتفيوردماأھمبعرضسنبدأ•

یةالنفسالحیاةفيالصدمةلمظاھروتفسیروفھموصفمحاولةالتاریخيوسیاقھا

عنتعبیرلللاستعمالھاالتاریخيالتسلسلحسبالمفاھیمتلكتقدیموسنحاول.للأفراد

عمل،دثحواوحروب،معارك(العنیفةللأحداثالتعرضبعدتظھرالتيالنفسیةالمعاناة

..)إلخ...جنسیةصدماتالحدیدیة،السكةحوادث



1+أربعة مراحل 
Selon C.Barrois, 1988 et L. Crocqet N.Chidiac, 2010

مھاقدالتيالأربعةمراحلالتمتدفبینمامختلفة،تسمیاتتحتمراحلأربعةنجد•

Barrois(1988)بأولىبدءاالعشرین،القرننھایةغایةإلىالتاریخقبلمامن

مرحلةثم،19القرنمنالثانيالنصفإلىالتاریخقبلمامنذالصدمةحولالملاحظات

نھایةمنامتدتثحیالصدمة،تفسیرفيالنفسیةوالسببیةالعضویةالسببیةبینالصراع

یةمرضكوحدةالصدميالعصابتمییزخلالھاوتمالأولىالعالمیةالحربإلى19القرن

مرحلةالتمییزھذاBarroisاعتبرحیثمستقل،نوزوغرافيوكــتصنیـفنفسیةسببیةذات

.الصدمةبعدماضغطاضطرابمفھومظھورمرحلةتلتھاثمذاتھا،حدفي



1+أربعة مراحل 
Selon C.Barrois, 1988 et L. Crocqet N.Chidiac, 2010

:السابقینمرحلة:وھيالروادأساسعلىمراحلأربعةChidiacوCrocqمنكلیقترح•

اللاشعوراكتشاف:المؤسسینمرحلةالكرة،وریحالمعاركأحلامالأولین،أساطیر

لعقلياالطب:المواصلینمرحلةوآخرون،فرویدجانیھ،بیارشاركو،أوبنھایم،الصدمي،

مصطلحظھورالفیتنام،حرببعدما:المجددینومرحلةالدوریستلمالحروبفي

.L)الصدمة،بعدماضغطاضطراب Crocqet N.Chidiac, مرحلةنقترحقد،.(2010

تتمیزوھي،الراھنالوقتإلىالتسعیناتبدایةمنتمتدالتيالمرحلةوھيخامسة

ربط،ةبالذاكرربطھاوالتفككحولجانیھبیاراعمالومراجعةالعصبیةالعلومبتطور

بالتعلقذلككل



1+أربعة مراحل 

مرحلة السابقین، مرحلة الملاحظات قبل العلمیة•
مرحلة المؤسسین، أولى التفسیرات العلمیة للصدمة •
مرحلة المواصلین •
\ظھور مصطلح اضطراب ضغط ما بعد الصدمة :  مرحلة المجددین•
ة مرحلة العودة إلى التفكك، الصدمة المعقدة و التعلق ز العلوم العصبی•



1مرحلة السابقین، مرحلة الملاحظات قبل العلمیة 

A. Cécité d’Epizelos (Hérodote, 390 ans av JC) 

B. Rêves traumatiques (Hippocrate 400 ans av 

JC) Charles IX

C. Nostalgie(Michel levey 1850)

D. Vent du boulet  (Larrey  18°/19°siècle)

E. Cœur du Soldat 

(soldier’sheart)(JacobeMendez Da Costa)

F. Railway Brain / railway Spine

 (Hérodote, 390 ans av JC)عمى ایبیزیلوس •

 (Hippocrate 400 ans av JC)الأحلام الصدمیة •

Charles IX

(Michel levey 1850)الحنین •

(Larrey  18°/19°siècle)ریح الكرة•

 JacobeMendez Da)(soldier’sheart)قلب الجندي•

Costa)

 railway Spine /دماغ أو نخاع سكة الحدید•



Cécitéإیبیزیلوسعمى• d’Epizelos (Hérodote, 390 ans av JC):

ذكرھاوالتيMarathonمعركةفيأثینامنمحاربأصاببماالأمریتعلق•
Hérodote390محاربارأىعندمامفاجئبعمىأصیبإیبیزیلوسأنحیث،ق،م

جنبھ،إلىالمحاربزمیلھعلىبالقضاءیھماللحیةكثیفالجثةضخمفارسیا
Mauriceوحسب Ferreriنموذجيمثالولكنھاوأسطوریةمعزولةحالةھذهتكونقد
لمعركةاومنالمشھدمنفانسحبإیبیزیلوسوالعجزوالفجیعةالھلعاجتاحكیفیشرح
المواساةبوالاحتفاظالمعركةعنبالابتعادلھسمحالھستیريالعمىھذاالبصر،بفقدان

Maurice).المحارباتجاهالواجبینوالاعتراف Ferreri in L. Jehel, G. Lopez et

al, 2006)

2مرحلة السابقین، مرحلة الملاحظات قبل العلمیة



Rêvesالصدمیةالأحلام• traumatiques (Hippocrate 400 ans av JC):

Traitéمؤلفھفي)ق،مHippocrate)400وصفھا• des songesالیومیعرفماوصفحیث
لدىاضطرابحالةوصفحیثالحلم،خلالمنreviviscenceالمعایشةبإعادةالمتعلقةبالكوابیس

حدثتجسمیةوحركاتمشاھدوتكرارمحاربینبكلماتواللھجالنومأثناءواستثارةالمحاربینبعض
.المعاركأثناء

Charlesطرفمنالیقظةأثناءالمعایشةإعادةوصفتمكما• IXوھمالمحاربینرؤیةأنحیث
laإبانیحتضرونضحایاوراءھمیخلفونورؤیتھمالموت،وزرعالقتالعلىمصرون sainte-

Barthélémy حیثالوعيفيوتندستخترقوصورذكریاتمعایشةفيسبباكانت،(1572)
لیالیھتسكنوكیفھلاوسشكلعلىالیقظةأثناءتجتاحھالدامیةالوجوهتلكصورأنكیفوصف

.M).بالكوابیسالمزدحمة Ferreri in L. Jehel , G. Lopez et al 2006)

3مرحلة السابقین، مرحلة الملاحظات قبل العلمیة



Nostalgie(Michelالحنین1. levey 1850)Nostalgie:الحنینتسمیةنجد

« Nostalgie traitéفي« d’hygièneلMichel Levy إلىللإشارة(1850)

L.Crocq).القتالعنالناتجةالنفسیةالاضطرابات et N.Chidiac, 2010)

Ventالكرةریح2. du boulet (Larrey 18°/19°siècle):عنالناتجةالاضطراباتدخلت

NosographieمؤلفھفيPh.Pinelبفضلالعقليالطبحقلوالحروبالعنف

philosophique Mauriceحسبوھذا(1808) Ferreriعصرهأحداثفيوجدأنھحیث

جیاالسیمیولووفقوصنفھاالنفسیةالصدمیةالاضطراباتحولملاحظاتلإجراءفرصة

یعاشيالإالبعدعلىمركزاالتنفسوعصاباتالدمویةالدورةعصاباتفوصفذاكآنالسائدة

.M).الاستجابةالضغطوأھمیةالعصبي Ferreri in L. Jehel , G. Lopez et al 2006)

4مرحلة السابقین، مرحلة الملاحظات قبل العلمیة 



TraitéمؤلفھفيPinelوصفC.Barroisوحسب.• médicophilosophique sur
l'aliénation mentale الصدمیةبعدالحالاتمنجداقریبةحالات،(1809)

,C.Barrois).حالیاالمعروفة 1988, pp 14 الذيPascalالفیلسوفحالةمثل،(16-
سمیتالتيالأعراضبكلوشعر1654سنةالسیننھرفيعربتھانقلابلحادثتعرض

L.Crocq)الصدميبالعصاببعدفیما et N.Chidiac, 2010).
D.Daputerومنھمنابلیونجیشفيالجراحینمساھمةتأتيذلكبعد• حیث،(1819)

بعدعصابونوراستنیةوحالاتللجرحىالعصبيالھذیانبدقةوصف
,C.Barrois).صدمیة 1988)

,Desgenettesغرارعلىالعسكریینالجراحیننجدكما• Larrey, Percyوصفواقد
syndromeduالكرةریحتناذر Vent du bouletأوالتجمدأھمیةعلىوركزوا

موتمنوالھلعالذعرمنمذھولحراك،بلاالمحاربیكونحیثstupeurالذھول
زملائھلقتلالمتجھةالمدفعكرةعنالناتجالھواءمرورعندبھیشعرمحتم

.M).المحاربین Ferreri in L. Jehel , G. Lopez et al 2006

5مرحلة السابقین، مرحلة الملاحظات قبل العلمیة 



leبعنوانLegouest(1872)لالجراحةحولكتابفيوردحینفي• traité de

chirurgied’arméeالكرةریحتسمیةالحروبأطباءمنوھو«Vent du boulet, Wind

of a ball تمرمالأنھایقالحیثآخربتعلیقالمدفع،منتندفعالتيالرصاصیةالكرةأي«

أواھتزازأوضررفيیتسببأنیمكنذلكعنینتجالذيالھوائيالتیارفإنالدماغمنبالقرب

.)عضویةسببیة(صدمیةبعدالاضطراباتأصلوھيھامةدماغیةإصابة
JacobeMendezالجنديقلب-• Da Cost : Cœur du Soldat (soldier’sheart):
1861)بحربیعرفماأثناء• - 1865)SécessionمنكلJacobeMendez Da

CostaوSilas Weir Mitchellالجنديقلبتناذروصفاالشمالجیشأطباءمنوھما
«Cœur du Soldat (soldier’sheart) »للاستثارةالقابلالقلبأو« cœur irritable »

القلبیةقةالمنطفيالحربعنالناتجللحصرالإیعاشیةالعصبیةبالمظاھربعدفیماوربطاه
L.Crocq).الوعائیة et N.Chidiac, 2010)

6مرحلة السابقین، مرحلة الملاحظات قبل العلمیة 



RailwayBrainالحدیدسكةنخاعأوالحدیدسكةدماغ-• / railwaySpine:
C.Barroisیذكر• وفرنسافيDuchesne(1857)منكل(1988)

Erichsen(1889)بیةالعصالاضطراباتظھورافترضااللذینإنجلترافي
فيغیرةصالتھابیةإصاباتأوأضراربسببالحوادثبعدالملاحظةالنفسیة
حیثRailwaySpineمصطلحظھرھناومنالشوكي،النخاع
,C.Barrois).النخاعفيالتھابيتناذریسمیھبماErichsenربطھ 1988, pp

14 - 16)
Putnamمنكلطرفمنالتسمیةھذهاستخدمتكما• et Walton(1884)

R.Reynoldsو)لھماالمصطلحلھذااستعمالأولكروكینسب(أمریكافي
(1869) et Herbert Page فيRiegler(1879)انكلتراوفي(1883)

.ألمانیا

7مرحلة السابقین، مرحلة الملاحظات قبل العلمیة 



1مرحلة المؤسسین، أولى التفسیرات العلمیة للصدمة

Névroseالصدميالعصاب-• traumatique (Oppenheim 1884):
Hermanالألمانيالعقليالطبیبأدخل1888في• Oppenheimالعصابمفھوم

névroseالصدمي traumatiqueالصدمیةالعصابات"كتابھفيdie
traumatische neurosenبعدظھرتعصابحالة42بمشروحكتابوھو

.أجسامھمفيیصابوالممسافرینحالاتأيالحدیدسكةحوادثأوالعملحوادث
نفعالیةالاالاستثارةوسرعةالعصبیةالإیعاشیةبأبعادھامعایشةإعادةأعراضأظھروا

.الحدیدسككبخوافالمتعلقةالانتقائیةالخوافیةومظاھرھا
•H. Oppenheimالنفسیةالصدمةمفھوماستعملمنأولمنھو

«traumatisme psychologique»للاضطراب،النفسیةالنشأةأطروحةوتبنى
l’effroiالرعبوخاصةالانفعاليالرضشدةعلىالتركیزمع (Scherk)كمعاش

.دائمسينفاختلالحدوثدرجةإلىشدیدوانفعالينفسيانھیارإلىیؤديأساسي



في فرنسا Duchesne(1857)باتخاذه ھذه الوضعیة كل من  Oppenheimناقض•
ة وغیرھم، واللذین كانوا یفترضون وجود ضرر وإصابة دماغی Erichsen(1889)و

تسمیات وھي الفرضیة التي بررت استعمالالعیادیةأو نخاعیة كأصل لتلك اللوحات 
»دماغ سكة الحدید أو نخاع سكة الحدید Railway Brain et Railway

Spine »(M. Ferreri  in L. Jehel , G. Lopez et al  2006).
فرضیة نفسیة عضویة  وأدخل معھا الرض العضويH.Oppenheimفیما بعد تبنى •

: بعض مرضاه   كتالي H.Oppenheimوالانفعالي حیث وصف 
.تسیطر ذكرى الحادث على شعورھم•
.أشخاص یظھرون نوبات حصر استجابة لكل ما یذكر بالحدث•
.ھم أشخاص تھاجمھم كوابیس إعادة معایشة•
.ھم أشخاص مضطربون عاطفیا•
كانت ھم أشخاص أصبحوا مفرطو الحساسیة أمام المثیرات الخارجیة  ویبكون لأسباب•

.  تافھة بالنسبة إلیھم من قبل

2مرحلة المؤسسین، أولى التفسیرات العلمیة للصدمة



Hystéro-neurasthénieالھستیري-العصبيالوھن• (Charcot 1887-1899):
Jeanكانبفرنسا1884سنةفي• martin Charcotنظراالانفعالیةالفرضیةتبنىقد

لرضواالدرامیةالعیادیةاللوحاتبعضحجمبینالواضحالتناسقأوالتناسبلعدم
أوعاملموقفةبمناسبالعرضیةظھور(.فیھاسببایكونأنیفترضالذيالبسیطالنفسي
)مفجر

ھستریاحالاتسبعةحولكانتوالتي)1887-1885(العصبيالجھازحولدروسفي•
Jeanصرحذكوریة، Martin Charcotرضإلىراجعةالھستیریةالأعراضأن
dissociationالوعيتفككإلىیؤديصدمي de la conscienceذلكبسببوتصبح
الصدمیةالنظریةأسسوضعقدكانبذلكوھوشعوریة،قبلأولاشعوریةالحدثذكرى

,منكلبعدفیماسیطورھاوالتيللعصاباتTraumatico-dicssociativeالتفككیة
Pierre Janet, Joseph BreuerوS.Freud،على1889و1888مابینھؤلاءعمل

.المغناطیسيالتنویمتأثیرتحتوذلكلمرضاھمالصدمیةالذكریاتعلىالعثور

3مرحلة المؤسسین، أولى التفسیرات العلمیة للصدمة

http://fr.wikipedia.org/wiki/Pierre_Janet
http://fr.wikipedia.org/wiki/Joseph_Breuer


ابللعصالتصنیفیةالاستقلالیةرافضاOppenheimانتقدقدكانCharcotأنغیر•
laعصبيالوالوھنبالھستریاوربطھالصدمي neurasthénieالعصبيوالوھن-

مفھومإدخالتلامیذهأعادCharcotوفاةبعد.l’hystéro-neurasthénieالھستیري
.الصدميالعصاب

.pناقش• Janetالنفسیةوالآلیةاللاإرادیةحولالدكتوراهأطروحة1889جوانفي
l’automatisme psychologiqueنفسیةصدماتإلىراجععصابحالة21مقدما.

»الوعيتفككإلىJanetأشارالمرضیة،النشأةناحیةمن dissociation de la
conscience الثابتةالأفكارسماهوماالمصدومین،المرضىتمیزكانتوالتي«

Idées fixes،یتعلقولاالصدميللحدثومشوشةغامضةذكرىأوذكرویةأثاروھي
ومشاعرفجةوصورلأحاسیستذكروإنماتصوراتأومرصنةفكریةبذكرىالأمر

شكللىعالشعورقبلفیمامامكانفيالتكیسمننوعوتشكلبعضمعتلتفإلخ،...
.لاعتیادیةاونشاطاتھالوعيعنمستقلةوتلقائیةآلیةوأفعالوحركاتبصوریوحيمندس

(M. Ferreri in L. Jehel , G. Lopez et al 2006)

4مرحلة المؤسسین، أولى التفسیرات العلمیة للصدمة



»الوعيتفككحولP.JanetمفاھیمS.Freudتبنى• dissociation de la
conscience تذكرھاخلالمنتؤثرالتيintrusifsالمندسةالطفیلیةوالأحداث«

قالمختردخولھمنطویلوقتبعدمحتملاغیرلازالوجودهغریبكجسمواستذكارھا،
.المفرطالتذكرمعنىتحملوالتيréminiscenceكلمةواستعمل.العنیف

الصدمةحول)1895(الھستریاحولدراساتكتابھفيS.Freudتفكیرتحدد•
تیجةنالصدمةتعدلمحیثالاغراء،بنظریةیعرفومابالتداعي،والاستذكاروالاختزال

اشدرطرفمنمورسجنسيعنفلذكرىبعدیةلعودةنتیجةوإنمامعینلحدثمباشرة
ھذاثللمیصبحولاالجنسيللمشھدمحضروغیرساكن،أوخاملناضج،غیرطفلعلى

الآثارسیحیيوالذيثانيحادثبمناسبةالبلوغمرحلةخلالأيبعدیاإلامعنىالمشھد
.الآنحدإلىتمامانسیانھتموالذيالأوليللحادثالذكرویة

مرحلة المؤسسین، أولى التفسیرات العلمیة للصدمة



»مصطلح البعدیة أدخل فروید • l’après- coup»  للإشارة إلى سیاق 1896في سنة
ة إعادة تنظیم أو إعادة تسجیل  والذي من خلالھ  لا تأخذ الحوادث الأولیة معنى  أو دلال

والذي یعطیھا بالنسبة للشخص إلا  في زمن بعدي أي في سیاق تاریخیي وذاتي  مستقبلي
.  دلالة جدیدة

l'abréactionترتب عن ھذا التفكیر  بعض المستجدات العیادیة  مثل طریقة الاختزال •
ائدة والتي تكون كطریقة علاجیة والتي تتمثل وظیفتھا في التخفیف من الشحنة العاطفیة الز

(L.Crocq et N.Chidiac, 2010).محبوسة وتكون مسببة للمرض والمعاناة
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Névrosesالراھنالعصاب• actuelles (Freud 1893):
الوھنمعةالراھنالعصاباتفئةفيالبدایةفيالصدميالعصابفرویدصنف•

العصاباتعنمختلفاإیاهجاعلاالقلقوعصابالمرضوتوھمالعصبي
إلىالراھنةالعصاباتارجعحیث،)الخوافوالھجاسالھستریا،(التحویلیة

.المحلولةرغیالطفلیةبالصراعاتالنفسیةالعصاباتربطبینماراھناختلال
دىصالصدميالعصابأنیبدوحیثحالیاوضوحھفقدالتمییزھذاأنغیر

Ferreri(1996).للفردالانفعاليالنفسيالنمولصعوبات cité par (M.
Ferreri in L. Jehel , G. Lopez et al, 2006)
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ھوامیةیةفرضلصالحالجنسیةالصدمیةفرضیتھعنبعدفیماFreudتخلى•
توالعصاباالصدميبالعصابمؤقتااھتمامھفقدثم،1897سنةمنانطلاقا
اتالعصابلصالح)المرضوتوھمالنفیسيالوھنالقلق،عصاب(الحالیة
الصراعاتنمالنابعةوأصولھا)والفوبیاالھجاسالھستریا،(التحویلیةالنفسیة

أولأولیةاوالھواماتالنفسيبالواقعیتعلقماكلبمعنىالطفلیة،العاطفیة
réalitéالأصلیة psychique et fantasmes originairesعبارةوھي

الإنسانىعلستعصيتالتيالأسرارأوالغموضتفسیرإلىتھدفبناءاتعن
بةبالنسالوالدینجماعأوھوامالأوليالمشھد:والأصلالنشأةتخصوالتي
راوأخیالجنس،ومنشألأصلبالنسبةالإغراءوھوامومشھدالشخص،لأصل
وتجنسالجنسینبینالفرقومنشألأصلبالنسبةالخصاءوھواممشھد

.الشخص

7مرحلة المؤسسین، أولى التفسیرات العلمیة للصدمة



L.CrocqوC.Barrois(1988)منكلأشارولقد• et N.Chidiac (2010)
دللعدیبالنسبةمعطیاتمصدركانتأنھاواعتبرا19القرننھایةحروبإلى
خـاصةعواقب،منتركتھبماجذریةتغییراتأحدثتوأنھاخاصةالباحثینمن
بینماBoersحربيبعدالمثـالسبیلفعـلىوبریطانیا،فرنسافي

الاضطراباتمنالعدیدC.A.Morrisوصف1902و1881،1889و1880
اجھات،الموبمدةظھورھاوربطالعصبيالوھنفيترددبلاوصنفھاالنفسیة

بعضآخرونباحثونصنفبینما.العقليوالضغطالإنھاكالحرمان،شدة
-العصبيالوھنفيصنفھاالآخروبعضھمالھیستریافيالصدمیةبعدالحالات

,C.Barrois).الھستیري 1988, pp 18- 19)
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ملاحظاتلجمعمصدراأیضا)1905-1904(الیابانیةالروسیةالحربكانت•
نفسیة،الالصدمةمجالفيالسیكوباتولوجیةللبحوثبالنسبةھامةومعطیات

لصدمي،االعصاببمصطلحللاعترافبدایةالحربعواقبعلىالتعرففكان
Railwayأعراضمثلأعراضھوكانت brainأعراضتشبھأعراضوھي

.Hypocondrie.(Cالمرضوتوھمالعصبيالوھنالھستریا، Barrois,
1988, p 21)

مي،الصدالعصابتاریخفيالبریطانیةالمساھمةأھمیةإلىC.Barroisیشیر•
TheمقالھفيR.Glynnمساھمةوخاصة traumtic névroses(1910)

الوھنفقطیضمالذيالصدمي،العصابمصطلحمحدودیةإلىفیھأشارحیث
عصابالفكان.انفعالیةأوجسمیةإماصدمةعنالناتجةالھستریاأوالعصبي
:عدیدةعیادیةأشكالیتضمنلھبالنسبةالصدمي
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اضطرابات،الاكتئابیةالعناصرفیھابماNeurasthénieالعصبيالوھن•
الفكریةدرةالقانخفاضالوظیفیة،الاستثارة،سیكوسوماتیةاضطراباتالطبع،

يفالمتمثلةللملاحظةالقابلةالمؤشراتأوالأعراض،)والانتباهالذاكرة(
حركیةةوعائیاضطراباتبصریة،اللفظي،أعراضالتعبیرالمنھكة،الإیماءات

.فوبیةواضطرابات
الأرق،منتتضوالتيمعاالعصبيوالوھنالھستریاالعصبي،والوھنالھستریا•

Les.وأخیراالذاكرةاضطراباتاللیلي،الرعبالمتكررة،الكوابیس
stigmates hystériques
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، حیث استلم أطباء الحرب المشعل وواصلوا ما بدأه المحللون مرحلة المواصلین
1النفسانیون الأوائل

Névroseالحربعصاب• de guerre (Honigman 1905)
الحربینءوأثناقبلالفرضیاتمنالعدیدوإرصانطرحعلىالنفسانیونالمحللونعكف•

Freud.ومنھمالعالمیتین (1918, 1920), Ferenczi (1916, 1918), Abraham
(1918), Kardiner (1941), Finechel (1945)

ذاكآنالجیوشفيالعاملونالعیادیونوالممارسونالعقلأطباءعملأخرىجھةومن•
Shellالمعركةتعبمثلتسمیاتعلیھاوأطلقواعرضیةلوحاتوصفعلى

Shok(fatigue de bataille)الألمانيطرفمناقتراحھتمالذيالحربوعصاب
Honigmanمشابھةإصابةإلىللإشارة)1905-1904(الیابانیةالروسیةالحربأثناء

.Oppenheimوصفھكماالصدميللعصابتماما
Ferencziمنطوركل• (1916, 1918), Abraham فيمنخرطینكانااللذین-و(1918)

علىوألحایةالھستیرالأعراضبذلكشارحینالحربلعصاباتالتحلیلیةالنظریة-الجیش
اللبیديالاقتصادفياضطراب:طفلىنكوصمنالعصاباتھذهعلیھتنطويما

.النرجسي



تصادياقومبدأوالاستجابةالمثیربینیقابلدیناميمبدأ:مبدأینعلىFinichelنظروجھةتأسست•
الطاقویةالاستثاراتتسییرفيللأناالأساسيالدورعلىركزولقدالمستثارة،الطاقةكمیةحَول

صادمجعلھیمماكارثي،یكونفبعضھاوطبیعتھاشدتھاحسبتختلفالمنبھاتأنوبینالفائقة،
الأناأنحیثاتالمكبوتإلىراجعةداخلیةبعواملحتمایرتبطالصدميالتأثیرولكنللجمیعبالنسبة

.وینھاربتھكقدكانماعلىالحفاظفيحتمایفشلوالضغوط،الاستثاراتتعددأوھنھوالذيالمتعب،
دراكلإرفضأنھعلىوفسرهالإغماء-:الانھیارذلكمثلاتجاهالأولیةالاستجاباتبعضویصف

خلالمنيالخارجبالعالمالفردعلاقةفياختلال-طفولیة،وتبعیةنكوصیةمظاھر-.المھددالمنبھ
ھمالالإقلقظھورخاصة،الجسمیةسلامتھفيالشخصیھددعندماالخصاء،قلقبعودةیصفھما

يالنرجسوالاعتقادبالأمنالإحساسانكسارجدید،منللإھمالالتعرضبعدمالاعتقادوانھیار
.لدائماوالتھدیدأمنبالاالإحساسلعجزه،الشخصواكتشافالخطر،أمامالقصوىالقدرةبامتلاك

(Finichel, 1945, In A Houbballah, 1998, pp 126-128)
:وھيالصدميالعصابتمیزخصائصثلاثیةعزلولقد•
الأناوظائفتعطل•
.النومواضطرابانفعالیةأزمة•
.C).التكرارأعراض• Damiani, 1997, p 111)

، حیث استلم أطباء الحرب المشعل وواصلوا ما بدأه المحللون مرحلة المواصلین
2النفسانیون الأوائل



تعطلرجعوی.العاطفةوتعطلالأناالتعطلبینبالتمییزھذاالتعطلمفھومKardinerحدد•
.فیھانفسھمأالضحایایجدالتيبالفعلالقیامأوالاستجابةواستحالةالتبلدإلىالعاطفة

(C.Damiani, 1997, p 111)
.SكماأكدأنھفرغمFrencsziأما• Freudأعطىأنھإلا.للعصابالجنسيالأصلعلى

مسببةتكونأنیمكنالصدمیةالأحداثأنیرىحیثالصدمي،للحدثھاماوزنا
اتالسیاقأھممنوالصمتالصدمةإنكارواعتبرالصدمیةبقوتھاللرعبوالاضطراب

Laمصطلحواستعمل.القاصرالضحیةعندخاصةالصدمیة commotion psychique
شعورللإلغاءأوإعدامأنھعلىوعرفھالنفسيالرضأوالنفسیةالصدمةعنللتعبیر
ادثحاتجاهالذاتعنالدفاعبھدفوالتفكیروالاستجابةالمقاومةعلىوالقدرةبالذات
ایاضحیظھرھاالتيالصدمیةالسیاقاتوصفأعمالھمنالعدیدوفي.وعنیفمفاجئ

فيلھوتدخومحیطةالفردبینانقطاعاتحدثالتيالسیاقاتھذهوالكوارث،الاعتداءات
.نشطاربالاللفردالنفسيالجھازداخلیتجسدأنیمكنالانقطاعھذاعاطفیةوبلادةعزلة

(C.Damiani, 1997, pp 90 -91)

، حیث استلم أطباء الحرب المشعل وواصلوا ما بدأه المحللون مرحلة المواصلین
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L’hypnoseبالمعاركالمرتبطالتنویم• des batailles:
dissociatifsالتفككیةالمظاھربعضملاحظةتمتM.Ferreriإلیھیشیركما•

نتیجةوحیثالأولىالعالمیةالحربإبانالمحاربینعلىحالیامعروفةھيكما
-انيالمكالتوجھفيواختلالوخلطوتجمدذھولحالاتلوحظتوالھلعللرعب

بالمعاركالمرتبطالمغناطیسيالتنویمMilian(1915)سماھاحیثالزمني،
L’hypnose des batailles.(M. Ferreri in L. Jehel , G. Lopez et al

2006)

، حیث استلم أطباء الحرب المشعل وواصلوا ما بدأه المحللون مرحلة المواصلین
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L’hystérieالحربھستریا-• de guerre:
laیعرفماأثناءعیادیةحالاتوصفتم• guerre de tranchéeبعضأظھرتالتي

إلىأدتیةتحویلمظاھرأوالسلوكيالتعبیرفيوإفراطبغزارةالمتمیزةالعیادیةالمظاھر
laبیعرفمااستمرار.الصدميللعصابخاصكشكلالحربھستریاتسمیتھا

guerre de tranchéeحسبأدىطویلةمدةM.Ferreriأخرىمظاھرظھورإلى
دمةالصتكرارإلىراجعةنكوصیةبحركاتتمیزتوالتي"الروحفيتغیر"سمیت
والانھاكالخمولذلكإلىضفللوجود،معنىبانعدامالشعورإلىبالمصدومتنتھيوالتي
الدماء،بالمدرجینالضحایاصورمعایشةإعادةونھارالیلاتستمربینماوالمعیق،الدائم

العائدةالومضاتخلالأومنالصدمیةالكوابیسخلالمنالمجروحینبھم،المنكل
flashback (Ibid, p E.Simmelأشارحیث.( مواراةأوالروحتغیرإلى(1918)

L.Crocq).للصدماتالتعرضبعدملاحظتھایمكنكحالةالشخصیة et N.Chidiac
,2010)

، حیث استلم أطباء الحرب المشعل وواصلوا ما بدأه المحللون مرحلة المواصلین
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آنالصدميالتكرارمظاھرتفسیرأجلومنالأولى،العالمیةالحربنھایةمع•
compulsionالقھريالتكرارإلىFreudأشار،ذاك de répétitionفي

Au-delàمقالھ du principe de plaisir فيتفكیرهأدىحیث(1920)
ذاھإلىالیقظةأثناءأوالحلمخلالمنالصدمیةالصوروتكرارالرعبحالة

مبدأىیتخطوالذيالنفسيالعملمبادئوأحددفاعیاأسلوباواعتبرهالمفھوم
.تبالموافتتانأونزعةوجودافترضحیثمقالھ،عنوانفيجاءكمااللذة

للعصابعیادیةلوحةواقترحالفرویديالتنظیرتناولFenichelأعاد•
صابیةالعالنفسیةالتعقیداتالتكرار،أعراض:محاورثلاثخلالمنالصدمي

تصفیةةوظیف:الأناوظائفتعطلوالھجاسیة،والھستیریةالفوبیةالحصریة
یدیةاللیبوالوظیفةالحضور،وظیفةالخارجي،المحیطمنالقادمةالمثیرات
L.Crocq).والعلائقیةالجنسیة et N.Chidiac ,2010)

، حیث استلم أطباء الحرب المشعل وواصلوا ما بدأه المحللون مرحلة المواصلین
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syndromeالإنھاكتناذرزاحمM.Ferreriوحسبالثانیةالعالمیةالحربأثناء•
d’épuisementالداخلالصراعفكرةعلىینطويالذيالعصابمصطلح-

conflitنفسي intrapsychique،فيالمتمثلةالخارجیةالأسبابإلىالرجوعفتم
قواهورفتخالانكسارنقطةإلىمالحظةفيجنديكلیصلحیثالقتال،ومشقةضغوط

عنجةالناتالإنسانیةالمعاناةمظاھرأصبحتثمةومنتعبھ،وضدالعدوضدیكافحوھو
كللمعارالعاديغیرالشدیدالضغطعنناتجةعادیةإنھاكاستجابةتعتبرالعنف
.M).والقتال Ferreri in L. Jehel , G. Lopez et al ماصدوربعدوھذا،(2006
Bradleyبقراریعرف مكانفينفسیاالجرحىوعلاجملاحظةعلىنصوالذي(1943)

L.Crocq)."إنھاك"حالتھموتسمیھسحبھم،منبدلاالمعارك et N.Chidiac ,2010)
كاستجابةالضغطحولالدراساتفيالتقدممعتزامنM.Ferreriإلیھیشیرماولعل•

Hansثمwlatercannonمعالثلاثیناتفيخارجیةلمثیراتعادیة selye.فكرةو
.الھربأوالمواجھة

، حیث استلم أطباء الحرب المشعل وواصلوا ما بدأه المحللون مرحلة المواصلین
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نخرطینللمالصارمالانتقاءرغمالأمریكيالجیشفيالنفسیةالإصاباتارتفاعلوحظ•
حالاتلوحظالعیاديالمستوىعلىملیون،11أصلمنمترشحملیونأقصتوالتي

القتال،ومدةعنفعلىقائمالتفسیروأصبحأكثر،سیكوسوماتیةواضطراباتأقلھستریا
R.Grinkerالأمركیینكتاباتفيالضغطمصطلحوظھر et J.Spiegel.(L.Crocq et

N.Chidiac ,2010)
عانىحیثالحجزمخیماتفيالإنسانیةالمآسيانكشفت1948سنةالحربنھایةمع•

syndrome)المقتلعین(المنفیینتناذریسمىمامنالناجون des déportésوالذي
hypermnésieمفرطانفعاليتذكر:أعراضتضمنوالذيTargowla(1948)وصفھ

émotionnelle،آلامdes algies،والھضمیة،القلبیةالوظائففياختلال
syndromeالناجینتناذروضم.وكوابیسالنومفيصعوبات des survivants
ماایةروواستحالةصامتانسحابيوموقفبالشناعةوالإحساسبالذنبالشعورأعراض

.M).یروىلا Ferreri in L. Jehel , G. Lopez et al 2006)

، حیث استلم أطباء الحرب المشعل وواصلوا ما بدأه المحللون مرحلة المواصلین
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Névroseالخضوعوتناذرالأمنانعدامعصاب• d’insécurité et syndrome de
soumission

L.Crocqعنوردلقد• et N.Chidiac حربالصینیة،الھندكحربالتحریرحروبأن2010,
تتمملوكروكحسبالعقليالطبيللتدخلساحةتكنلمأنغولاوحربالجزائرحرب،أندونسیا
فيوحظلمامختلفعیاديملمحلوحظحیثالسابقة،الحروبفيالعلاجیةالتجاربمنالاستفادة
laالقتالعصابL.Crocqسماهماوصفحیثالقصف،والنیرانعالیةالحروب névrose de

guérillaولدىالشھودلديبالذنبالشعورودوریات،اشتباكاتالیومي،الأمنانعدامحیث
وتتعقد)قدیمتشخیص(الحنینتشبھمرضیةوحالةللعصابمولدجویخلقذلككلالفاعلین،
L.Crocq).الكحولعلىبالإدمان et N.Chidiac ,2010)

névroseالأمنانعدامعصابتسمیةإلىM.Ferreriیشیر• d’insécuritéمعاشبطبیعةویربطھا
لالالاحتمنالجزائریةالتحریروحربالصینیةالھندحربمثلخاصةوضعیاتفيالأفراد

والأسروالكمائنوالتفجیراتالمفاجئةالعسكریةالعملیاتحیثالأمریكیةالفتنامیةوالحربالفرنسي
والأماكنالأشخاصمنحذرالموقف،سیدالحذرفیصبحوتھدیدوخوفرعبمنتفرضھوما

فرطة،مبیقظةعیادیاتتمیزالھدوءفتراتفيحتىمستمرةأمنلاحالةوھيالأشیاء،منوحتى
.معیقةإیعاشیةعصبیةواضطراباتخوافیةمظاھركوابیس،أرق،

، حیث استلم أطباء الحرب المشعل وواصلوا ما بدأه المحللون مرحلة المواصلین
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soumissionالإذعانأوالخضوععصابتسمیةإلىیشیركما• névrose deویرجعھا
یعملثحیالعزلالمدنیینعلىالإرھابیشنھاالسلموالتيأثناءبالحروبیعرفماإلى

والخضوعالإذعانتناذرإلىیؤديمماالاستقراروعدموالتھدیدالخوفزرععلى
syndrome de soumission;.(M. Ferreri in L. Jehel , G. Lopez et al

نیتھا،عقلاولاعنفھاالإرھابیة،الھجوماتبفجائیةأیضامرتبطذلكیكونوقد(2006
syndromeستوكھلمتناذریشبھالتناذرھذا.للمعنىالكليوالغیاب de Stockholmعند
الإدراكفيهتشوعلىوینطويبمختطفھاالرھینةلدىعاطفيبتعلقیتمیزوالذيالرھائن
یقفناللواتيوالمعنفاتبالنساءأیضایذكرناكما.الإرادةوخوارالعقلانيوالتفكیروالحكم
یذكرنااكمأنفسھن،علىاللومویضعنعنھالتبلیغویرفضالمعنفعنالمدافعموقف

.الجنسیةالاعتداءاتضحایالدىFrencziلفرنتزيالمعتديتقمصبمصطلح
وإیران،العراقبینوإسرائیل،العرببینأوسطیة،الشرقوالحروبالصراعاتأنیبدو•

فيالشنیعةةالعرقیالحروبوكذلكاللبنانیة،الأھلیةالحربالغربي،والتحالفالعراقبین
النفسلعلموتطویربحثمیادینتكنلمیوغسلافیافيحدثتالتيالعرقیةوالتصفیةأفریقیا

.الصدميالمرضي

، حیث استلم أطباء الحرب المشعل وواصلوا ما بدأه المحللون مرحلة المواصلین
10النفسانیون الأوائل



استعمال مصطلح الضغط، ظھور مصطلح اضطراب ضغط ما : مرحلة المجددین
بعد الصدمة، اضطراب ضغط ما بعد الصدمة المعقد

العقلیینالأطباءقیامتاریخیاتناسبمرحلةھي•
نعبالبحثالانشغالوضمنالبدایةفيالأمركیین

إلىالتوصلإمكانیةومدىللاضطراباتأدقوصف
حةالصمیدانفيالممارسینعملیسھلموحدتشخیص

لنظریاتامنمتحررجدید،تصنیفينظامبإنجازالعقلیة
تمدینمع،الفرویدیةالتفسیریةالفرضیاتمنوخاصة
.التطوریةوملامحھاالعرضیةالمظاھرعلىخاصة



AكبرىضغطاستجابةإلىDSMIأشار• gross stress reaction

فیتنامالفيالأمریكيالجیشكانبینماالتشخیصھذاإلغاءتمDSMIIفي•
Transientعابرموقفياضطرابإلىأشاروالحربضغوطیعانيو

situational disturbanceوالمعاناةالحادةالعرضیةلوصفمحاولةفي
شدیدلعنفالتعرضبعدتظھرالتي

الصدمةبعدماضغطاضطرابتشخیصأدخل)DSMIII)1980في•
PTSDأنھغیرصدميعصابالقدیمةالتصنیفاتتسمیھماإلىللإشارة

عنیفةوضعیاتاتجاهالعاديالتكیفسیاقفيتدخلاستجابةأنھعلىقدم
اضالأعرمجموعتفسرولم،المألوفةالإنسانیةالتجاربنطاقعنوخارجة
العصابفيالحالعلیھھوكمابنیوياستعدادأوھشاشةأوبضعف

.الصدمي



بعدي–مبكربالتمییزلیحتفظمزمنوحادھومابینالتمییزDSMIIIRألغى•
الذينىبالمعالتفككيومعاشھاباكفلاشأوةیالھلوسالمعایشةإعادةفاضأو

Pاستعملھ .Janet.
:نجدحیثالتشخیص،معاییردقةأكثربصفةفتحددتDSMIVفيأما•

ASDالحادةالاضطرابات• (Acute stress disorder)
الفرنسیینالممارسینعندصدميالعصابالیقابلماوھوباعتباره،PTSDالـ•

)صادمایكونأنعلىقادر(كمونیاصادمحدثمعایشة:Aالمعیارأضیف•
عجزورعبأوشدیدبخوفمعایشتھ•

نشخصكيالأقلعلىشھرلمدةالأعراضاستمرارشرطیفترضEالمعیارأضیف•
الاضطراب

:PTSDللأشكالثلاثةبینمیز•
أشھر3إلىشھربینالأعراضاستمرتإذاحادشكل•
أشھر3منأطوللمدةالأعراضتستمرلمامزمنشكل•
وقتأيفيالأعراضتظھرعندمابعديشكلو•



:  التشخیصات التالیة ICD10تبنى التصنیف الدولي للأمراض العقلیة •

و ھذا réaction aigue à un facteur de stressالاستجابة الحادة لعامل ضغط •
في حدود  الأیام الثلاثة الأولى التي  تلي الحدث

ا حالة ضغط ما بعد الصدمة  للإشارة إلى الحالات التي كانت توصف  على أنھ•
. عصاب صدمي

 modifications durable de laیشة كارثة االتغیرات الدائمة للشخصیة بعد مع•
personnalité après une expérience de catastrophe  للإشارة إلى

حالات اختلال الشخصیة  بعد الصدمة



:ةالثانیالمحاضرة 
مفاھیم في الأدبیات الصدمیة، ابعاد الصدمة وأنماطھا



مفاھیم ومصطلحات عدیدة في الأدبیات الصدمیة

الضغطمفھوم 
مفھوم الصدمة•
الصدميالحدث •
الابعاد الصدمیة •
أنماط الصدمة •
الحداد•
الكارثة•
أنماط الصدمات•



ما ھو الضغط ؟
Stress كلمة  ترجع إلى الكلمة الیونانیة الأصلStringere  والتي تعني الشد و التصلب

ادة معینةاستعارتھ العلوم الانسانیة من العلوم الفزیائیة و یعني  تسلیط ضغط  أو قوة  على م

Stress الشعور إجھاد ، تعب، عصبیة، قلق، انشغال، توتر ، إحباط، اكتئاب: في المعنى العامي ،
بالعجز، الشعور بالانزعاج و السوء، المشاكل ، إلخ 

Stress انجلوساكسوني یدل على المعاناة و الشدة مصطلحDistress  و یشیر  إلى مجموعة من
.عھالاضطرابات  الفزیولوجیة  و النفسیة الناتجة عن أي اعتداء على العضویة مھما كان نو
شخص الضغط  مفھوم بیولوجي یصف ما یحدث على مستوى الجسم كعضویة عندما یتعرض ال

:  لاعتداء أوتھدید  تطور كحقل بحث انطلاقا من الخمسینات  و وظائفھ ھي 
یركز الانتباه 

یفعل   القدرات العقلیة 
صحوبة ویدفع للاستجابة و یتمظھر عیادیا  بنوع من الاستثارة العصبیة الإیعاشیة  تكون م

.باضطرابات في السلوك و اضطرابات سایكاتریة أخرى إذا ما كان متجاوز



الضغط  كمثیر 

:  كالتاليھا نفركز على الضغوط أو المثیرات الأكثر تسببا في الضغط وصھذا التناول
.الضغوط الحادة والمحددة بالزمن

.ضغوط ممتدة على فترة زمنیة كالطلاق والحداد
.الضغوط المزمنة المتداخلة كالصراعات العلائقیة

.الضغوط المزمنة مثل المرض المزمن والمھنة التي فیھا مخاطرة

جز ویسمى المثیر ضاغطا إذا ما أدى دائما إلى انزعاج انفعالي ومعاناة نفسیة أو ع
غط والتي معاییر لتصنیف الأحداث الأكثر تسببا في استجابة الضواقترح. جسمي

.  یمكن تسمیتھا ضغوط

حقل البحث حول الأحداث الحیاتیة 



)1932Walter Cannon ( طابق مفھوم الضغط  الفیزیائي على الإنسان حیث كان منأول
.مھتما بآثار البرد ونقص الأكسجین وضغوط أخرى على العضویة

خارجیة وھو اھتم بإظھار الآثار السلبیة  للاختلال البیولوجي والانفعالات الناتجة عن الاعتداءات ال
 (light or flight)صاحب فكرة تراوح استجابة العضویة بین الھجوم أو الھروب

•Seyle 1950یة عرف الضغط بأنھ سیرورة ومجموعة الاستجابات  الفزیولوج
 The generalالمشتركة بین البشر والتي یسمیھا التناذر العام للتكیف 

adapation syndrom وھو بذلك ینظر إلى الضغط على أنھ
.تناذر بیولوجي نوعي یحدث استجابة لعوامل ضاغطة مھما كان نوعھا

: مراحل 3سیرورة الضغط كاستجابة بیولوجیة تمر ب
مرحلة الانذار

مرحلة التكیف أو المقاومة 
مرحلة الانھاك

لوجیةفیزیواستجابة الضغط  ك



مرحلة الانذار: الضغط كاستجابة بیولوجیة 

إدراك العامل أو الوضعیة الضاغطة •
)  القشرة و المخ اللمبي( مرور المعلومة عبر الجھاز العبي المركزي •
تصل الرسالة العصبیة إلى الغد د فوق الكظریة•
الكورتیزولو للأدرینالین والنور أدرینالین :  یتم افراز ھرمونات منھا•
یعمل الأدرینالین على تنشیط وظائف من اجل المقاومة •
تزاید دقات القلب •
یشتد التنفس •
یرتفع الضغط الدموي •
تتقلص العضلات •
تتسع حدقات العین •
ركة وتصبح یقشعر الجلد ویتدفق الدم إلى الدماغ فیزید النشاط العقلي والعضلي وتسھل الح•

أكثر حیویة وتسرعا وحتى عدائیة 
ك الطاقة على مستوى العقلي یتم صب الاھتمام وكل التركیز على الوضعیة المھددة، وتحری•

 .اللازمة لتقییمھا وتحضیر الاستجابة إما بالمواجھة أو الھروب والتجنب



مرحلة التكیف و محلة الانھاك : الضغط كاستجابة بیولوجیة 

:  مرحلة التكیف
تم حشد المصادر الطاقویة  للعضویة  للتكیف مع العامل الضاغط 

یتم تركیز الجھود العقلیة على فھم الوضعیة و تحضیر مخطط استجابة مناسب 
ة یتم تنشیط الجھاز العصبي البراسمباتي لإعادة نشاط العضویة إلى مستویاتھ العادی

:  مرحلة الانھاك 
كم مھددة تطلب تحریكالیةوضعالزیادة النشاط الجسمي والعقلي عند مواجھة 

ة المباشرة ھائل من الطاقة، ذلك یؤدي إلى توتر نفسي شدید یدعم إمكانیات الاستجاب
مظاھر تعب و انھاك لكن حالة التوتر ھذه غالبا ما تتبع ب. للشخص

الجھاز العصبي البراسمباتي فإن في حالة ما إذا امتدت الوضعیة المھددة في الزمن 
.   یفشل في تھدئة العضویة  و تنطلق مرحلة انذار جدیدة

نیوي  العضویة التي تجد نفسھا في حالة إنذار مستمرة  تصبح مھددة  باختلال وظیفي و أخر ب



الاختلالات الوظیفیة 
.  توتر العضلات/ صداع/ إرھاق وتعب شدید•
.خفقان القلب•
.الشعور بضیق التنفس•
.الغثیان وألام في البطن•
.ضعف الشھیة•
....في الذراعین، الكتفین: ألام غیر محددة•
.اضطراب في الدورة الشھریة•
.التفكیر في نفس الأشیاء/ التذكر/ صعوبات في التركیز•
ب بسھولة انفعالات عنیفة مثل الخوف الشدید، الحصر والقلق والمیل إلى الغض••
.الحزن، البكاء بسھولة•
.إفراط أو نقصان في النوم/ مشاكل في النوم•
.أو العكس/ إفراط في النشاط وعدم القدرة على الراحة •
.المخدرات/ تناول الكحول•
عدم القدرة على عمل شيء نافع، أو إتمام واجباتھ دون سبب واضح•



الاختلالات البنیویة 
وھي أعراض  التناذر العام للتكیف

تضخم الغدد الكظریة  •
قرحة معدیة معویة•
ضمور الغدة التیموسیة •
ضمور العقد اللمفاویة•

أظھرت نوروبیولوجیة الضغط اختلالات في الدماغ و الجھاز (•
)العصبي

جسم یعاني من ھذه الاختلالات سیكون بوابة مشرعة على •
الاضطرابات القلبیة الوعائیة، الأمراض الجلدیة، أمراض الجھاز 

.  ....و كذلك اضطرابات نفسیة كالحصر و الاكتئاب .... الھضمي 



الضغط نتیجة تفاعل متبادل بین الفرد والمحیط  
Lazarus & Folkman ث ، حیوضعیة معینةبین الشخص تفاعل خاص”عرفا الضغط على أنھ

.شكل خطرا على سلامتھتوتجاوز إمكانیاتھتوتتحدىاالشخص على انھیقیمھا

م في الوضعیات تلك الجھود المعرفیة والسلوكیة التي یبدلھا الفرد لتسییر والتحك" :  Copingبمفھوم 
"المدركة على أنھا تتعدى إمكانیات ومصادرالـتعامل لدى الفرد

ط مھدد ھو عملیة معرفیة من خلالھا الفرد یقیم أولیا بأي طریقة یمكن أن یكون الضاغ: التقییم•
.Copingللسلامة ثم تقییم ثانوي للمصادر والإمكانیات المتوفرة من أجل الـتعامل

إمكانیة فقدان، أو تقییم الفرد ما إذا كان الأمر یتعلق بفقدان جسمي، علائقي، تھدید أو: التقییم الأولي•
ولد انفعالات سلبیة تعدي، طبیعة التقییم تساھم في نوعیة وشدة الانفعال، فتقییم الفقدان والتھدید ی

كالغضب، العار، الخوف، بینما تقییم التحدي فیولد انفعالات إیجابیة، كالشغف 

م إمكانیات وخیارات یتم التساؤل عما یجب القیام بھ لتجنب الفقدان أو التھدید وتقیی: التقییم الثانوي•
، البحث عن مختلفة للاستجابة، كتغییر الوضعیة، القبول، الھروب، التجنب، البحث عن معلومات

دعم اجتماعي أو استجابة الانفعالیة



مصطلح الصدمة 

كلمة یونانیة للكسر والدخول= الصدمة •
.ضرر جسمي ناتجة عن إصابة من الخارجفي الطب تعني •
یشیر المصطلح الأول فقط إلى الإصابة أو :  TraumatismeوالصدمةTraumaالرض •

صطلح ، بینما ینطبق الم) مثل الإصابة والجرح والحرق والكسر(الجرح الجسدي المحلي
الثاني على جمیع الظواھر الثانویة التي قد تصاحب ذلك الضرر

و عواقب ھذه الإصابة أو . إصابة جسدیة أو صدمة ناتجة عن إصابة جسدیة أو حادث•
.الصدمة

ال اغتصاب ، قت: صدمة نفسیة حادة أو محنة ناتجة عن وقوع حدث كارثي أو غیر عادي•
عسكري

.أي تمزق أو خسارة أو تجربة مؤلمة ، مما یسبب خللاً في الأداء الطبیعي•
,  جرح أو صدمة عاطفیة غالبا ما یكون لھا آثار دائمة•



أن تفرق عن ، التي یجب" الصدمة النفسیة"المصطلح الرئیسي في الأدبیات الفرنسیة ھي •
ث الإجھاد و الضغط ، الصدمة النفسیة ھي ظاھرة تحدث داخل النفس ، تحت تأثیر حد
التخلي صادم محتمل ، تتم معایشتھ بخوف ورعب وشعور بالعجز وشعور بغیاب النجدة و

:تتمیز الصدمة بما یلي
لقاء مع حقیقة الموت•
موت الذات•
موت الآخر•
الموت الرھیب•
افجیعة والفزع•
القھر على التكرار•

2مصطلح الصدمة 



ما ھي الصدمة؟
•Eptein(91) :م تحدث عن أربع مخططات معرفیة یمكن أن تتحط

:  و تشكل  صدمة
.الإیمان بطیبة وسلامة العالم

).عدل الحیاة(إمكانیة العدالة •
.الثقة في الناس•
).القدرة القصوى للذات(خلود الذات•
•



جابةالاستأخرىأحیاناونفسھالصادمالحدثلوصفأحیاناً"الصدمة"مصطلحیستخدم•
Van.الحدثذلكبعدأوأثناءالفردیة der Kolk et al. (2007).

أوأكثرأوحدوالحدثوالذاتیةالفریدةالفردیةالتجربةإلىعامبشكلالنفسیةالصدمةتشیر•
تجربتھمجدعلىالفردقدرةوتأثیرھاشدتھاتتجاوزحیثالمزمنةالمواقفأوالسلبیةالتجارب
وعلیھ،يوبالتال.والعقلیةالجسدیةوسلامتھلحیاتھكتھدیدالشخصیعیشھاوالأنفعالیة

تجتاحھ،قلمالتأعلىالشخصقدرةتتجاوزالتيتلكھينفسیةصدمةتخلقالتيفالوضعیة
.ویضطربالانھیارینھاروتجعلھ

Eptein(91) : تنجم الصدمة عن  تحطم أربع مخططات معرفیة
.الإیمان بطیبة وسلامة العالم

).عدل الحیاة(إمكانیة العدالة 
.الثقة في الناس

)القدرة القصوى للذات(خلود الذات

3مصطلح الصدمة 



الضغط و الضغط الصدمي 

الإجھاد الشدید
الإجھاد الناتج عن الصدمة

=صدمة

عواقب جسدیة ونفسیة = تجاوز الإجھاد 
مؤقتة ودائمة

رد فعل (آلیة حمایة = الإجھاد او الضغط  
)حیوي

المدة 
الشدة 

التكرار 
التاریخ الشخصي 



ما ھو الحدث الصدمي حسب الدلیل التشخیصي 
؟DSM IVالاحصائي 

عندما یتعرض الشخص •
ھذه شدیدة،  أو  التھدید ب) خطیرة(الى الموت،  أو التھدید بالموت، أو إصابة •

الإصابة
العنف الجنسي أو التھدید بمثل ھذا العنف•
:بواحدة من الطرق التالیة•
شخصي لھذا الحدث/ تعرض بشكل مباشر •
د بالقتل أو شھد شخصیاً الحدث الذي قد یتسبب في الوفاة أو الإصابة أو التھدی•

إصابة للآخرین ؛
و علم أن حدثاً صادمًا أو أكثر حدث لفرد من العائلة أو شخص قریب منھ أ•

صدیق
تعرض بشكل متكرر أو شدید للتفاصیل الرھیبة للأحداث المؤلمة•



أولیأسباوالشعور،الشدیدبالخوفللحدثالشخصاستجابةتكونأنیجب•
.الرعبأوالعجز

الحیاةویھددوعنیففجائي،،متوقعوغیرمؤلماالحدثیكونماعادة•
عاطفيأوفعليفقدانعلىینطويماغالباً•
:  تعریف منتقد في نقطتین•
ھناك مجال كبیر من التجارب الحیاتیة الصادمة، وطرق التعرض  التي لا•

A1ینطبق علیھا المعیار 
في حین دمي التعرض الصخلال یتفككون ھذا التعریف یستبعد الأشخاص الذین •

أنھم الأكثر عرضة لتطویر اضطراب ما بعد الصدمة أو اضطراب ما بعد 
فیما بعد الصدمة المعقد

ما ھو الحدث الصدمي حسب الدلیل التشخیصي 
2الاحصائي ؟ 



أنواع الأحداث الصدمیة والتعرض الصدمي  

الأحداث الجسیمة •

الأفعال المتعمدة•

الحوادث والكوارث التكنولوجیة•

كارثة طبیعیة•

تراكم  مھم لوضعیات ضاغطة  •

إحیاء أو تذكیر بتجربة ماضیة محتملة أن تكون صادمة  •



الأبعاد الصدمیة 

أبعاد الأحداث الصدمیة
بشري/ طبیعي 
عرضي/ متعمد 
جماعي/ فردي 
متكرر/ منعزل
خارجي/ منزلي 

:أبعاد التجربة الصدمیة-أ
.درجة تھدید الحیاة في الحدث الصدمي. 1-أ
).الأقارب والأعزاء(درجة الحزن والحداد الذي تسببھ الفقدانات البشریة . 2-أ
.مدة و شدة وخطورة الحدث الضاغط. 3-أ
.مستوى الانتقال وحدوث تغییرات في حیاة الفرد داخل جماعتھ. 4-أ
.التعرض للموت، الإصابة، التحطیم، والانھیار الاجتماعي . 5-أ
.درجة الصراع الفكري المتضمن في الوضعیة الصدمیة. 6-أ
.دور الشخص أثناء الصدمة، فاعل أو ضحیة. 7-أ
.مكان أو موقع الصدمة، داخل أو خارج البیت. 8-أ
.تعقد الحادث الصدمي، فرید أو متعدد. 9-أ
.الآثار الجماعیة للصدمة . 10-أ



أمثلة عن بعض الأحداث الصادمة 

القتال العسكري ،•
،) اعتداء جنسي ، اعتداء جسدي ، سرقة(اعتداءات شخصیة عنیفة •
خطف رھینة ،•
الھجمات الإرھابیة ،•
التعذیب أو الحبس كأسیر حرب أو في معسكر اعتقال ،•
الكوارث الطبیعیة أو الكوارث من صنع الإنسان ،•
حوادث السیارات الخطیرة ،•
.تشخیص مرض یھدد الحیاة•
وفاة طفل ، وفاة شخص عزیز ، وفاة زمیل ، انتحار ،•
الحرب•
انفجارات أو ھجمات إرھابیة•



الحداد

ن أحد یشیر مفھوم الحداد إلى تجربة الفقدان والخسارة المتعلقة بوفاة أعزاء ، سواء كا•
.الوالدین أو أحد أفراد الأسرة

لفة للفجیعة ، وبشیر أیضا إلى رد الفعل النفسي بعد الفقدان ، سواء كان ذلك الحالات المخت•
.قبل الخسارةعمل الحداد و التي تنتھي بت"أو العملیة النفسیة التدریجیة والممتدة و المسماة 

ة بالحداد كما أنھ یشیر إلى الممارسات  الفردیة والعائلیة والاجتماعیة المختلفة المرتبط•
).طقوس الحداد(

یة ، التي ینطبق ھذا المصطلح على الفقدان وجمیع الخسائر والإحباطات الحقیقیة أو الرمز•
لھا قیمة كبیرة بالنسبة للشخص

:تستخدم اللغة الإنجلیزیة مصطلحًا واحدًا فقط لكل دلالة•
).انفصال ، انتزاع(تعني الخسارة نفسھا  Bereavement"" الفجیعة"•
یعني الألم ، الحزن والرثاء  "Grief"" الحزن والافتقاد "•
یترجم عملیة الحداد نفسھا Mourning""  الحداد"•



الكارثة 
بب في حدث عنیف یقلب الأشیاء رأسًا على عقب ، غالباً ما یتس•

)الكوارث ، الطاعون ، سوء الحظ. (أو الدمار/ الموت و 
بیعتبر الحادث خطیرا من قبل الشخص الذي یعاني من العواق•
:معاییر الكوارث الكبرى•

30(قویاً العدد الكبیر من الضحایا ، مما یولدّ تأثیرًا اجتماعیاً وإعلامیاً•
)ضحیة على الأقل

مدى الضرر المادي • •
اتساع المنطقة الجغرافیة للكارثة• •



عاد صادمة ھناك العدید من التصنیفات  لأنماط الصدمات النفسیة ، بناءً على أب•

عاد فقط وإنما بالأبالصدميیتعلق الامر بشدة وكم التعرض لا ، ومختلفة 

اتجاھھاالصدمیة وشدة وخطورة وإزمان وطبیعة الاستجابات المرضیة 

Terrالصدمات من النمط الأول ، الثاني • E.Soloman ,، الثالث  (1991) et 

K.Heidr(1999) الرابع ،E. Josse(2014)

)Delage)2008تصنیف•

J.Hermanالصدمات المعقدة و الصدمات البسیطة • (1997)

E.Josseالصدمات المباشرة والصدمات غیر المباشرة• (2014)

تصنیفات أنماط الصدمات 



تصنیفات أنماط الصدمات 

Typesتصنیف• I,Type II(Terr ،ةنفسیبصدماتالمصابینالأطفالعلىدراساتھافي(1991
.الثانيالنوعمنوالصدمةالأولالنوعمنالصدمةبینTerr،(1991)میزت

یتجلى.واضحةونھایةدایةولھالوقتفيمحدود،واحدحدثعنتنتج:الأولالنوعمنصدمة•
.الخاطئةوالمفاھیمالانطباعاتبعض،وومفصلةكاملةذكریاتخلالمن

ثھحدویتكررأنیھددأوباستمرارموجودةأو،متكررحدثعنتنتج:الثانيالنوعمنصدمة•
حسب.والغضبوالتفككوالخدرالإنكارخلالمنیظھر.)المنزليالعنف(وقتأيفي

HERMAN)1992(.اریةالانتحالمیول:التالیةالصعوباتیظھرونقدالمتكررالعنفضحایا،
الشعور،رةالذاكفقدان،وظیفیاالمختلالجنس،المكبوتوالغضبالشدیدالغضب،الأكلمشاكل

بالاةاللام،المزمنالذنبأوالعار،الشدیدةالمعاناةأوبالعجزالشعور،الجسمعنبالانفصال
تجاهالاعترافأوالمثالیة،المعتديإلىواقعیةغیرقوىنسب،الخارجيالعالمتجاهالواضحة
.الحیاةفيالثقةفقدان،المعتدي



Solomanمنكلأضاف• and Heidr .الثالثالنوعمنالصدمة(1999)
ةومبكروعنیفةمتكررةمتعددة)إساءة(أحداثتسببھاالتيالصدمةإنھا

اغالبً ذلكفيبما،والوعيالذاكرةفيتعدیلاتشكلعلىتظھر.ومزمنة
كثیريفبالذاتالشعورھشاشة.النموفيقصوركبیر،عاطفيخدر؛التفكك

أنلھیحقلاأنھوإصلاحھیمكنلاضرربحصولالاعتقاد؛الأحیانمن
معداخلتتالوثوقفيصعوباتوالعار،الیأسمشاعر؛الحیاةقیدعلىیكون

انونیعالذینالأشخاصعلاج.المستقبلمفھوموجودوعدم،العادیةالعلاقات
مناجینالنعلاجمنصعوبةوأكثرتعقیدًاأكثرالثالثالنوعمنالصدماتمن

.الثانيأوالأولالنوعمنالصدمات
•JOSSE)2014 (ھا إنھا الصدمة التي تسبب. أضافت الصدمة من النمط الرابع

.والمجاعةمثل الحرب والأوبئة القاتلة. الأحداث التي تستمر في الوقت الحاضر

تصنیفات أنماط الصدمات 



:الصدمةمنأنماطخمسةیضم)Delage)2008تصنیف•
تداءالاع:الإفراططریقعن،الإستثارةكمیةفيھامةاختلالات:الأولالنوع•

،القصوردریقعناو،الجنسي
،9/11ھجمات،تصورهیمكنلاحدثبعدالمعنىفقدان:الثانيالنوع•
عنلةمنفصأومنقطعةعائلةأوفردالانتماء؛محیطمعالقطیعة:ثالثاالنوع•

المنفى،ثقافتھا
،الإبادةضحایا،التعذیبالإنسانیة؛فقدان:الرابعالنوع•
،ینالجلادھمالوقتنفسفيالضحایایكونأنیمكنحیث:الخامسالنوع•

منماعيجمناخفيوالفظائعالفظائعمرتكبيأیضًاكانواالذینالجنودمثلا
.)الأطفالالجنود(الخضوع

تصنیفات أنماط الصدمات 



حیث.المباشرةغیروالصدمةالمباشرةالصدمةبین)2014(جوسمیزت•
اب،یصعلیھیوشكأوالموتالشخصیواجھعندماالمباشرةالصدمةتحدث

أولیھعشاھدكونھأوـصدميلحدثمباشرةمعایشتھنتیجةالخوفوبالرعب
أیضاالفاعلكونھ

حديفالمصدوم،الشخصمعاللقاءیشكلعندماالمباشرةغیرالصدمةتحدث•
،الثانویةالصدمة،بالإنابةالصدمةیسمىماوھو.الصادمالحدث،ذاتھ

انتقال،المرتدةالصدمة،بالوكالةالعاطفیةللصدمةالتعرض،التعاطفإرھاق
...الأجیالعبرالصدمة

تصنیفات أنماط الصدمات 



•Simple/complexe (J.Herman 1997)

J.Hermanالبسیطةالصدماتوالمعقدةالصدمات• (1997)
منمحددوقتفيیقعحدثیعني،الأولالنمطمنصدمةھي:البسیطةالصدمة•

غیرنھایة،وبدایةلھ....سرقة،اعتداءزلزال،سیارة،حادثالشخص،حیاة
.وعنیفمتوقع

من،APAالعقليللطبالأمریكیةالجمعیةتعریفمعینطبقالذيالوصفوھو•
؛DSMIVخلال

بعدماشخصعندتظھرأنیمكنأعراضأواستجاباتبمجموعةالأمریتعلق•
منتضأوخطیرة،إصابةأوالموتفيتسببحدثأيمواجھتھمشاھدتھ،،معایشتھ
أوللذاتیةوالنفسالجسمیةالسلامةووضعخطیرة،بإصابةالتھدیدأوبالموتالتھدید

.خطرفينیآخرلأشخاص
.التحكمفقدانبالعجزوشعوروالرعبشدیدخوففيلھتسبب•
سطو،حادثةاغتصاب،عنیف،اعتداءمرور،حادثیكونأنیمكنكھذاحادث•

.خال...قنبلةانفجارإرھابي،اعتداءفیضان،أرضیة،ھزةحریق،رھینة،احتجاز

تصنیفات أنماط الصدمات 



من الصدمة البسیطة إلى الصدمة المعقدة 
ة الصدم(بناءا على تعریف الحدث الصدمي   PTSDحدود تشخیص ال

)البسیطة

)اتریةسایكمعاییرعلىبناءاالضحایاوتعویضالنفسيالضررتقییمفكرة(محدودمنظورمنمبنيمفھوم•
قدامىىعلالعیادیةالملاحظاتخلالمنتشخیصھومعاییرالعیادیةلوحتھتأسیستم•

الراشدینالاغتصابوضحایافیتنامحرب
)البسیطةالصدمة(النفسیةالصدماتمنواحدنوععلىیركز•
صدماتال(الجاریة/المتعددة/بالصدماتالمرتبطةالمزمنةالمرضیةالأشكالیشمللا•

)المعقدة
والنموالتطوريللجانبحساسیةلھلیست•
لضرراالأحیانمنكثیرفيیلتقطلاالشكلبھذاالصدمةبعدمااضطرابتشخیص•

فيلدائمةاكالتغیراتطویلةلفتراتالمتكررة،الصدماتمعیحدثالذيالشدیدالنفسي
الشخصیة

كاملالالتشخیصمعاییریستوفونلانفسیةبصدماتالمصابینالأطفالمعظم•



النفسیة المعقدةالصدمة 

المھددةالمتكررة،الأحداثعنتنجم:والرابعالثالثوالنمطالثانيالنمطمنالصدماتتشمل
المعنويوالجنسيالجسمي،الإیذاءعلىوتنطويالمبكرة،العنیفة،المجتاحة،المتعددة،باستمرار،

الجنسي،الاستغلالالمخیمات،فيالحجزالمحارم،سفاحالمعاملة،سوء(المزمن،أو/والشدید
مرضالالتعلق،وصدماتوالإدمان،والحر،المجتمعي،والعنفالخیانة،المنزلي،العنفالتعذیب،
تلاعب،والالسطوةضحایا(جسدیاأو/وعاطفیاالمحاصرینعلىتنطويماوغالبا)والمزمنالخطیر

)ستوكھولمتناذر
نكرھا،وتالحائطبعرضالأساسیةالإنسانیةوالقیمالقوانینتضربوممارساتأحداثعنتنجم•

جماعاتلقبمنشدتھازیادةفيوالامعانوإطالتھاومفاقمتھاوالعقلیةالجسدیةالمعاناةإحداثتتعمد
.للضحایاوحمایةأمانمصدریكونواأنالمفترضمنأشخاصأو

الأمنالتعلقبقواعدتمس•
تضرقدوالابداعوالاستكشافالتعلم،نحوالتوجھمنبدلاالنجاةنحوموجھالدماغتوظیفتجعل•

الحرجةالنموفتراتفيتحدثعندماخاصةوالمعرفيووالاجتماعيالنفسيالنمومسارتغیرو
تراكمیة أو سیرورة غالبا ما یحدث في تركیبة •

ضوء كبیر على التعلق ألقت نظریة -یمكن أن تنطوي على خیانة أساسیة للثقة في العلاقات الأولیة • 
ھذه المسألة

سیة البسیطةالمربوط بالصدمة النفترتبط مع خطر أعلى بكثیر من تطویر اضطراب ما بعد الصدمة • 



أبعاد الاضطرابات الصدمیة النفسیة المعقدة

Emotion dysregulation اختلال الضبط الانفعالي
Loss of self integrity and self integration (dissociation) فقدان التكامل و الاندماج

)التفكك(في الذات 
Compromised relationship with others تضرر العلاقات مع الغیر



Emotion dysregulation اختلال الضبط الانفعالي

حیاةالفيالانفعالیةالاستجاباتمعالتعاملفيصعوبةالصدمةمنالناجونیواجھ•
.الیومیة

ضبطالمھاراتیتعلموالملانھموضبطھاتنظیمھاعلىقدرتھمعادةالانفعالاتتتجاوز•
تلك

.شيءاللااوالكلشكلعلىالظھورإلىتمیلالانفعالیةالاستجابات•
مختلفةةانفعالیحالاتوتعدیلتحملعلىالقدرةھي"التحملنافذة"أو"العلاجیةالنافذة"•
حدودللالتصوريالمفاھیميالبناءأوعدمقلةإلىالانفعالاتتنظیمفيالعجزیؤدي•

والغیرالذاتبینوالعاطفیةالجسدیة
أساسیةالحدودتطویروالعاطفيالظبطوالتنظیمفيمھاراتوبناءتطویرتقنیاتتعتبر•

العلاجفي



Loss of self integrity and self integration (dissociation) فقدان التكامل و
)التفكك(الاندماج في الذات 

ستجاباتالاإثارةإلىالمستمروالجسديالانفعاليالضبطوضعفالتقلبیمیل
بمروررادیةإروغیألیةالتفككیةالعملیاتتصبحأنیمکنووتكثیفھاالتفككیة
استخدامھاویتكررالوقت

سوالأحاسیللانفعالات،نموذجيتضخیمإلىیؤديالصدمةبعدماتفكك•
بھاالمرتبطةالسلوكیةالاندفاعاتالذاكرة،/والمعارفالجسدیة،

معإلىیةالشخصالخبرةللتفككالھیكلیةالنظریةبینالخلطیتمماكثیرا•
التفككيالھویةاضطراب

عمیقةبصفةمفككأومجزأسلبیایكونأنإلىالذاتإدراكیمیل•
لشخصیةلالمنظمةالمعتقداتعلىمسیطرةوتصبحالسلبیةالمخططاتتتطور•



Compromised relationship with others تضرر العلاقات مع الغیر

آخرینأشخاصفيالثقةلعدمعدیدةووافرةأسبابالمعقدةالصدماتمنالناجینلدى•

لإیذاءرضللتعأھذافالاحقوقتفيالبالغینوالأطفالتجعلالمنظموغیرالآمنغیرالتعلق•
ممانفعاليالاالضبطعلىالضعیفةوقدرتھمللتعلقالفائقةحاجتھمولعزلتھمنظراإضافي
كبیرةھشاشةذويضحایایجعلھم

ورداتالذعنالدفاعمحاولةعدمخلالمنیكرسھاالسیئةالمعاملةوتوقعالمتعلمالعجزأنماط•
الأذى

لضائعاالطفلالمتمرد،،المھرج،المعتنيالخارق،البطل:المختلةالنظمفيأدوارخمسةھناك•
الجنسيلنفوراإلىالقھريالجنسيالسلوكبینیتراوحالجنسیةالعلاقاتفيالوظیفياختلال•



ما ھي التشخیصات المقترحة في حالة الصدمات المعقدة ؟

تسمیة آخري. المعقد كتشخیص لوصف أعراض الصدمة على المدى الطویل PTSDتم اقتراح مصطلح • 
د اضطرابات الإجھاد الشدید غیر محد: تستخدم في بعض الأحیان لوصف ھذه المجموعة من الأعراض ھو

وھو أكثر انتشارا مما كان معترفا بھ سابقا ) DESNOS(خلاف في مكان أخر
•Disorder of Extreme Stress Not Otherwise Specified (DESNOS)

المعاییر المقترحة لتشخیص اضطراب الضغط الشدید غیر المحدد

وقد یشمل أعراض مثل الحزن الدائم ، والأفكار الانتحاریة ، Alterations in emotional regulationاختلال في وظیفة تعدیل الانفعالات 
الغضب المتفجر ، أو غضب مقموع

یشمل نسیان الأحداث الصادمة ، أو وجود فترات  یشعر المرء فیھا بانفصالھ  عن Alterations in consciousnessاختلال  في الوعي •
نشاطھ العقلي أو الجسدي 

•
یشمل ھذا الشعور بالعجز والخجل والشعور بالذنب والعار ، والشعور بأنھ مختلفةChanges in self-perceptionتغییرات في تصور الذات  

تماما عن غیره من البشر

على سبیل المثال ؛ نسب القوة الفائقة للمعتدي       Alterations in the perception of the perpetratorاختلال  في إدراك المعتدي  •
والانشغال  بعلاقة مع المعتدي ، بما فیھا ھاجس الانتقام

•
و تغیرات في العلاقات الشخصیة بما في ذلك العزلة ، وعدم الثقة ، أAlterations in relations with othersاختلال في العلاقات مع الآخرین 

البحث المتكرر عن المنقذ

فقدان الإیمان أو شعور بالیأس والقنوطChanges in one's system of meaningsتغییرات في نظام دلالة الأشیاء عند الفرد  



اضطراب ضغط ما بعد الصدمة إیبیدیمیولوجیا 



ما ھو اضطراب ضغط ما بعد الصدمة ؟

معاییر تشخیص اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 
ASD 
PTSD

اضطراب الضغط ما بعد الصدمةالدراسات حول 
الانتشاردراسات 

دراسات حول عوامل الخطورة
المساردراسات حول

التلازمدراسات 



ما ھو اضطراب ضغط ما بعد الصدمة؟ 

خلالمن،APAالعقليللطبالأمریكیةالجمعیةتصنیفحسب•
DSMIV؛

عندتظھرأنیمكنأعراضأواستجاباتبمجموعةالأمریتعلق•
فيتسببحدثأيلصدمةمواجھتھمشاھدتھ،،معایشتھبعدماشخص
ابةبإصالتھدیدأوبالموتالتھدیدتضمنأوخطیرة،إصابةأوالموت

نیرآخلأشخاصأوللذاتوالنفسیةالجسمیةالسلامةووضعخطیرة،
خطر،في

.مالتحكفقدانبالعجزوشعوروالرعبشدیدخوففيلھتسبب•
اغتصاب،عنیف،اعتداءمرور،حادثیكونأنیمكنكھذاحادث•

اعتداءفیضان،أرضیة،ھزةحریق،رھینة،احتجازسطو،حادثة
.الخ...قنبلةانفجارإرھابي،



:ASDالحادالضغطاضطرابلتشخیصDSMIVمعاییر

تحكمالوفقدانبالعجزوشعورورعبشدیدبخوفیعیشھأنوعنیفحدثالشخصیعایشأن:Aالمعیار
:الموالیةالأعراضمنأكثرأوأعراضثلاثالمصابأظھرإذا:Bالمعیار

.الانفعالیةالاستجابةغیابأوالتفككالشدید،بالخوفذاتيشعور
.بالمحیطالوعيفينقص

.الواقعیةبعدمشعورأوانطباع
(Dépersonnalisation)التشخصانعدام

.)الصدميالحدثمنجوانبتذكرعلىالقدرةعدم(تفككيذاكرةفقدان
:التالیةالأشكالمنشكلعلىمستمرةبصفةالحدثمعایشةإعادة:Cالمعیار

Flashالـمنأحلام،نوباتأفكار،صور، backالحدثھلوسة(متكررة(
.الحدثیذكرأنیمكنماإلىالتعرضعندالمعاناة

.أناسأماكن،نشاطات،،رمشاعأفكار،:الحدثذكرىيیتحالتيللمنبھاتالدائمالتجنب:Dالمعیار
استثارة،النوم،فيصعوبات:Neurovégétativesھراتاتظأوحصریةلأعراضدائمحضور:Eالمعیار

.حركیةاستثارةبسرعة،القفزاستجابةفائق،وحذریقظةالتركیز،فيصعوبات
درةبقتخلأوالمھني،،الاجتماعي،التوظیففياختلال،عیادیادالةمعاناهإلىیؤديالاضطراب:Fالمعیار

.ائلتھعأفرادمعالتكلمأوالضروریةالمساعدةعلىكالحصولجباتاالوببعضالقیامعلىالفرد
.الصدمیةللتجربةالموالیةأسابیعأربعةالأكثروعلىیومینالأقلعلىالاضطرابیدوم:Gالمعیار
لىإراجعاولیسأدویة،مخدرات،:معینةموادتناولإلىراجعالیسالاضطرابأنالتأكدمنبدلا:Hالمعیار

فاقمتمجردیكونلاوأنالمدىقصیرذھانياضطرابخلفیةعلىیكونلاوأنعامة،جسمیةإصابة
.قبلمنموجوداكانلاضطراب



:  PTSDالصدمة بعد ما لتشخیص اضطراب  ضغط DSMIVمعاییر 

.  مثل ما عرف سابقاعنیفتعرض الشخص لحدث : Aالمعیار.

ن بطریقة مو بإلحاح الشخص یعید معایشة الحادث صدمي باستمرار : Bالمعیار
:الطرق التالیة

، المعاناةذكریات متكررة واجتیاحیة للحدث متسببة في 
یس كوابمتكررة حول الحدث، قد تظھر عند الأطفال الصغار على شكل كوابیس

.غیر معروفة المحتوىمخیقة
- Flash)یتكرر ث دالح" وكأن"انطباعات أو سلوكات مفاجئة ،ھلاوس
back)وفترات تفككیة أثناء الیقظة،  .

شرات داخلیة أو تحفز فیزیولوجي أثناء التعرض إلى مؤوشعور بالغ بالمعاناه النفسیة 
ن تاریخ الحدث، بعض الأماكن، مشاھد م: خارجیة تذكر أو تشبھ جانبا من الحدث 

ناس أنھم غالبا ما یكون تذكر الحادث في أدق تفاصیلھ، حیث یقول ال...التلفزیون
دو تب...یرون مشاھد الحادث وكأنھم فیھا من جید، الصور، ذكرى الصراخ، الروائح

.فعلیة أكثر من كونھا ذكرى



دائم للمنبھات المرتبطة بالصدمة وتبلد في التجنب المظاھرمن 3على الأقل حضور: Cالمعیار
الاستجابات العامة 

بالحدثبذل جھد لتفادي الأفكار، المشاعر أو المناقشات المرتبطة 
.بالحدثبذل جھد لتفادي النشاطات، الأماكن أو الناس الذین یحیون الذكریات المتعلقة 

.الحدثعدم القدرة على تذكر جزء من أجزاء 
. أو تقبلھامحدودیة العواطف، مثلا عدم القدرة على إبداء مشاعر الحنان والحب

أطفال، التفكیر في عدم التمكن من بناء مشوار مھني، الزواج وإنجاب: الشعور بعدم وجود مستقبل 
. عدم الثقة في إمكانیة العیش بصفة عادیة

ھام لم یكن Neurovégétativesحضور دائم لأعراض تعكس تنشیط عصبي إیعاشي : Dالمعیار
:الحدثموجودا قبل 

حذر ، زصعوبات في التركی، .استثارة أو ھیجان، غضب مفرط،اصعوبات في النوم، أو نوم مضطرب
.أو حرص فائق

بسھولة )ینقز(استجابة القفزواا
  .

.أن تدوم الأعراض أكثر من شھر: Eالمعیار

یؤدي الاضطراب إلى معاناه دالة عیادیا أو اختلال وعجز في التوظیف الاجتماعي، أن: Fالمعیار
.المھني، أو في میادین ھامة أخرى



Disorder of Extreme Stress Not Otherwise Specified (DESNOS)
اضطراب الضغط الشدید غیر المحدد

•
Alterations in emotional regulationاختلال في وظیفة تعدیل الانفعالات 

وقد یشمل أعراض مثل الحزن الدائم ، والأفكار الانتحاریة ، الغضب المتفجر ، أو غضب مقموع•

•
Alterations in consciousnessاختلال  في الوعي 

ي یشمل نسیان الأحداث الصادمة ، أو وجود فترات  یشعر المرء فیھا بانفصالھ  عن نشاطھ العقلي أو الجسد
•

Changes in self-perceptionتغییرات في تصور الذات  
یشمل ھذا الشعور بالعجز والخجل والشعور بالذنب والعار ، والشعور بأنھ مختلفة تماما عن غیره من البشر•

Alterations in the perception of the perpetratorاختلال  في إدراك المعتدي  •
امعلى سبیل المثال ؛ نسب القوة الفائقة للمعتدي  والانشغال  بعلاقة مع المعتدي ، بما فیھا ھاجس الانتق

•
Alterations in relations with othersاختلال في العلاقات مع الآخرین 

تغیرات في العلاقات الشخصیة بما في ذلك العزلة ، وعدم الثقة ، أو البحث المتكرر عن المنقذ•

Changes in one's system of meaningsتغییرات في نظام دلالة الأشیاء عند الفرد  
فقدان الإیمان أو شعور بالیأس والقنوط•



ICD10تصنیف الدولي للأمراض العقلیة 

:  التشخیصات التالیة ICD10تبنى التصنیف الدولي للأمراض العقلیة •

و ھذا réaction aigue à un facteur de stressالاستجابة الحادة لعامل ضغط •
في حدود  الأیام الثلاثة الأولى التي  تلي الحدث

صاب حالة ضغط ما بعد الصدمة  للإشارة إلى الحالات التي كانت توصف  على أنھا ع•
. صدمي

 modifications durable de laیشة كارثة االتغیرات الدائمة للشخصیة بعد مع•
personnalité après une expérience de catastrophe  للإشارة إلى حالات

اختلال الشخصیة  بعد الصدمة



ICD10الضغطالاستجابة الحادة لعامل 
عرض لعامل ھي استجابة تظھر مباشرة بعد دقائق وتزول بعد ساعات إلى بضعة أیام، یسببھا الت

انھیار ضغط یتناسب مع مفھوم الصدمة، الطابع المؤقت والعابر للأعراض یجعلھا لا تؤدي إلى
:الشخصیة، تتنوع العرضیة وتتضمن أساسا

فھمتجمد أو بلادة ممیزة بنوع من الانحصار في حقل الوعي والانتباه وعدم القدرة على -
.المنبھات

.فقدان التوجھ وقد تتبع ھذه الحالة بانسحاب تدریجي من المحیط -
.ھیجان واستثارة ونشاط فائق-
وحصر وذعرإیعاشیةالاضطراب یصاحب عادة بأعراض -
وحسب خطورة الأعراض . نظریا ھذه الأعراض سوف تختفي دون أن تخلف آثار أو عواقب-

: ومستویات تحطیم الوعي، یمیز بین نوعین من الاستجابات 

:الاستجابات ذات التعبیر العصابي
جانب نفسي وإیعاشیةقد تكون استجابة قلق وتشكل حالة انفعالیة متضمنة الأعراض جسمانیة أو 

كالخوف من موت محتم أمام خطر حقیقي أو ھوامي، بحث عن مھرب آمن، استثارة وسلوك 
ات واستجابات ھستیریة تتضمن تظاھرات حرجة وخطیرة كالتحویل وأزم. انتحاري أحیانا

رحیة تدل على شخصیة ھستیریة من خلال استجابة بصفة مسمظاھرحركیة وحالة تدھوریھ و
.وجلب الانتباه 



ICD10الضغطالاستجابة الحادة لعامل 
:الاستجابات ذات التعبیر الذھاني•

ود بنیة ظھور تعبیرات ذھانیة في الاستجابة لعامل ضغط قوي لا یعني بالضرورة وج•
ةذھانی

•L.CROCQ)یرى أنھا تتطلب توفر معیارین وھما:
. غیاب الوعي  بالحالة المرضیة وخطورة السلوك•
و بعد مدة ھذه التعبیرات تتضمن  ما یسمى استجابة الخلط وھي استجابة تظھر مباشرة أ•

توجھ قصیرة من حدوث الصدمة وتشكل المرور بحالة خلط نفسي مع تبلد وفقدان ال
.وعدم التأكد مصحوب بحصر ونقل خیالي للخطر

د تكون وتتضمن  أیضا استجابات ذھانیة على شكل نوبة ھذیان ذات مواضیع متنوعة ق•
م قصیرة ویمكن أن تحمي الشخص مؤقتا من مواجھة العامل الضاغط، كما أنھا قد تدو

ھة ھذه ویمكن مشاب. یكن معروفا من قبلموتكشف بذلك عن بنیة أو استعداد ذھاني ل
التي تحدث أحیانا أثناء وبعد التجربة  La dissociationالتفككالوضعیة بظاھرة 

.   الصدمیة



ICD10الصدميحالة الضغط 
.  وجود صدمة نفسیة كبرى 

یتراوح من یضع أیام إلى شھور أو سنوات ویتضمن إما : وقت كمون بین الصدمة وظھور الأعراض
، بحثا عن استجابة انفعالیة حادة أو صمت عیادي یستغرق فیھ الشخص في ارصان بھدف دفاع متأخر

.التحكم والتوازن من جدید

ن خلالھ تكرار مرضي یظھر على شكل كوابیس یومیة أو متباعدة یعید الشخص م: ظھور تناذر التكرار
فاعیة معایشة الحدث الصدمي بنوع من التحریف ویظھر أیضا على شكل ھوا مات، أفكار، شحنات اند

فشلت أول وإندفاعات عدوانیة تعید رمزیا المشھد الأولي العنیف بحثا عن آلیات دفاعیة أنجح من التي
.التكرار عبارة عن إلحاح غیر مجدي للتجربة الصدمیة L.CROCQمر ة أو كما یعبر 

DSMو ICDكل من الـفي وھي معیار ھام : استجابات معرفیة وانفعالیة مرتبطة بالتجنب والحصر
طة بالصدمة كنھا لا تعتبر عرضا ممیزا في العصاب الصدمي، سلوكات التجنب اتجاه المنبھات المرتبل

، ونسیان وھي سلوكات ناتجة عن إعادة المعایشة، وتشمل تجنب التقكیر، المشاعر، النشاطات، المواقف
یشكو منھ ویمكن أن تقترب منھا أعراض البلادة الانفعالیة، والانعزال الذي. جزء من التجربة الصدمیة 

المصدومین 

انخفاض في النشاط العلائقي 
مظاھر حصریة ، ھستریة، وھن  نفسي : أعراض أو اضطرابات غبر نوعیة 



ICD10التغیرات الدائمة في الشخصیة 

أورحجإلىتنسبلاوالتيالشخصیةفيالدائمةالتغیراتبعضCIM10یصف
تشخصولكيكارثیة،تجربةبعدتظھربلخطیردماغيمرضأوإصابة

منلابدالشخصیة،فيالدائمةالتغیرات
عداداستإلىالرجوعإلىالحاجةعدمحدإلىالشدةمنكبیربقدرالصدمةتكونأن

تعلقفإذاالشخصیة،علىالصدمةوزننؤكدكيالشخصیةفيھشاشةأوقبلي
فيتغیراتفحدوثسیارة،حادثةمثلعاديحیاتيلخطربالتعرضالأمر

.قبلاموجودنفسياستعدادوجودأكثرسیعكسالحالةھذهفيالشخصیة

.كارثةبحجموھائلضغطإلىإرجاعھیمكنالذيھوالشخصیةفيالتغیر-
.ینالآخروحولالذاتحولوالتفكیرالإدراكأنماطفيودائمظاھراتغیرایكون-
اباضطرعنإمامسؤولةتكونصلبةلممیزاتوممثلھاماتغیرایكونأنیجب-

.وعائليذاتيانھیارأووالمھنيالاجتماعيالتوظیففي
سوابقھناكتكونأنیجبولاالكارثیةالتجربةبعدیتطورأنیجبالتغیرھذا-

أولاضطرابتفاقممجردیكونأنیجبولاالراشدةالشخصیةفياضطرابات
.قبلمنموجودةكانتسمات



بین الحالات المزمنة والمسببة للعجز وحالات ؟ وكیف نمیز لاضطراب اتطور كیف ی
؟الاضطراب في السیاق العادي للتكیف .

عد عدة تبدأ الأعراض عادة في الأشھر الثلاث الأولى بعد التعرض الصدمي رغم أنھ یمكن ظھورھا ب•
.أشھر وحتى عدة سنوات

من الحالات بینما تظھر العدید % 50مدة الأعراض متغیرة، مع شفاء كامل خلال ثلاث أشھر عند •
 .شھرا بعد الصدمة11من الحالات المتبقیة أعراضا تدوم أكثر من 

كون عند معظم أولئك الذین تستمر الأعراض لدیھم عدة أشھر بعد التعرض الصدمي، الشفاء لا ی•
.  عفویا دون تدخل علاجي

.شكل عیادي مزمن ومعقد ومقاوم للعلاجPTSDھناك حالات  یأخذ فیھا •
من المكتئبین یعانون من ضغط بعد صدمي،%) 25إلى 30(ھؤلاء قد یطورون اكتئاب •
،%)50(قد یتسبب أیضا في استھلاك مفرط للمخدرات، الكحول، أدویة •
.  ھلع، تجنبت خوافي، ومشاكل صحیة•
لى عادة ما تتداخل في العلاقات مع الأشخاص وتؤدي إلى صعوبات عائلیة جدیة وتؤدي أحیانا إ•

فقدان منصب العمل



؟صدماتالمتوقعة بعد التعرض للالوحیدة الضغط بعد الصدمي ھو الاستجابة ھل 

15إلىبالمائة10بینمایتراوحالعامةالعییناتفيPTSDانتشارنسبة•
دراسةفيالصدميالتعرضبانتشارمقارنةقلیلPTSDالـانتشارأنبینتالمدنیینعلىالدراسات•

للصدمةتعرضواالعینةمن%39أنوجدتDetroitمنطقةفيالشبابالراشدینمن1007حول
حیاتھممنمعینوقتفيPTSDطوّروا%23,6فقط

58%و3%بینیتراوحAللمعیارتعرضواالذینأولئكعندPTSDانتشارDSMIVحسب•
%30ھوالحیاةخلالانتشارهنسبةأنالفیتنامحربقدامىعلىوبائیةدراساتوجدت•
بعدأشھرPTSD6لدیھمشخصجنودعند%9منأقلالعراقغزاةعندPTSDانتشارأنوجد•

.العودة
Saintبركانثورةضحایاحولدراسة Helensطوّرواالضحایامنفقط%3,6أنبینتPTSDومعظم

.سنتینبعداختفتالأعراض

PTSDمنعانواقدعامةعینةمن%34,7أنالجزائرفيالعقلیةالصحةحولدراسةوجدت•
حیاتھممنمعینوقتفي



مدى تلازم ما السایكاتریة والاضطراباتعن باقي منعزلا PTSDیظھر ھل
ھا؟ظھوره مع بعض

یعیشون إحساسا مؤلما بالذنب بسبب بقائھم على قید الحیاة، •
 .یعیشون في شدة وثورة كبیرة، عدوانیة، رغبة في الانتقام، شعور بغیاب العدالة•
.یعانون غالبا من شعور بعدم قابلیة ما عاشوه للإیصال•
صعب أیضا بالنسبة للمحیط أن یدرك ما عاشھ المصدوم•
رنظرة الضحایا غالبا ما تتأثر، فالعالم لم یعد ذلك المكان الآمن، ویصبح مليء بالمخاطر والش•
شخصت لدیھممزمن   PTSDمن الأفراد المصابون بـ الـ% 90إلى % 50الدراسات وجدت أن •

اضطرابات سایكاتریة أخرى بما فیھا
الاكتئاب•
الاضطرابات  الحصریة•
...)المخدرات، الكحول(استھلاك •
 PTSDھو مشكل معقد وھذا راجع إلى تعقد تطور و مآل الـ PTSDإن وجود تلازم سایكاتري مع الـ•

وتواجد العدید من عوامل الخطر

یمكن یسبب الصدميتقترح أن الضغط   PTSDـللمقارنة  بأشكال أكثر تعقیدا ) الصافي(البحث  PTSDندرة الـ
 .مجموعھ كلیة للأعراض وحالات تتعدي فكرة أنھ استجابة عادیة للضغط



یظھر  حتما بعد التعرض للصدمات  أم أنھ ھناك تفاعلنوعيھل الضغط بعد الصدمي اضطراب 
؟یمكن أن تتدخل في ظھوره أو عدم ظھورهعوامل

ر مرتبط بالعدید من العوامل التي تسبقھ وتزید من خطPTSDأظھرت العدید من الأبحاث أن •
:  ظھوره بعد التعرض للصدمات، ھذه العوامل صنفت إلى

)الأبعاد الصادمة(تتعلق بخصائص أو طبیعة  التعرض الصدمي عوامل •
..)  مسار النمو والتطور، التجارب السابقة(تتعلق بخصائص الشخصیة عوامل •
ایا، ومستوى تتعلق بالمحیط الاجتماعي بما یتضمنھ من طرق الوقایة والتكفل اتجاه الضحعوامل •

.الدعم الاجتماعي غیر الرسمي المقدم لھم



تتعلق بخصائص أو طبیعة الصدمةعوامل 
یتضمن العنف الشفوي معدل خطر أعلى من الخطر الذي تتضمنھ الكوارث الطبیعیة•
:فئات من الصدمات، صنفت كما یلي4مختلف باختلاف  PTSDخطر احتمال تطویر•

فئة التي الاعتداءات الإجرامیة وتتضمن كل أنواع الاعتداءات الجنسیة والجسمیة والتھدیدات المسلحة وھي ال•
بالمائة29.9تضمنت أعلى معدل خطر في تطویر اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وقدر بـ 

بالمائة من النسبة المذكورة سابقا ممثلة في ضحایا الاغتصاب 49•
ممثلة في ضحایا الاعتداء الجسمي بالضرب و13,9و•
 .بالمائة ممثلة في ضحایا أشكال أخرى من الاعتداءات الجنسیة23,7•

بالمائة من معدل خطر تطویر الاضطراب 14,3فئة الفقدان المفاجئ لأحد الأقارب والأصدقاء نسبة •

.  بالمائة من معدل خطر تطویر الاضطراب6,1لحوادث والإصابات الصدمیة نسبة افئة •
بالمائة من ھذه النسبة ممثلة في ضحایا حوادث المرور 2,2بحیث •
بالمائة ممثلة في ضحایا حوادث وإصابات أخرى 16,8و•
بالمائة من الذین شاھدوا قتل أو جرح شخص آخر7,3و•

.بالمائة من معدل خطر تطویر الاضطراب2.2فئة معایشة صدمة عند الآخرون وخاصة المقربون نسبة •
بالمائة من ھذه النسبة ممثلة في الذین عایشوا اغتصاب أو اعتداء جنسي قریب أو صدیق 3,6•
بالمائة ممثلة في الذین عایشوا اعتداء جسمي خطیر على قریب أو صدیق4,6•



خصائص الشخصیة التتعلق بعوامل 

)  الخصائص الدیموغرافیة( ،السن الجنس •

.تاریخ الأمراض السیكاتریة لدى الفرد وعائلتھ•

لدین إما ویبدو أیضا أن التاریخ الصدمي في الطفولة  وخاصة الانفصال المبكر عن الوا•
زاید بسبب وفاتھما أو انفصالھما، وسوء المعاملة والاعتداء الجنسي، كلھا مرتبطة بت

 .بعد التعرض للصدمة في الرشد PTSDتشخیص ال 



تتعلق بالمحیط الاجتماعيعوامل 

ویة واقیة تصوره كعضتم المستوى الاقتصادي الاجتماعي وحجم الدعم العائلي الذي •
.من الضغوط والإصابات

لذین مدى توفر واحتواء الثقافة على عادات، طقوس وإمكانیات لمساعدة الأشخاص ا•
ء وطبیعة یعانون من مشاكل انفعالیة بسبب صدمات حیث تختلف الثقافات في ثرا

وتكرار الطقوس الموجھة للاستشفاء ومساعدة المصدومین

الموقف الاجتماعي والسیاسي اتجاه الضحایا  المصدومین ھو عامل بیئي ھام •
.وحتمي في الشفاء وتخطي التجربة الصدمیة

الثقافة مدى توفر مصادر وھیاكل توفر العلاج وتسھل إدماج الضحایا داخل المجتمع و•
.د معالمالمسؤولیات الشخصیة وإعادة تحدیعن طریق اختیار العلاج المناسب وتحمل



الـتعامل مع الصدمة
في طرق التعامل ھي نفسھا طرق التعامل مع الأحداث الحیاتیة المعتادة ھل

؟تالصدما

الحاجة للدعم الاجتماعي •
كطریقة من طرق الاستجابة(Dissociation)التفكك تكرار أعراض •
مستویات متداخلة للاستجابة أثناء و بعد الصدمة 5ھناك •
.فیزیولوجیي عصبي•
اجیاح انفعالي شدید أو تبلد في المشاعر: انفعالي•
اقالاختر،التفكك، التشویھ المعرفي ، الإنكار والتجنب،التقییم: معرفي•
تغیر في المعتقدات و النظرة نحو الحیاة و الذات : دافعي•
أدائي ، لفظي ،إعادة البناء المعرفي ،  الصد : الـتعامل•



عیادة الصدمة وعلم النفس المرضي الصدمي 



سیرورة الصدمة 

المرحلة الفوریة

APAأسابیع بالنسبة لـ 4/ أیام بالنسبة للبعض 3إلى 2تستمر بضع ساعات إلى یوم واحد بالنسبة لبعض المؤلفین الفرنسیین ، •
مجموعة من ردود الفعل تتعلق بوجود خطر وتھدید•
)أسابیع بالنسبة للأمریكیین4الضغط الحاد یمتد لمدة تصل إلى (الضغط أو الإجھاد : یمكن تسمیتھ•
یمكن أن یكون ضغطًا متكیفاً•
)صعق ، قلق ، الذعر ، استجابة الیة (قد یكون إجھادًا شدیدا•
غالباً ما یؤدي ھذا الضغط القوي إلى تناذر نفسي صدمي مزمنة•
ھناك بعض حالات الضغط المتكیف تظھر تناذر نفسي صدمي فیما بعد•
یمكن أن تظھر فوریا اضطرابات نفسیة لدى الأشخاص ذوي ھشاشة نفسیة •

المرحلة بعد 
الفوریة

مرحلة المراقبة•
یمكننا أن نرى أن استجابة الضغط تختفي تدریجیا •
.یمكننا أن نرى علامات ظھور تناذر ما بعد الصدمة، أو نشوة مبالغ فیھا ، أو موقف الانسحاب في حیرة وقلق واكتئاب•
یمكننا ملاحظة بدایة الاجترار والتأملات العقلیة•

ةالبعدیالمرحلة

استمرت الأعراض بعد شھر یشُخص الحیاة،إذاوتستمر عدة أشھر وسنوات أو طوال   APAبعد أسبوعین بالنسبة للفرنسیین ؛ وبعد شھر  بالنسبة ل •
اضطراب ضغط ما بعد الصدمة

اعراض بعدیة و مزمنة •
:یشمل، والصدمي-التناذر النفسي: بالنسبة للأطباء الناطقین بالفرنسیة ، لم تعد استجابة في ھذه المرحلة ضغطًا ، ویقترحون مصطلح•
حالات الضغط متكیف أو المتجاوز في المرحلة الفوریة والتي أظھرت فیما بعد أنھا مصدومة •
.الحالات المرضیة للمرحلة ما بعد الفوریة•
الحالات المرضیة العابرة أو المزمنة  للمرحلة البعدیة•
DSMاضطراب ما بعد الصدمة = عصاب صدمي •
تغییر ات في الشخصیة•
حالات قریبة من الذھان•



الاستجابات الفوریة 

Crocqیھ ما یسم+ إنذار، مقاومة وتكیف، أنھاك وتعافي : والتكیفیة العادیة استجابة الضغط -1
دوم بضعة بعد استجابة الضغط وقد تالمظاھر الفسیولوجیة والنفسیة ذیل الضغط وھي  (1999)
.  ا بعض استجابات الضغط المؤجلة  كالبكاء و اضطراب الأكل و النوم بعدی+ أیام فقط  

:استجابات الضغط المتجاوز-2•
زن، التعبیر عن العواطف بصوت عال؛ خوف، قلق، ح: استجابات ناتجة عن فرط التنشیط•

ة، السلوك صراخ، بكاء، ضحك عصبي؛ تعبیر لفظي عن التجرب(غضب، اشمئزاز، ذنب، تھیج 
غیر ھستیري، الذعر، والكلام غیر المتماسك، والھذیان، والھلوسة، والھوس الھزلي، والصفاء

المناسب
استجابة "الرھبة ، الانھیار، الفراغ ، الصمت، الذھول، : استجابات ناتجة عن تثبیط التنشیط •

، الانسحاب، ، الخلط، عدم الفھم لما یحدث، الفراغ العاطفي، التبلد، الارتباك، الاكتئاب" التجمید
.ویمكن أن تكون مصحوبة بتخشب ونوبة حزن

م بإخلاء الضحیة التي یبدو أنھا تتصرف بشكل طبیعي وھادئ ، تقو: استجابات شبھ عادیة•
ة ولكن ، وتنفذ الأوامر ، وتساعد، وتنغمس أحیاناً في الأنشطة المعتادالصدميمسرح الحدث 

:میكانیكیاً ، وغالباً بصمت



الحادةالمرضیةالنفسیةالاستجابات-3

)عصابیةاستجابات(حصراستجابات•
ھستیريتحویل•
رھابیةاستجابات•
قھریةوسواسیةاستجابات•

ذھانیةاستجابات•
)الصدمةویلينادر(قصیرذھانياضطراب•

ھذیانیةھبة•
العظمةجنون•
الشخصیةانفصام•
ھوسیةنوبة•
اكتئابیةنوبة•

:الشخصیةفيفوریةأومبكرةتغیرات-4•
عدیلاتالتھذهتتمیز،صادمحدثوقوعبعدمباشرةالشخصیةفيتغییریحدث،نادرةحالاتفي•

وكھولمستمتلازمة:المثالسبیلعلى،العالمومعالآخرینومعالذاتمعللعلاقةالمبكربالتغییر
)Ocheberg 1978)

الاستجابات الفوریة 



الاستجابات بعد الفوریة

:  ظھور تناذر ما بعد الصدمة 1.
ما یسمى بأعراض إعادة المعایشة الصادمللحدث الاقتحامیةالأعراض 1.
الصادمالحدث سلوكیات التجنب والیقظة المفرطة في الاستجابة الناجم عن جمیع المحفزات التي تذكر ب2.
الإیعاشيأعراض فرط التنشیط العصبي 3.

ظھور أعراض غیر نوعیة و غیر ممیزو لتناذر ما بعد الصدمة2.
اضطرابات الحصر1.
اكتئابیةاضطرابات 2.
الاضطرابات السلوكیة3.
اضطرابات ذات الشكل الجسدي4.



استجابات مرضیة بعدیة :  المرحلة البعدیة

التناذراتوبعد بضعة أیام إلى أسابیع قلیلة  من حدوث الحدث إما تختفي العلامات المرضیة للصدمة •
غیر النوعیة  للصدمة وإما تستمر وتدوم

النفسیة الصدمیة التناذرات•
 PTSDاضطراب ما بعد الصدمة •
ق، والقلمظاھرالحصراضطرابات السیرة والسلوك، (الأعراض غیر الممیزة لتناذر ما بعد الصدمة •

..  مزاجیة ، اضطرابات ذات الشكل الجسمي ،أضطراباتالعدوانیة ، 
 DESNOSتعدیلات  أو تغیرات الشخصیة•

:الاضطرابات النفسیة •

الرھاب

الوسواس القھري

)؟.تفككیةجسدیة الشكل؟ (تحویلات ھستیریةّ 
)الاكتئابيالھوسيجنون العظمة ، الفصام ، الذھان (الذھان 



ضافیةإعلاماتوظھور؛واحدشھرمنلأكثرالفوریةوبعدالفوریةالاستجاباتاستمرار•
نفسیةصدمة=شدیدةأو

مزمنةصدمة=شھور3مناكثر•
بعدیةأومؤجلةصدمة=الصادمالحدثمنأشھر6منأكثربعدالأعراضظھرتإذا•
دثالحوالأعراضبینالربطالصعبمنیكونماغالبًا،الصدمةتأجیلیتمعندما•

إخفائھاأوالمعاناةتقزیمأویتمقلیلة،الأعراضتكونماغالباًلھاالمسبب
ابونالمصیعانيفمثلا،المعاناةعنوالتعبیرالصدمةظھورتؤخركثیرةعواملھناك•

ھملدیتشیعولكن،الصدمةبعدماأعراضمنجدًاقلیلعددمنعامبشكلجسدیاً
.والمؤجلةالبعدیةالصدمیةالتناذرات

استجابات مرضیة بعدیة :  المرحلة البعدیة



الحیاةإلىصالشخیعودحتىعیادیاشكلاً الصدميالنفسيالتناذریأخذلا،التھدیدیستمرعندما•
فيارالاستمرالصعبمنوأنھ،كانتكماتعدلمأنھاإدراكفيالضحیةتبدأوعندھا،الطبیعیة

المفاجئوالفقدانوالخوفالرعببعدالعیش
دميالصالحدثحدوثمنطویلةفترةبعدإلاالصدميالنفسيالتناذرضحایابعضیظھرلا•

صدمةفیحدثماحدثمعنىإعادةأویتم،الصدمةتنشیطیعادمفجرعاملوبمناسبة

حملونھایعاني بعض الأشخاص من عواقب دائمة واعتمادًا على شدة الأعراض ، یتكیفون معھا أو یت•
یعاني البعض الآخر من اضطرابات متقطعة متفاوتة الشدة والمدة ، تتخللھا فترات راحة•
یشكو آخرون من بعض المشاكل في بعض الأحیان فقط•

استجابات مرضیة بعدیة:  المرحلة البعدیة



DSM: الاضطرابات الفوریة والبعدیة في التصنیفات الدولیة

اضطراب الضغط الحاد ، 
التفككیةالاضطرابات 

 PTSDاضطراب ما بعد الصدمة
 ، DESNOS  

التفككیةاضطراب الھویة 
الاضطرابات المتعلقة بالصدمات والضغوط



DSM: الاضطرابات الفوریة والبعدیة في التصنیفات الدولیة

• الصدمةفصل كامل مخصص للصدمات واضطرابات 
• ASD  اضطراب الضغط الحاد
• بعد الصدمةما 
• اضطراب الارتباط التفاعلي
• اضطراب المشاركة الاجتماعیة غیر المقید
• اضطراب التكیف
• الصدمة واضطراب الإجھاد المحدد
• الصدمة واضطراب الإجھاد



CIM: الاضطرابات الفوریة والبعدیة في التصنیفات الدولیة

استجابة الضغط  
الالاضطرابات 

حالة ضغط ما بعد الصدمة 
:تغییرات في الشخصیة بعد تجربة كارثیة: تعدیلات دائمة



CIM: الاضطرابات الفوریة والبعدیة في التصنیفات الدولیة



عواقب نفسیة اجتماعیة للصدمات 

سوء الفھم وعدم أخذ مشاكل الضحیة على محمل الجد•

وضعیة المریض المشار إلیھ على أنھ ضحیة •

صعوبة معرفة أي موقف یجب تنیھ مع الشخص المصدوم ، ضحیة أم ناجي •

اختلال الوظائف الجنسیة و العاطفیة •

ضعف خطیر في الأداء الاجتماعي والمھني•

سیوع الانفصال والطلاق بین ضحایا المصدومین •



التناولات النظریة للصدمة



عیادة ستتیح لنا المناھج النظریة والنماذج التفسیریة شرح جانبین في
:الصدمة

كیفیة ظھور أعراض ما بعد الصدمة

كیف تستمر وتتطور ھذه الأعراض



التناول التحلیلي للصدمة  

Effractions de l’enveloppe psychique 
Ou du Par -Excitations 
Envahissement /écho  et  Après coup  
Effroi /angoisse 
Rencontre avec le réel de la mort 
Compulsion de répétition  
Blessure narcissique 
Rupture 
Identification à l’agresseur 

اختراق الغلاف النفسي
أو ما یسمى صاد الاستثارات

/ اجتیاح الحیاة النفسیة
ظاھرة الصدى الصدمي وفكرة البعدیة

القلق/ الفاجعة والفزع 
لقاء مع حقیقة الموت

القھر على التكرار الصدمي 
الصدمة جرح نرجسي

الصدمة قطیعة تمس باستمرایة  الحیاة النفسیة 
فكرة تقمص  المعتدي



التناول التحلیلي للصدمة

حیثالنفسیة،الصدمةحدوثكیفیةF.Lebigot(2004)یشرح•
ھةمواجفينفسھالشخصیجد،اعتیاديوغیرخطیرحدثوأمام

واقبالعنفسلھماتكونلابطریقتینالمواجھةھذهتتمالموت،مع
ردالفیستقبلالإدراكعملیةخلالفمن.العیاديالمستوىعلى

الساحةمستوىعلىالتصوراتبھاتتكفلالمحیط،العالممثیرات
علیھاعملالسیتموالتيصورا،الشخصیدرك،)لاشعوریة(النفسیة

تدلالاواستمدادمعنىإیجادأجلمنوترتیبھافرزھابتحییدھا،
.لھاالمماثلةبالتصوراتوربطھا



التناول التحلیلي للصدمة

حیويیدتھدشكلعلىتكونالحدثمعالمواجھةوفقھاتتمالتيالأولىالطریقة•
مصادرهلتفعیعلىالشخصیعملحیثالضغط،استجاباتعنھسینتجوالذي

ارجختھدیدكلإبقاءمنویتمكن)منھاجزءالقلق(والدفاعیةالفسیولوجیة
.النفسيجھازه

حقیقةمعئالمفاجاللقاءفيالحدثمواجھةبھاتتمالتيالثانیةالطریقةتتمثل•
leالموت réel de la mort

ءاللقاھذاالشنیع،الموتالآخر،موتالذات،موت:الفجةأشكالھفيالموت•
قدالمعاشھذاولكنangoisseبقلقولیسeffroiورعببفجیعةیعاش
.أیضاالضغطاستجاباتیولد



التناول التحلیلي للصدمة

syndromeالتكرارتناذرظھورویعتبر• de répétitionشاھدا
leالصدمةحدوثعلى traumatismeحقیقةمنصورةأنحیث

ورةالصھذهغریب،كجسمفیھاوتغُرسالنفسستخترقالموت
ویربطھاھایستقبلتصورأيلھاتجدولاالنفسيالجھازتلجالصادمة
سةالمغروالصورةھذهالبشر،عندلھتصورلافالموتویحولھا،

ى،كذكرستتصرفالأخرى،بالتصوراترابطأيلھایكونلن
وكأنھااضرالحفيدائماوستعُاشتفاصیلھاوبكلحالھاعلىستبقى
.الحدوثبصدد



التناول التحلیلي للصدمة

تلجالصدمیةالصورةأن،الدفاعيالحاجزاختراقعنF.Lebigotیقول•
یديالفروالأولينحولتعبروتخترقھعمقھإلىوتتسللالنفسيالجھاز

Franchissement vers l’originaire freudienالمخفیة،المنطقةتلك
لجذبامننوعاتمارسوالتيالنفسيالجھازفيوالمحرمةالسریةوالمرغوبة،

موضوعالأوالعدم،وتجربةالمفقودةبالجنةفرویدمثلھاوالتيالشخصعلى
تعطلحدثیالاختراقھذاعندللكانیین،بالنسبةاللغةاكتسابنتیجةالمفقود
صمتبالمتمیزةالفجیعةأوالرعبوإنماالقلقیحدثلاالقلق،علىللقدرة
تھدیدادمیةالصالصورةوتكُرستثُبتالفجیعة،صمتفي.مطلقوفراغمطبق
إلىالرجوعالصدمةتعُطلحیثمرضیة،عواقبلھسیكونماوھذاداخلیا
أمامنومفتوالعدمأماممفجوعالشخصوتعیدالأوليالمكبوتوتكشفاللغة

ؤكدسیالذيالتكرارتناذرظھوریفسرماوھذاواحدآنفيالمفقودموضوعھ
الشخصطرفمنوالمعاشالنفسفيالصدمةوواقعحقیقة



التناول التحلیلي للصدمة

بامصحویكونبعدیا،یظھروالذيوالتخليبالعارالشعورنجد•
خصالشعنتخلىقدالإنسعالموكأنوالإھمالبالتخليبالشعور
جاهاتحقدشكلیأخذأنیمكن.الموتونزوةوالأوليالعدملصالح

نوعالإلىبالانتماءالشعورأنحیثالمحیط،معنزاعاتالأقارب،
یئاشنفسھالشخصسینفيلھذاحدث،ماجراءجرحقدالإنساني

عدائيطواءانللاستثارة،بقابلیةمصحوبایكونأنیمكنكما.فشیئا
یفسرھاالمظاھرھذهكلالتواصل،منوالتخوفالذاتعلى

صرفیتیصبحالضحیةالشخصأنعلىالنفسانیونالمحللون
قدياكتئابمعاشبالذنبشعورنلاحظقدكما.مالدنسحاملوكأنھ
.محرمةمنطقةوھيالأوليللمكبوتاكتشافھعنینتج



التناول البیولوجي 

أوالمصدرخارجیةسواءمثیراتإدراكیؤديالفزیولوجیة،الناحیةمن•
لجھازلآليتنشیطعلىتعملإنذارحالةإلى)الذكریات:مثلا(المنشأداخلیة

تعمليوالتالدماغیةالقشرةإلىالمدركاتوصولخلالمنالسمباتيالعصبي
مدركة،الالمعلوماتلكلالانفعاليالدمجمركزوھواللمبيالجھازتنشیطعلى

جزءھيوالأمیقدالةتنشطوالسلوكفيالتغیراتقائدوھوالمھادتحتینشط
ىإلیترجموالذيوالخوفبالتوترالإحساسومركزاللمبيالجھازفيھام

فیزیزلوجیةأعراض
اغیةالدمالقشرةفيعصبیةلمراكزالتنشیطعملیاتمنالسلسلةھذهفي•

واقلونلھرموناتإفرازاتسلسلةتحدثالكظریةفوقوالغدداللمبيوالجھاز
والمقاومةلابةالصلتعزیزالموجھالأدرینالینبإفرازتنتھيوالتيعدیدةعصبیة

.والتعدیلللكفالموجھوالنورادرینالین



التناول البیولوجي 

یكویدجلیكوكورتتسمىالتيوغیرھاالقویةالھرموناتھذهالعضویةتنشط•
glucocorticoïdesبالھربإماالاستجابةإلىوتدفعھاالكورتیزولومنھا

الدمويغطالضویرتفعالتنفسویشتدالقلبدقاتتتزاید:حیثأوبالمواجھة
،الدماغإلىالدمویتدفقالجلدویقشعرالعینحدقةوتتسعالعضلاتوتتقلص

أكثروتصبحةالحركوتسھلوالعضليالعقليالنشاطفیزیدالیقظةترتفعحیث
كلوالاھتمامصبیتمالعقليمستوىعلىعدائیةوحتىوتسرعاحیویة

یروتحضلتقییمھااللازمةالطاقةالمھددة،وتحریكالوضعیةعلىالتركیز
یكفالاستجابةھذهمعبالتوازيوالتجنب،الھروببالمواجھةأوإماالاستجابة

فيتعجلةالمسالاستجابةنظامویستمرمؤقتا،الألمومستقبلاتالھضميالجھاز
يكللعضویةالطاقویةالمصادروحشدالقویةبالھرموناتالعضویةإغراق
زالالخطرأنالدماغیدركحتى،التكیفوالضاغطالعاملتھدیدتواجھ
حیثعیة،الطبیالحالةإلىالعودةتسبقالتيالمرحلةوھيالإنھاكمرحلةفتأتي
وتعودازنالتوواسترجاعالإستثارةلكفالبراسمباتيالعصبيالجھازینشط
.الطبیعيمستواھاإلىالھرموناتنسبة



التناول البیولوجي 

اللوزةدنجللضغطالمتكیفةوغیرالمتكیفةالاستجاباتفيتتدخلالتيالأجھزةأھم•
Amygdala,الحصیینhippocampus,الوسطىالجبھیةقبلالقشرة

medialprefrontal cortex(mpfc)
لىعالحصیینویعملالضاغط،بالحدثالمتعلقةالمعلوماتمعالجةعلىاللوزةتعمل•

المفرطالنشاطكفعلىالمفتاحیةالبنیةوھيالوسطىالجبھیةقبلالقشرةوتعملتنسیقھا،
متكیفةفسیةالبیونالاستجابةتكون.للضغطوالمزمنةالحادةبالاستجاباتوالمرتبطللوزة
ظیفالتوإلىتعودثم،والتكیفمناسبتعاملأسلوبأجلمنالعضویةتنشطعندما

Mathew.T).التھدیدیزولعندماأيلذلكحاجةھناكتعودلاعندماالعادي et al.
2007,80-116).

بینیةوھيhippocampeالحصیینبعملیتعلقالعضویةفيالھرموناتنسبةتعدیل•
لانفعالات،لالتعلميوالجانبوالتعلمالذاكرةتشكیلفيتتدخلوالتيالدماغفيمغروسة

للمھادرأوامویعطيالدمفيالحاضرةوالاستثارةالاستعجالھرموناتكمیةیقتفىحیث
الدماغیة،القشرةمعاتصالھاالأمیقدالةفقدتإذاماحالةفيلكنالارتفاعذلكبتخفیض

وتأمرموجودالخطرأنالشعورفيوتستمروالتمییزالتفكیرقدراتمنتستفیدلافإنھا
.بالھرموناتالعضویةإغراقفيبالاستمرارالمھاد



التناول البیولوجي 

أوميوالصدالضاغطالتعرضنتیجةالجسمفيالإنذارھرموناتمستوىارتفاعیؤدي•
الحالةذهھفيالنتیجةتكون.الحصیینبوظیفةالإخلالإلىصدمیةبعدأعراضنتیجة

بالنسبةةمُكلفوتصبحالطبیعیةالتحكمآلیاتنطاقعنوتخرجدائمةفائقةاستثارة
اعیة،منأمراضوعائیة،قلبیةباضطراباتالضغطحالاتارتباطوجدحیثللعضویة،

...الھضميالجھازفيوأمراضاضطرابات
علىسواءالبشريللدماغالضغطتشكیلبكیفیةاھتمالدراساتمنكبیرحقلھناكلكن•

.Fسردھاالتيالفرضیاتتحاولحیث.الوظیفيأوالبنیويالمستوى Canini, M.
Trousselard, Y. Andruetan .ذلكحدوثكیفیةشرح2011)



التناول البیولوجي 

ة،مفرطضغطاستجابةإلىراجعاالصدمةبعدماضغطاضطرابیكونقد•
عيالطبیالوضعإلىالعودةعلىالقدرةوعدممناسبة،غیرضغطاستجابة

ستجابةالادرجةموازنةالقدرةعدمأوالتھدیدینتھيعندماالإنذاراستجابةبكف
باضطرابالمصابونیظھرحیث،Freidman(2002)التھدیدلحجمللضغط
التثبطوھورموناتالانذارھرموناتفيانتظامعدمالصدمةبعدماضغط

ویمكن.ھاتتوسطأوللضغطالبشریةالاستجابةتنجزإمامفتاحیةأخرىوأجھزة
خوفالانطفاءومقاومةالخوفإشراطالبیولوجيالنفسيالنموذجیشرحأن

الذینولئكوأتحسناأظھرواالذینالمصابینبینمقارنةفي.المفرطةوالحساسیة
ماتالمعلومعالجةفيمشاكلیظھرون:یليمااستنتاجتمشفاءایظھروالم

صدميالبالحدثالمرتبطالذاكرةوجھازلھمالمقدمةالصدميبالحدثالمتعلقة
Mathew.T)مضطرب et al. 2007,80-116



العلوم العصبیة
ق الدماغ تظھر الدراسات التي أجریت على المرضى الذین یعانون من اضطراب ما بعد الصدمة تغیرات في مناط•

:المشاركة في الاستجابة للضغوط

،الامیقدالةالتنشیط المفرط •
الحصینضمورحجم•
ضعف تنشیط لقشرة الفص الجبھي ،•
والأدرینالین ،الكورتیزولبالإضافة إلى التغیرات في النظم الكیمیائیة العصبیة بما في ذلك •
ھذه المناطق من الدماغ تؤثر على الذاكرة•
الضمنيالتذكر الحسي فرط •
الجلیةفقدان الذاكرة •
:تحدث الصدمة في الدماغ في الغالب•
الدماغ البدائي ، ة اللمبي الانفعالي •
غیرالواعي•
غیر لفظي•
الجھاز العصبي الذاتي في •
!!!!في الحمض النووي •



النماذج السلوكیة ، المعرفیة ، العصبیة 

 Modèle des deux facteurs de Mowrer (1960)نموذج العاملین لـ•
 Modèle de traitement émotionnel de l’information deنموذج المعالجة الانفعالیة للصدمة •

Foa et al (1989) .
 Modèle biopsychosocial de Jones etالنموذج البیولوجي النفسي الاجتماعي •

Barlow(1990 ;1992).
.Modèle d’action cognitive de Chemtob et al.(1988)نموذج الفعل المعرفي•
 Modèle des conceptions fondamentale ébranlées deنموذج انھیار المفاھیم الأساسیة •

Janoff-Bulman(1985) .
 Modèles cognitifs s’appuyant sur une dualitéالنماذج المعتمدة على الثنائیة الذكرویة 6•

mnésique
• . Théorie de la représentation duale 3-6-1 نظریة التمثیل الثنائي

.(Brunet, Sergerie, &Corbo, 2006)المعرفي -النموذج العصبي•
 Integrative model of traumatic stressالنموذج الإدماجي للضغط الصدمي•



 Modèle des deux facteurs de Mowrer (1960)نموذج العاملین لـ

Modèleلـالعاملیننموذج• des deux facteurs de Mowrer (1960)
Keaneمنكلعدّلھالتعلم،آلیاتحولوسكینربافلوفأعمالعلىالنموذجھذایستند• et

al.(1985)وKilpatricket al.(1985)بعدالصدمة،بعدماضغطاضطرابإشكالیةیخصفیما
لاجرائياوالإشراطالكلاسیكيالإشراطیفسرالنموذجلھذابالنسبةجنسیة،صدمةأوحربصدمة

conditionnement opérantواستمرارهالصدمةبعدماضغطاضطرابتطویر.
conditionnementالمزعجالكلاسیكيبالإشراطأولاالاضطرابأعراضتفسر• classique

aversif،اسیسالأحالمعارف،الروائح،الأشیاء،الضجیج،مثلالحیادیةالمثیراتتكتسبحیث
الحدثلحظةنفسفيحضورھابمجردالصادمللمثیرالمزعجةالخصائصنفسالجسمیة
إلىدیةحیاقبلمنكانتالتيالمثیراتتلكحضورمجردویؤدي،)الشرطيغیرالمثیر(الصادم
الأولي،ادمالصالحدثسببھاالتيبالاستجابةشبیھةخوفأوحصراستجابةأيشرطیة،استجابة

أیضارطیةشأصبحتالتيالمثیراتھذه.شرطیةمثیراتوتصبحالحیادیةالمثیراتتتغیرھكذا
وھذات،المثیراتلكشابھتأومعاحدوثھماتزامنإذاجدیدةحیادیةمثیراتإشراطعلىالقدرةلدیھا
Brillon.P).المثیراتتعمیممبدأأوالثانیةالدرجةمنالإشراطآلیاتوفق et al. 1996, 129-

144 ; Carlson.E.B. &Dalenberg.C.J, 2000, 4-28)



ادمالصللحدثالمزعجةالخصائصالحیادیةالمثیراتمنكبیرعددسیكتسبوھكذا•
شكلعلىدةشدیوفسیولوجیةانفعالیةاستجاباتإثارةعلىالقدرةلدیھاتصبحأيالأولي
.وخوفومعاناةحصر

تجنباتسلوكیاستعمالالإجرائيالإشراطوفقالشخصیتعلمالتعلم،ھذامعبالتوازي•
زالتعزیمبدأوھو:مزعجةأنھاعلىالمدركةالشرطیةللمثیراتالتعرضعدمأجلمن

تخفیضإلىتؤديالتيوالإفلاتالتجنبسلوكیاتمنالعدیدتعُززوھكذاالسلبي،
.المزعجةالاستجابات

لأن.رطيالشللخوفالطبیعيالإطفاءللإزعاجمسببھومالتجنبالإجرائيالتعلمیمنع•
سلبي،رمثیأيالشرطيالمثیریصاحبلمإذاتنطفئقدكلاسیكیةشرطیةاستجابةأي

ویفقدجدیدةروابطسیتعلمسلبیةعواقبھناكتكنولمالشرطيللمثیرتعرضإذافالفرد
فلنالشرطیةالمثیراتالشخصتجنبإذاأما.بالخطرالإنذارخاصیةالشرطيالمثیر
رارباستمیتجنبالذيالمصدومفالشخصوھكذا.عنھاجدیدةروابطإنشاءمنیتمكن

لخوفااستجابةإطفاءفرصةلدیھتكونلنبالصدمةیذكرهماوھيالشرطیةالمثیرات
الحصرتخففھالأنسلبیاتعزیزاإجرائیاوتتعززالتجنباستجابةتستمر.تعلمھاتمالتي

.الانفعالیةوالمعاناة

 Modèle des deux facteurs de Mowrer (1960)نموذج العاملین لـ



التيةالحصریالاستجاباتشرحفيالكلاسیكيالإشراطبإدماجھالعاملیننموذجتمكن•
یراتمثوأمامالصادم،الحدثمعاقترنتولكنمھددةتكنلممثیراتأمامالشخصیبدیھا

اراستقرتشرحالوقت،فيالعاملةالمبادئھذه.الصادمالحدثأثناءحاضرةتكنلم
التيطیةالشرالمثیراتتتزایدحیثخطورتھاوزیادةللصدمةالتالیةالأعراضواستمرار

.الاضطرابتثیر
الانسحابب،التجناستجاباتتطویركیفیةبشرحالسلبيالتعزیزمفھومإدماجسمحولقد•

التيووالكحولللمخدراتالمفرطالاستھلاكالعدوانیة،العاطفي،الابتعادالاجتماعي،
تفسیرنعلعجزهنظرامحدودالنموذجھذا.الحصرتجنبھلأنھاالفردتوظیففيستتكرر
متغیريأالاعتباربعینیؤخذلمحیثالصدمة،بعدماضغظلاضطرابالفارقيالتطور
تطویرحولقدمھالذيالشرحأنكماالأعراض،وظھورللصدمةالتعرضبینوسیط

Brillon.P).المخاوفتطویرآلیاتعنیختلفلاالصدمةبعدماضغطاضطراب et
al. 1996, 129-144 ; Carlson.E.B. &Dalenberg.C.J, 2000, 4-28)

 Modèle des deux facteurs de Mowrer (1960)نموذج العاملین لـ



danger 

•Alarme physiologique intense,,  fight or flight or freeze peur

• Conditionnement classique

Stimulis
associés au  

danger  

peur

• Danger généralisé = généralisation de la peurAutres stimulis
associés

• Conditionement opérant&vitemen
t

• L’extinction de la réaction de la peur ne ce fait pas   
Maintien des 
symptomes
de la peur

Le model de Mowrer (1960): conceptualisation
comportementale du PTSD est basée sur la théorie des deux facteurs
d'apprentissage
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النموذج البیولوجي النفسي الاجتماعي 

•Modèle biopsychosocial de Jones et Barlow(1990 ;1992)
فھمفيوسلوكیةومعرفیةبیولوجیةطبیعةذاتأیتیولجیةعواملالنموذجھذایدمج•

شرحتبتفاعلھاوالتيرئیسیةعواملخمسةویتضمنالصدمة،بعدماضغطاضطراب
.الصدمةبعدماضغطاضطرابأعراضواستمرارتطویر

جودفو،للصدمةتعرضھقبلللفردوالنفسیةالبیولوجیةالھشاشةھوالأولالعامل•
اضطرابرلتطویجینیااستعدادایعتبرأنیمكنالشخصعائلةتاریخفيعقلیةأمراض

فائقةبیقظةللضغطیستجیبكيجینیامستعداالشخصیكونحیثالصدمة،بعدماضغط
نورالإفرازفيالضعفمننوعأوالإیعاشيالعصبيللجھازمزمنةفائقةواستثارة
.أدرینالین

إلىالرجوعفتمالصدمةبعدماضغطلاضطرابتھیئالتيالنفسیةللھشاشةبالنسبةأما•
التعرضقبلانفعالیةأومزاجیةاضطراباتوجودالتحكم،مركزخارجیةأوداخلیة

للحدثضالتعرقبلالسیئةالتجاربوتاریخ،)القھريالھجاسالھلع،الاكتئاب،(الصدمي
.الصادم



للتوقعقابلةالغیروخاصیتھوعواقبھشدتھالحدث،بطبیعةیتعلقالثانيالعامل•
ھذهلكالفرد،حیاةعلىشكلھالذيالتھدیدحجموكذاللتحكم،القابلةوغیر

ھالأنالصدمةبعدماضغطاضطرابتطویرعلىبدلالةتؤثرالخصائص
alarmeحقیقیةإنذارحالةإحداثإلىتؤدي vraieشدیدخوفحالةوتعني
.موضوعیاخطیرحدثالفردیواجھعندماتحدث

ثیراتبممشروطةاستجابةوھي"المُتعلمالإنذار"یسمونھماھوالثالثالعامل•
stimuliالداخلمنمدركة intéroceptifsارتبطتقدكانتخارجیةأو

علىيحقیقخطرغیابفيالمتعلمةالإنذاراتتلكتظھرالحقیقي،بالإنذار
symptômesمقتحمةوأعراضھلعنوباتشكل intrusifs.ھذاحسب

ذارالإنأثناءیحدثإشراطعنالصدمةبعدماضغطاضطرابینتجالنموذج
.الحقیقي

النموذج البیولوجي النفسي الاجتماعي 



عدبماضغطاضطرابلتطویركافغیرالمُتعلمّالإنذارتواجدأنغیر•
الإنذاراتتلكحدوثاحتمالبتوقعمتعلقحصروجودمنبدلا:الصدمة

عنھاناتجةالالمتعُلمّةوالإنذاراتالحقیقیةالإنذاراتتصبحھكذاالمتعُلمّة،
للحصرةومسببللتوقعقابلةوغیرللتحكمقابلةوغیرالإزعاجشدیدةأحداث
للفردبالنسبة

عناصراللكلتجنبسلوكیاتالفردسیتبنى:الأحداثھذهمنالوقایةأجلمن•
عصبیةاشیةإیعواستثارةفائقةیقظةبتطویرالأولالحقیقيبالإنذارالمرتبطة

ستؤدي.intéroceptifsوالداخلیةالخارجیةالمؤشراتمختلفاتجاهفائقة
وصورارأفكمُتعلمّة،إنذاراتإلىبدورھاللانتباهوتشویھھاالفائقةالیقظة
.إیجابیةfeed-backراجعةتغذیةأورجعينشاطبآلیةومقتحمةدخیلة

النموذج البیولوجي النفسي الاجتماعي 



ماغطضاضطرابتطویرعلىتؤثرأنھابمعنىمعدّلة،متغیراتھناكأخیرا•
الدعمونوعیةالضغطتسییرفيالفردمھاراتبینھاومنالصدمةبعد

.الاجتماعي
بشرحسمحممامعدلةومتغیراتاستعدادیھعواملالنموذجھذاادمج•

اشةالھشعواملأنغیرالصدمة،بعدماضغطاضطرابتطویرفيالاختلاف
.باحثینالمنالكثیرطرفمنورفضنقاشمحلتبقىوالنفسیةالبیولوجیة

anxiétéالتوقعحصرمفھومویعتبر d’appréhensionمناستعیرالذي
ضغطاضطرابلفھمجیدةإضافةBarlow(1988)لـالھلعاضطرابنموذج

المادةوالفائقةالعصبیةالإیعاشیةالاستثارةأعراضوشرحالصدمةبعدما
Brillon.P).شرحھعنMowrer(1960)نموذجعجزالتيالمقتحمة et al.

1996, 129-144)

النموذج البیولوجي النفسي الاجتماعي 



تعقید النموذج بإضافة العنصر المعرفي

:نموذج مارك فارلین-
إنشاء صورة اقتحامیھ من قبل الحدث الصدمي  یؤدي الى سلوكات  التجنب 

.الایعاشیةیصبح الموقف الذي تم تجنبھ بدوره إشارة تثیر القلق والمظاھر العصبیة
لیھماالتفاعل بین التجنب والصورة الاقتحامیة المتطفلة یؤدي على استمراریة ك

.أم لا، ستستمر الأعراض) المواجھة أو تجنب(اعتمادًا على الاستراتیجیة المختارة 

:نموذج فوي-
اب المتغیرات البیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة ھي المسؤولة عن ازمان الاضطر

.اعتمادًا على ما إذا كانت عامل خطر أو وقائیة

131



:E.Foaنموذج 

تبدل:والعالموالآخرینالذاتحولجدیدةمعانيتعلمخلالمنخوفبنیةتشكیل•
المعتقدات

ھيعلیھاةالسیطریمكنولابھاالتنبؤیمكنلاوالتيالفجائیةالصدمةطبیعةإن•
.الرئیسيالممرضالعنصر

رینوالآخبالنفسالثقةحولالشخصعندالأساسیةالمعتقداتالعنفھذایھز•
.والعالم

منخیلھاتالتيتلكعنتمامًامختلفةبمواقفالحدثیواجھنفسھالشخصھذایجد•
.قبل

.للضحیةالسابقةوالمواقفالمعتقداتتعكسأوجذریاتغیرالمواجھةھذه•
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)E.Foaنموذج   (بنیة الخوف 

،یليماوتشمل،الخطرمنللھروببرنامجھيالخوفبنیة•

الحدثوبعدأثناءموجودةالمثیرات•

الحدثخلالحدثتالتيوالسلوكیةالفسیولوجیةالفعلردود•

والاستجاباتالمحفزاتلھذهالمعطىالمعنى•

تعزىلتياالمعانيوالاستجاباتوالصدمیةالمثیراتبینالروابطتكونأنیمكن•

عقلانیةغیرأومنطقیةعقلانیةروابطلھا
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خصائص بنیة الخوف في حالة الصدمة حدیثة الوقوع  

 عدد كبیر من المثیرات الصدمیة

 أعراض اضطراب ما بعد الصدمة(استجابات مفرطة(

 الخطر"ارتباطات خاطئة وغیر عقلانیة بین المثیرات و"

 ارتباطات خاطئة وغیر عقلانیة بین الاستجابات وعدم الكفاءة"

 العلاقات مجزأة وغیر منظمة أو مختلة  بین التصورات



تقییم الصدمة



تقییم الصدمة النفسیة 

تقییم وتشخیص الصدمة 
ر النفسیة في إطار تقری
خبرة عن الضرر 

النفسي 

تقییم وتشخیص الصدمة 
النفسیة في إطار 
العلاج النفسي



اطار تقییم الصدمة النفسیة 
مكتب استشارة آمن ویضمن السریة
بناء تحالف وعلاقة مع المفحوص  

ماذا حدث لك؟ كیف علمت بما حدث؟" مساعدة الشخص على قص ما حدث لھ 
احترام ایقاعھ في القص و احتواء دون الدخول في التفاصیل

الاستماع النشط
تبني أسلوب متعاطف وموقف دافئ وداعم

تطبیع ردود الفعل والاستجابات
تحمل المظاھر الانفعالیة ، البكاء 

تبني موقف وصفي للسلوكیات و متحرر من أحكام قیمة
طمأنة الشخص بشأن سلامتھ الجسدیة

تبني موقف محتوي وحاوي كفایة 
تجنب التجنب 

بعض الأشخاص یحتفظون بأسوأ ما عاشوه للأخر ،–توقع أكثر من المفحوص 



لا تكن اقتحامي أثناء المقابلة
لا تضخم ولا تقزم ما حدث للمفحوص

لاتضع نفسك في مكان المفحوص أو تذكر أشخاصا آخرین تعرضوا لنفس الوضع
لا تستعجل إزالة الشعور بالذنب لدى الضحیة، لا تحاول حل كل شيء على الفور

لا تقترح حلول غیر واقعیة لا یمكن الوفاء بھا
لا تكون غیر مبال أمام المعاناة 

ون یمكن أن یخلق إحیاء التاریخ الصدمي اضطراب لدى المفحوص و یجعلھ یتجنب بعض التفاصیل، قد یك
. للمفحوص سبب وجیھ لفعل ذلك 

عندما تلتمس معلومات إضافیة لابد من احترام الاحجام عن الكشف، وأخذه كعلامة جیدة جدا تدل على ان 
من الأفضل الحذر و ابراز التعاطف. ھناك شیئا مؤلما یتم اخفاؤه

.اطلب من العمیل أن یذكر ما یلاحظھما العمل إذا  تفكك الشخص؟ 

)لمس الشخص غیر مستحب(التحدث إلى الشخص 

تقنیات التأریض أو الترسیخ 

الاسترخاء النشط

تنفس ببطء أكثر وعمقا



التي یجب تقییمھا الأبعاد 

الصدميالتاریخ 1.

وشدتھا ) والبعدیةالنوعیة، الفوریة الاضطرابات (ما بعد الصدمة أعراض 2.

الانفعاليصعوبات أو مشاكل الضبط تقییم 3.

والاختلال الوظیفي في الأدوارالبینشخصیةالصعوبات تقییم 4.

وإیذاء  الذات/ المخاطرة سلوكاتتقییم 5.

التلازم المرضي6.

والقدرة على الصمود واستراتیجیات التعاملالموارد 7.



:  الصدميالتاریخ 1•
تسجیل أي حدث او تجربة كبیرة یصرح المفحوص أنھا تركت أثرا لا ینسى •
تاریخ المفحوص  یعتقد العیادي انھا ذات أھمیة   في تسجیل أحداث •
تسجیل أي أحداث في تاریخ المفحوص تدل على صدمات الانفعالیة •
تسجیل أي تجربة تعرض  صدمي في سن الرشد •
.تاریخ تعاطي المخدرات أو الاعتماد علیھا من أي نوع• •
.تاریخ عدم الاستقرار في العلاقات الحمیمة أو العمل• •
.تاریخ محاولات الاعتداء على الذات أو الأفعال العلنیة• •
الصادمةتقییم الضغوطات أو أحداث الحیاة المحتملة •
ما إذا كان العدید من الأحداث الصادمةتحدید •
.الصدميالحدث أو السن الذي تم فیھ التعرض منذ المنقضيسجل الوقت •



)الاضطرابات النوعیة والفوریة والبعدیة(أعراض ما بعد الصدمة  2•
فرطةأعراض إعادة المعایشة، أعراض التجنب والخدر، أعراض الاستثارة الفائقة والیقظة الم• 
الأكثر ألما و إزعاجا أو الأصعب حالیاالتركیز على الأعراض • 

السؤال عن الاستجابات الخاصة بكل حدث على حدا 
بالصدمةتقییم الشدة المحیطة 

الاستجابات التفكیكیة أثناء وحول الصدمة
الضغط الحاداضطرابات 

مدة الاضطراباتتقییم 
أنواع فرعیة مختلفة من اضطراب ما بعد الصدمة

شھر واحد<: الضغط الحادحالة 
أشھر3-1الحاد اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 
أشھر3> اضطراب ما بعد الصدمة المزمن

أشھر6> اضطراب ضغط ما بعد الصدمة تأخر بدء 



تقییم صعوبات أو مشاكل الضبط الانفعالي 3.
التذبذب بین الشعور باجتیاح العواطف و الانفعالات و حالة عدم الشعور بأي شيء أو 

".خدر"
الشعور المفاجئ بالغضب و صعوبة العودة لحالة الھدوء• 
الخوف من الانفعالات والمشاعر، عدم تحمل أي تنشیط أو شدة أو انزعاج• 
إیذاء الذات، تعاطي المخدرات• 
المشاكل الشائعة ھي الغضب، والاكتئاب، والقلق الشدید• 

الصعوبات البینشخصیة والاختلال الوظیفي في الدور. 4
انعدام الثقة، الصعوبات في العلاقات الحمیمة

الشعوربتداخل بین العلاقات الحمیمة و العلاقات الاجتماعیة



والتلازم المرضيوالإذاء/ المخاطرة سلوكات. 5
الانتحار، المیول الانتحاریةتقییم خطر • 
أو تعاطي المخدراتالكحول ، إدمان إدمانیةسلوكات• 
اضطرابات التفكك• 
...اكتئاب، قلق معمم، اضطراب الوسواس القھري، ( أخرى اضطرابات نفسیة حادة • 
طبیھحالات • 

التعاملعلى الصمود واستراتیجیات القدرة الموارد و–6
الناجحةتقییم المجالات الصامدة للعمل واستراتیجیات المواجھة 

الدعم الاجتماعي،
المھارات،

قصص النجاح،
الصفات الجیدة

...تجارب إیجابیة في الحیاة 

:  اعتبارات لابد من التنبھ إلیھا
ھناك أولویات قبل اتخاذ قرار التدخل العلاجي

إذا كان ھذا ھو الوقت المناسب للعلاجات
مستوى الاستقرار

–تقییم الاستعداد للعلاج 

دافعیة الشخص، وإمكانیاتھ
التقدم المحرز،-التعرف على سوابق العلاج 

والتدخلات الناجحة
تقییم توقعات العمیل وأھدافھ



أدوات تقییم الصدمة النفسیة  
المتوفرة /الأدوات الموجودة الابعاد التي یجب تقییمھا

L'entretien clinique 
CIDI: entretien international composé de diagnostique 
Questionnaire des  événements de vie et le de l'histoire sociale 
Life Stressor Checklist-Revised (Wolfe & Kimerling, 1997); 
Trauma History Questionnaire (Green, 1996); 
Traumatic Life Events Questionnaire (Kubany et al., 2000).
Davidson Trauma Scale (DTS) 
Distressing Event Questionnaire (DEQ) 
Evaluation of Lifetime Stressors (ELS) 
Impacts of Event Scale Revised (IES-R) 
Trauma History Questionnaire (THQ) 
Trauma Assessment for Adults (TAA)
Trauma Assessment for Adults (TAA)–Self Report 

الصدميالتاریخ 



المتوفرة/الأدوات الموجودة
Key question: Does the client meet criteria for ASD or PTSD?

الابعاد التي یجب تقییمھا

Questionnaire des réaction Peri traumatique
Echelle des réactions dissociatives 
Mississippi Scale for Combat-Related PTSD (M-PTSD)
Penn Inventory for Posttraumatic Stress Disorder
Posttraumatic Diagnostic Scale (PDS) 
PTSD Symptom Scale-Interview (PSS-I) 
PTSD Symptom Scale: Self-Report Version (MPSS-SR) Screen for Posttraumatic Stress Symptoms (SPTSS) 
Structured Interview for PTSD (SI-PTSD) 

Trauma Assessment for Adults (TAA)
Trauma Assessment for Adults (TAA)–Self Report 
Trauma Symptom Inventory (TSI)  
Traumatic Stress Schedule
Clinician-Administered PTSD Scale (CAPS; Blake et al., 1990); 
Modified PTSD Symptom Scale (Falsetti, Resnick, Resnick, & Kilpatrick, 1993); 
PTSD Checklist (Weathers, Litz, Herman, Huska, & Keane, 1993); 
Stanford Acute Stress Reaction Questionnaire (Cardena, Koopman, Classen, Waelde, & Spiegel, 2000). 

العرضیة
أعراض ما بعد الصدمة 

الاضطرابات النوعیة، (
وشدتھا ) الفوریة والبعدیة

اء الاستجابات التفكیكیة أثن
وحول الصدمة



المتوفرة/الأدوات الموجودة
فكك،  ، إدمان الكحول أو تعاطي المخدرات، واضطرابات التالإدمانیةالسلوكاتوإیذاء  الذات  كخطر الانتحار، / المخاطرة سلوكاتتقییم : التلازم المرضي

...اكتئاب، قلق معمم، اضطراب الوسواس القھري، ( اضطرابات نفسیة حادة أخرى 
حالات طبیھ• 

الابعاد التي یجب تقییمھا

Beck Depression Inventory II (Beck, 1993; Beck et al., 1993);
Dissociative Experiences Scale (Bernstein & Putnam, 1986; Carlson & Putnam, 1993); 

Impact of Event Scale (measures intrusion and avoidance due to exposure to traumatic events; Horowitz, Wilner, & 
Alvarez, 1979; Weiss & Marmar, 1997); 
Trauma Symptom Inventory (Briere, 1995); 
Trauma Symptom Checklist for Children (Briere, 1996b); 
Modified PTSD Symptom Scale (Falsetti et al., 1993)

Mental Health Screening Form III (Carroll & McGinley, 2001); 
The MiniInternational Neuropsychiatric Interview (M.I.N.I.) 
Structured Clinical Interview for DSM-IV-TR, Patient Edition (First, Spitzer, Gibbon, & Williams, revised 2011); 
Structured Clinical Interview for DSMIV-TR, Non-Patient Edition (First, Spitzer, Gibbon, & Williams, revised 2011a). 

Key question: Does 
the client have other 
symptoms related to 

trauma? These 
include depressive 

symptoms, self-
harm, dissociation, 
sexuality problems, 

and relationship 
issues, such as 

distrust

Key question: Does 
the client have other 

disorders related to 
trauma? These 

include mood 
disorders, anxiety 
disorders besides 

traumatic stress 
disorders, and 

dissociative 
disorders.



مثال الإسعافات : التدخلات في حالات الطوارئ
الأولیة 



دلیل الإسعافات النفسیة الأولیة للمتدخلین في المیدان 

Psychological First Aid
Field Worker’s Guide
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النفسیة الأولیةملخص ما تحتویھ الإسعافات 
وھي مصممة للحد من المعاناة الأولیة الناجمة عن الأحداث الصادمة أو وضعیات الطوارئ  وتعزیز

الأداء التكیفي الفوري وطویل المدى و تحسین التعامل مع عواقبھا 

ساعد على ربطھم 
بمصادر المعلومة و 

الحافظ على 
تواصلھم مع 
مصادر الدعم 

احرص  على 
عدم تفاقم الوضع

و تعرض 
المستفیدین 

للخطر 

إجراءات عنایة 
عملیة 

ات تقییم الاحتیاج
و الانشغالات 

ساعد في 
الحاجات 

الأساسیة أكل ، 
ماء، دواء، 
معلومات 

استمع لتفھم  دون 
الاجبار على الكلام

أو التطفل 

ھدأ ، طمئن  
الإسعاف
ات  

النفسیة 
الأولیة 



ما لا تحتویھ الإسعافات النفسیة الأولیة 

الإسعافات الأولیة النفسیة•
debriefingلیست استخلاص نفسي •
لیست عمل على الحصول على تفاصیل التجارب الصدمیة  والفقدان•
لیست علاج نفسي •
لیست تشخیص •
لیست لتقدیم المشورة•
لیست ممارسة  مقتصرة على المحترفین •
.لیست تدخلا ضروریا  لكل من تعرض لأزمة أو واجھ حالة طورائ•



من یحتاج الإسعافات النفسیة الأولیة؟ 
رفة من یحتاج ألیك بعض أمثلة الاستجابات التي تعتمد علیھا في مع. یستجیب الناس بطرق مختلفة للأزمة

الإسعاف 

ش، الارتعا. على سبیل المثال-الأعراض الجسدیة •
صداع ، شعور بالتعب الشدید ، فقدان الشھیة 

والأوجاع والآلام
البكاء ، الحزن ، المزاج المكتئب ، الحزن•
القلق والخوف-•
الیقظة المفرطة •
قلق وتوقع حدوث الأسوأ •
الأرق والكوابیس•
التھیج والغضب•

بب على سبیل المثال ، بس(الشعور بالخزي  و الذنب •
)  النجاة أو عدم القدرة على إنقاذ الأخرین 

قعیة الارتباك و الخلط أو تبلد عاطفي أو شعور بعدم وا•
ما یحدث  أو الذھول

الانسحاب أو السكون •
عدم التجاوب مع الآخرین ، وعدم التحدث على الإطلاق•
رفة على سبیل المثال ، عدم مع(فقدان التوجھ و الخلط •

)اسمھ ومكانھ أو ما حدث
ة عدم القدر(عدم القدرة على رعایة أنفسھم أو أطفالھم •

على الأكل أو الشرب ، عدم القدرة على اتخاذ قرارات 
)بسیطة

احتیاجاتھم الأساسیة وتلقي الدعم المناسبیتعافى معظم الأشخاص بشكل جید بمرور الوقت ، خاصةً إذا تمكنوا من تلبیة•

املین الصحیین عالتأكد من عدم ترك الناس المنكوبین بمفردھم وحاول التأكد انھم آمنین  حتى یتجاوزوا ردة فعلھم الشدیدة و حتى یحصلون على المساعدة من •
أو المسؤولین المحلیین أو غیرھم المعني بتقدیم العنایة المنا سبة 



1أھداف الإسعافات النفسیة الأولیة

رساء تواصل  أنساني  معتني وغیر اقتحامي إ•

تعزیز السلامة بصفة فوریة و بعدیة ، وتوفیر الراحة  الجسمیة والانفعالیة •

تھدئة وتوجیھ المضطربین انفعالیا من الذین یعایشون حالة الطوارئ•

وجمع ما یحتاجونھ فوریا والاستماع لانشغالاتھم ،وجھ التحدید عجعل من الأشخاص یعبرون على •
.ما یكفي من المعلومات

لاتھم الفوریة وانشغااحتیاجاتھم تقدیم مساعدة عملیة ومعلومات لمساعدة الأشخاص على تلبیة •

وارد بمصادر للدعم الاجتماعي، العائلة، الاصًدقاء ، الجیران و مأقرب وقت ربط  الأشخاص في •
.المساعدة في المجتمع



2أھداف الإسعافات النفسیة الأولیة

وة وتمكین دعم الاستجابات المتكیفة والإیجابیة ، والاعتراف  بجھود التكیف  والمصادقة على  نقاط الق•
.الاشخاص؛ وتشجیعھم  بالغین واطفال وأسر للقیام بدور نشط في تعافیھم

.كیف  بفعالیةتقدیم معلومات حول التأثیر النفسي للكارثة مما قد یساعد الاِشخاص على الاستجابة والت•
تصال الشخص على ا) عندما یكون ذلك مناسباً(أن یكون المتدخل واضحًا بشأن مدى توفره ، ووضع •

. بعضو آخر في فریق التدخل في الأزمة في حالة غیابھ

.  تھدئة الناس ، التقلیل من التوتر والضیق، وجعل الناس یشعرون بالأمان•

.مساعدة الناس على فھم الكارثة وسیاقھا•



3أھداف الإسعافات النفسیة الأولیة

.یففي التعامل مع الشدائد والتكالخاصة قوتھم وقدراتھم مساعدة الأشخاص على تحدید نقاط •

.أعط الأمل. الناس على التأقلمثقة الأشخاص بقدرتھم تعزیز •

ء طبیة أو مساعدة متخصصة سواللأشخاص الذین یحتاجون إلى مزید المساعدة في الكشف المبكر •
.سایكاتریةأو 

.الیقینالھلع و الشدة وعدم خلال الفترة الأولى تلقي الناس •

الحدثیتمكنوا من التعافي بشكل طبیعي من ووقایتھم حتى الأشخاص إعداد •

كتئابیةاأو استجابات ) اضطراب ما بعد الصدمة(تقلیل فرصة الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة •



1كیف تتصرف وأنت توفر الإسعافات النفسیة الأولیة؟

مساعدكن صادقاً وجدیرًا بالثقة ولا تستغل علاقتك ك•
ك كن على وعي بأحكامك المسبقة والتحیزات الخاصة ب•

وضعھا جانبا
لا تطلب من الشخص أي أموال أو خدمة لمساعدتھ•
كنھم وضح للناس أنھم حتى لو رفضوا المساعدة الآن ، یم•

.الحصول على المساعدة لاحقا
.لا تقدم وعودًا زائفة أو تقدم معلومات زائفة•
.لا تبالغ في مھاراتك•
تصرف بشكل مناسب من خلال مراعاة ثقافة الشخص•

.،العمر والجنس

ھم او لا تفرض المساعدة على الناس ، ولا تقتحمھم أو تجبر•
.تستعجلھم 

يابحث عن مكان ھادئ للحدیث وتقلیل التشتیت الخارج•
لا تضغط على شخص ما لیخبر قصتھ•
.احترم حق الناس في اتخاذ قراراتھم بأنفسھم•
ل على سبی(لا تقاطع أو تسرع في الاستماع لشخص ما •

)رةالمثال ، لا تنظر إلیھا ساعتك أو تتحدث بسرعة كبی
إذا الشخصیحكیھاحترم الخصوصیة وحافظ على سریة ما •

كان ذلك مناسب
یام لا تلمس الشخص إذا لم تكن متأكدًا من أنھ مناسب للق•

.بذلك



2كیف تتصرف وأنت توفر الإسعافات النفسیة الأولیة؟

فقاً وبالقرب من الشخص ولكن ابق على مسافة مناسبة ابق •
وجنسھم وثقافتھملسنھم 

كیف یشعرون لا تحكم على ما فعلوه أو لم یفعلوه ، أو •
عر یجب أن تش"أو " لا یجب أن تشعر بھذه الطریقة: "لا تقل•

".نجوتأنك محظوظ لأنك 
ك أو أومئ برأس. على سبیل المثال: دعھم یعرفون أنك تستمع•

..."ھمممانعم، طیب  ، «قل 
لا تختلق أشیاء لا تعرفھا•
بالصبر والھدوء علیك التحلي •
تستخدم المصطلحات التقنیة للغایةلا •
ماكن صادقاً بشأن . قدم معلومات واقعیة ، إذا كانت لدیك•

أعرف ، لكني سأحاول معرفة ذلكلا "قل . تعرف ولا تعرف
".من أجلك

لا تخبرھم بقصة شخص آخر•
بسطھا-قدم المعلومات بطریقة یفھمھا الشخص •
لا تتحدث عن مشاكلك الخاصة•
ل تقبل واعترف بما یشعرون بھ وأي خسائر أو أحداث مھمة یخبرونك عنھا ، مث•

یمكنني أن أتصور أن ھذا أمر . أنا آسف جدا. "فقدان منزلھم أو وفاة أحد أحبائھم
"محزن للغایة بالنسبة لك 

.لا تفكر وتتصرف كما لو كان علیك حل جمیع مشاكلھم•
.اعرف وصادق على  نقاط القوة لدى الشخص وكیف یمكنھ مساعدة  نفسھ•
لا تسحب قوة الشخص منھ  وإحساسھ بالقدرة على رعایة نفسھ•
السماح بالصمت •
")مجانین"أو " الغاشيعلى سبیل المثال ، (لا تتحدث عن الأشخاص بعبارات سلبیة •
كیف أسلوبك حسب مكان الأزمة و طبیعتھا وعقلیة الناس المتضررین •



قبل دخول موقع الأزمة احصل على المعلومات الثلاث الأساسیة یرمز لھا ب
CSS : Crisis event, Support services, Safty concerns 

ماذا حدث؟ متى وأین وقع؟ من وعدد الأشخاص الذین من المحتمل أن -ماھي الأزمة •
یتأثروا؟

الغذاء ،(من یقوم بتوفیر الاحتیاجات الأساسیة -خدمات الدعم  والمساعدة •
؟ أین \والرعایة الطبیة الطارئة والبحث عن ربط الاتصال بأعضاء الأسرة ) الماء والمأوى•

وكیف یمكن للأشخاص الوصول إلى ھذه الخدمات؟ من غیرھم من یمكن أن یساعد؟ أي 
من أفراد المجتمع المتطوعین؟

وى ، انتشار العد(ھل انتھت الأزمة أم مستمرة؟ ما قد تكون المخاطر -الانشغال  بالسلامة •
؟ ما ھي الأمكنة التي یجب تجنب.... )نقص لوازم الوقایة، غضب وتمرد المحجورین 

الدخول إلیھا لأنھا غیر آمنة أو لأنھ غیر مسموح لك بذلك



أنت مستعد للدخول الآن 

.كن ھناك بمجرد أن تكون مستعدًا جیدًا ، اتبع مبادئ العمل الثلاثة  •

انظر ولاحظ •
استمع واصغِ •
اربط  وصِل•



1انظر ولاحظ 

حة ، تحقق من السلامة ، وتعرف على الأشخاص ذوي الاحتیاجات الأساسیة الملحة الواض•
والأشخاص ذوي ردود فعل خطیرة ومستعجلة 

في قد لا یكون لدیك الوقت الكا. یمكن أن یتغیر الوضع  في أي لحظة أثناء الأزمات•
ن ھادئاً ، ك. للتحضیر بشكل مناسب أو قد یختلف المشھد عما تعلمتھ قبل دخولك الموقع

.  وكن آمناً وفكر من قبل أن تتصرف
:حولك" النظر"ضع في اعتبارك اتباع الأسئلة أثناء •
غیاب الوقایة من(ما ھي المخاطر التي یمكنك رؤیتھا في محیط تدخلك : السلامة. 1•

؟ .... )العدوى ، ازدحام ، 
ھل یمكنك البقاء ھناك دون إیذاء محتمل لنفسك أو للآخرین؟•
ة جرب التواصل عن بعد أو من خلال مساف. إذا كنت غیر متأكد من السلامة فلا تذھب•

.  أمنة  مع الناس المحتاجین للمساعدة ، في انتظار وصول المساعدة المناسبة



2انظر ولاحظ 

:  الاحتیاجات الأساسیة. 2•
ابحث عن أي شخص بحاجة للمساعدة الطبیة الطارئة الفوریة؟ •
ھل  ھناك أي  شخص قد یعرض نفسھ للخطر أو معرض لخطر ما ؟ •
؟ )طعام ، ماء ، مأوى(من یحتاج إلى احتیاجات أساسیة عاجلة •
یز؟ من یحتاج إلى احتیاجات أساسیة واھتمام خاص لحمایتة من الإساءة والعنف أو التمی•
من من اللذین حولك یحتاج لمساعدة؟•
.اعرف دورك وحدودك•
احصل على مساعدة للأشخاص الذین یحتاجون إلى مساعدة خاصة أو الذین لدیھم •

.احتیاجات أساسیة ملحة واضحة
.الجسدیة الإسعافات الأولیة/ إحالة الحالات الحرجة إذا وجدت  إلى الرعایة الطبیة •



3انظر ولاحظ 

:  ھل ھناك استجابة حادة للضغط . 3•
تجیب ھل ھناك أي شخص مستاء للغایة ، غیر قادر على التحرك من تلقاء نفسھ ، لا یس•

للآخرین ،  ھل ھناك أشخاص قد یضرون أنفسھم أو الآخرین أوھم  في حالة صدمة؟
أین ومن ھم الأشد ضغطا ومعاناة؟•

رتب الأولویات في الحصول على الإسعافات الأولیة وفقا لما سبق •
تى لا تدعھم بمفردھم ، حاول إبقائھم آمنین حتى رد الفعل یتجاوزون ضغطھم الحاد وح•

.  تجد من یناوبك من فریق التدخل أو أفراد المجتمع المتطوعین



3استمع واصغِ 

اسأل عن . من الأشخاص الذین قد یحتاجون إلى الدعماقترب •
استمع للناس وساعدھم على الشعور. الناس ومخاوفھماحتیاجات 

.اتبع ما ذكرناه سابقا. بالھدوء
اءتقدم الم. على سبیل المثال-ساعدھم على الشعور بالراحة . 1•
إلى مكان أكثر أماناًاصطحابھم . 2•
.مالحمایة من التعرض لوسائل الإعلام لخصوصیتھم وكرامتھ. 3•
اسأل عن احتیاجاتھم واھتماماتھم المحددة. 4•
.ساعدھم على تحدید أولویاتھم. 5•
ابق على مقربة من الشخص. 6•
لا تجبرھم على الحدیث ولكن الاستماع في حال أرادوا . 7•

.ما حدثالتحدثحول

حافظ على ھدوئك ، تحدث ببطء -كن قدوة . 8•
.وساعدھم على الشعور ھادئ

إذا شعر شخص ما بأنھ غیر واقعي أو منفصل. •
عن ما یحیط بھ كرد فعل للضغط الحاد، قد 

تمارین(یساعدھم تلمس ما یحیط بھم وأجسامھم 
اطلب منھم أن . على سبیل المثال) الترسیخ

ع یشعروا بأقدامھم على الأرض ، انقر فوق أصاب
جعلھم الیدین أو التربیت بالیدین على الفخذین  و

یلاحظون أشیاء غیر مقلقة في محیطھم ، اشعة
یر ، الشمس، المناظر الطبیعیة ، الصوت العصاف

.اجعلھم یصفون لك ما یرونھ أو یسمعونھ•
.شجعھم على التركیز على تنفسھم ببطء•



1اربط  وصِل

ع مساعدة الناس على تلبیة الاحتیاجات الأساسیة ، والوصول إلى الخدمات والتعامل م
ق. مشاكلھم 

.  دم لھم معلومات عن الأزمة ، وخدمات الدعم المتاحة ، وكیفیة طلب المساعدة
.  ربط الناس بأحبائھم ومصادر الدعم الاجتماعي

تأكد من التكفل بالأشخاص الضعفاء أو المھمشین
.تابع مع الأشخاص إذا وعدتھم بذلك

یعد ربط الأشخاص بالدعم العملي جزءًا رئیسیاً من الإسعافات الأولیة
حیاتھمساعد الناس على ملاحظة قوتھم وقدرتھم على مساعدة أنفسھم واستعادة السیطرة على

ة على إن القدرة على تسییر بعض المشكلات ستعطي الشخص إحساس أكبر بالسیطر
الموقف 

.و القدرة على التأقلم



2اربط  وصِل
لغذاء والمیاه ا. على سبیل المثال-تلبیة الاحتیاجات الأساسیة وتسھیل الوصول إلى الخدمات 

والمأوى
.والصرف الصحي

ربط الأشخاص بخدمات محددة لذوي الاحتیاجات الخاصة
تأكید قدرة الناس على التأقلم مع الوضع الحالي

تقدیم اقتراحات عملیة لھم لتلبیة احتیاجاتھم الخاصة
على سبیل -الخاصة بھم " الإیجابیة"تشجیع الأشخاص على استخدام استراتیجیات التكیف 

ة الراحة ، وقضاء الوقت مع الأسرة ، والرعایة الذاتیة الكافیة، القیام بأنشط.  المثال
.للاسترخاء ، وإیجاد طرق آمنة لمساعدة الآخرین في أزمة



درات أو الكحول تناول المخ. على سبیل المثال-" السلبیة"تشجیع استراتیجیات التكیف عدم 
أو التدخین ؛ النوم طوال الیوم،  العمل معظم الوقت بدون راحة،  الانعزال عن الأصدقاء

والعائلات ؛ 
.إھمال  الذات أو الانخراط في العنف ، إلخ

قد تكون ھناك شائعات في حالة الأزمات ، قد یكون من المفید إعطاء: إعطاء المعلومات
.معلومات للمجموعات المتضررة من الناس حتى یسمع الجمیع نفس الرسالة

م إعطاء معلومات عن الحدث وعائلاتھم وسلامتھم ،وحقوقھم ، وكیفیة الوصول إلى الدع
ینة إذا كنت لا تعرف كل المعلومات فلا تختلق  معلومات أو تعطي طمأن. الذي یحتاجونھ

ھم إعطاء تلك كاذبة أخبرھم بدلاً من ذلك بأتك ستستعلم عنھا أو صلھم بالأشخاص الذین یمكن
المعلومات 

3اربط  وصِل



الأشخاص الذین یتمتعون بدعم صل الناس مع أحبائھم و مصادر الدعم الاجتماعي، 
حصلوا أولئك الذین یشعرون أنھم لم یأفضلمناجتماعي جید بعد الأزمات یتعاملون بشكل 

.على دعم جید
.آبائھم و أماھتھماحتفظ بالعائلات معاً واحتفظ بالأطفال مع 
ھم مع الكثیر من الأشخاص ، علیك ربطالدینیة تساعد الصلوات و الأدعیة و الممارسات 

.مجتمعھم الروحي
.بعضھم البعضساعد الأشخاص لمساعدة 

4اربط  وصِل



تذكر أن كل الناس لدیھم موارد للتعامل•
.  ةحتى أولئك الذین تبدو علیھم الھشاش

ساعدھم على استخدام مواردھم ومواطن 
.القوة الخاصة بھم

–یح استر-صِل-استمع -انظر -استعد «
»ثم أرصن تجربتك



رفي مثال عن العلاج السلوكي المع: العلاجات النفسیة  الصدمة 
علاج اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 



لماذا العلاجات السلوكیة المعرفیة مع اضطراب ضغط ما 
بعد الصدمة 

وإعادةعرضوالتالنفسيالتعلیممنمزیجًاعادةً المعرفیةالسلوكیةالعلاجاتتتضمن
العلاجیةوالعلاقةالمعرفيالبناء
تدریبال:مثلاالمرتبطةالمشاكللحلأخرىمعرفیةسلوكیةعلاجطرقإضافةیمكن
مھارات،الاجتماعیةالمھاراتعلىالتدریب،الذاتوتوكیدالغضبإدارةعلى

الاتصال

راضأعفيجداملحوظتخفیضفيفعالیتھاالمعرفةالسلوكیةالعلاجاتأثبتت
الاغتصابضحایاوخاصة)٪80-60عادة(الصدمةبعدمااضطراب

آخرعلاجأيمنأكثرالمعرفيالسلوكيالعلاجتأثیراتواستمراریةحجمیظھر



تحالف علاجي1.

التقییم والتحلیل الوظیفي2.

التربیة النفسیة3.

واستقرارھا أو تھدئتھا الأنفعالاتتسییر 4.

التعرض5.

)البناء المعرفيإعادة (العمل المعرفي 6.

نھایة العلاج7.

خطوات  العلاج السلوكي المعرفي مع اضطراب ضغط ما 
بعد الصدمة 



خصائص التحالف العلاجي في حالة ضغط ما بعد الصدمة 

ما بعد الصدمةفي حالة اضطراب •
أن یعتبر مریضاً ولكنھ یشعر بالخجل مما یشعر بھلا یرید المفحوص •
إنھ یبحث فقط عن تفسیرات لما لا یفھمھ ، فقد الثقة في العلاقة•
الأملیكون قد فقد غالباً ما •

، الصدمیة المعقدة في الاضطرابات •
،ویحاول أن یتسبب في التخلي عن الثقة ، المفحوص لاختبار یسعى •
یسعى للسیطرة على الوضع ،•
. یكون في حالة تكرار صدمي حرف بما عاشھ•
، وما یریدون تحقیقھ ،ھدف محدد العمل معاً للوصول إلى : العلاقة التعاونیة•
بتعاطفالصدميالاصغاء إلى التاریخ •
ى الرعب فقط عل،ولیس مع مشاعره النجاة والتعامل فعلھ بالفعل من أجل التركیز على كفاءة الشخص وما •

.الأمل في التغییر، زرع ...) لا نضخم و لا نقزم (الذي عانى منھ 



مواضیع التربیة النفسیة في حالة علاج اضطراب 
ضغط ما بعد الصدمة 

ما ھو اضطراب ما بعد الصدمة؟•
كیف یتطور اضطراب ما بعد الصدمة؟•
ما ھو مآل اضطراب ما بعد الصدمة؟•
كیف سیؤثر العلاج السلوكي المعرفي على اضطراب ما بعد الصدمة؟•
)الإطار الزمني(كم من الوقت سیستمر؟ •
.فائدة وسبب علاج الدوائي إذا كان ضروریا•
كي المعرفي قبل تطبیق العلاج السلو) الكحول والمخدرات والاكتئاب(فائدة علاج بعض المشاكل •

.على الصدمة
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ميالصدأبداھا المفحوص خلال تعرضھ للحدث تعزیز فھم وقبول أفضل لردود الأفعال التي 
فعل طبیعیة لحدث غیر طبیعيواعتبارھا ردود 

استثنائیاً أو مرضیاًشرح أن ما یختبره  المفحوص لیس 
كمحاولة للمساعدة على التكیفالأعراض إعادة تسمیة 

بشكل أفضلالمحیطین بھ ردود أفعال المساعدة على فھم 
الاجتماعي المحتملالتعرف على مصادر الدعم 

المدركزیادة الدعم الاجتماعي 
الاستعداد للعملیة العلاجیة

أھداف التربیة النفسیة في حالة علاج اضطراب 
ضغط ما بعد الصدمة 



إعطاء الأولویة لتسییر الانفعالات 

:لھذا من الضروري أن یكون المعالج•

مرتاحا في التعبیر عن العواطف ،•

القدرة على التعرف على المشاعر وقبولھا مثل تلك التي لدى المفحوص،•

لدیھ مفردات دقیقة لوصف المشاعر•

یعرف كیف یعكس المشاعر ،•

یعزز خطاب شخصي ومحددّ لدى المفحوص •
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بعض تقنیات التھدئة وتسییر للانفعالات في حالات 
الصدمة  

التنفس العمیق

التدریب على الاسترخاء

الحوار الداخلي والصور الإیجابیة

تنمیة المھارات الاجتماعیة

)توقف عن التفكیر: مثل(تقنیات الإلھاء 

العمل على الموارد الشخصیة
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كیفیة التعرض في حالة اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 

لذكریات إنھا المواجھة مع المواقف المؤلمة والمتجنبة حیث تشجع مواجھة العناصر التي  تذكر بالصدمة كا

الأفكار ، في أمان تام ، وتھدف إلى تغییر) من خلال التعرض للوضعیات ومن خلال المحادثات(والمواقف 

الخاطئة التي تكمن وراء اضطراب ما بعد الصدمة

ات، لابد من جو من الثقة والأمن و یتم التعرض إلى الذاكرة كلھا ،بعض  الذكری:  خصوصیة الإطار

العوامل المفجرة ، والمواقف التي یتم تجنبھا ، بالإضافة إلى رصد المعتقدات الخاطئة 

التقبل، معرفة الصدمة و اضطراباتھا ، الاصغاء النشط، التعزیز الإیجابي: صفات المعالج 

الكحول أو لا نعرض المفحوص في حالة التفكك ، الغضب الشدید ، القلق ، الإدمان على: موانع للتعرض

المخدرات ، المحاولات الانتحاریة، خطر إیذاء النفس 

تتنوع و تحتلف أسالیب و تقنیات التعرض  حسب الحالة و حسب الصدمة التي عاشتھا



إعادة البناء المعرفي في حالة اضطراب ضغط ما بعد الصدمة

لعلاج الصدمةكفي وحدھا كتقنیة لا ت•
ما بعد الصدمةكل برامج العلاج الموجھ  لاضطراب من ھي جزء •
لابد تسییر الانفعالات أولاً •
:خطوات5وتتضمن ، المفحوص جاھزا بعد للتعرض لم یكن تستخدم أولا إذا •
الانفعالات  السلبیة والأفكار غیر عقلانیة تحدید •
طریق الاستجواب السقراطيمساءلة إدراك و تفكیر المفحوص عن •
تحدید التشوھات المعرفیة المرتبطة باضطراب ما بعد الصدمة•
صیاغة تفكیر بدیل واقعي•
م والقوة، المسؤولیة، الثقة والحمیمیة، التحك/ الأمن ، لذنب : المعتقدات الأساسیةالعمل على •

القیمة والاحترام
المتعلقة بالذات، الأخرون و العالم  •



معاییر إنھاء علاج حالة اضطراب ضغط ما بعد الصدمة
استراتیجیات نھایة العلاجو

،الصدمةبعدمااضطرابتشخیصمعتتوافقتعدولمملحوظبشكلالأعراضانخفضت
الانزعاجأوبالارتباكالشعوردونمنالصدميالحدثعنالتحدثللضحیةیمكن

الیوميالأداءمعتتداخلالتجنبسلوكیاتتعدلم
Lealy)المسیطرةالمعرفیةالتشوھاتتغییرتم et Holland 2000).

:العلاجنھایةاستراتیجیات
إلىوما،خصيالشالتطورالحیاةأھدافتغیر(الشخصحیاةفيالصدميالحدثتأثیراتبتلخیصاختتم
.)ذلك

لكیفیةیطوالتخطالشخصیةالانتكاسوعواملالعلاجفيفائدةأكثركانماإبراز(الانتكاسمنالوقایة
.)معھاالتعامل
ووضع،لمھاملالذاتیةالبرمجة،الذاتيوالتقییم،للجلساتالتدریجيالتباعد(المكتسباتعلىالحفاظ
.)المدىطویلةأھداف
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حالات یفشل فیھا العلاج السلوكي المعرفي مع اضطراب ضغط 
ما بعد الصدمة 

: النقاط الانسداد
)حالة تفكك(مقاومة عملیات التعرض 
غیاب القلق أثناء التعرض

الكثیر من القلق أثناء التعرض
الفشل في التعود

عدم الامتثال للتمارین
ة وما إلى مواجھة قضائی(الفترة  العلاجیة غیر مناسبة لعملیة التعرض والتحسن 

)ذلك
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توصیات خاصة بالعلاج السلوكي المعرفي لاضطراب 
ضغط ما بعد الصدمة 

أوالقلقأعراضوبینبینھالخلطخلالمنالصدمةبعدمااضطرابأعراضتفوتلا
المخدراتأوالاكتئاب

معیقةكانتإذاو،وجدتإن،أولاالمتلازمةأوالمصاحبةالاضطراباتعلاج
عرفيالمالسلوكيالعلاجبدءمنشھرینقبلالمفحوصتھدئةواستقرارعلىالعمل

يالعقلالطبیبعندالمفحوصبتوجیھھذاوالأمرلزمإذا،الدوائيالعلاجاستخدام
والقانونيالاجتماعيالدعمومصادرشبكةومعرفةتحدید

الصدمةبعدمالضغطفعالیةالعلاجاتأكثرھماالمعرفيالبناءوإعادةالتعرض
وسریعوضروريفعالالتعرض

بشكللةومقبوأقلموانعھا،الصدمةسیاقفياستخدامًاالأكثرھيالمعرفيالبناءإعادة
التعرضدونكافیةغیرولكنھا،أفضل

الطبیعیةةالحیاإلىالعودةوتصبح،الصدمةیدمجولكنھلھتعرضماالمفحوصینسىلا
ممكنة



الأثار السلبیة  على المعالج عند العمل مع المصدومین 

 بالضیق أو الشعور بالعجز أو الغضب أو الرعبالشعور
 احتراق نفسيالضعف ، مع احتمالیة حدوث

اضطراب المخططات المعرفیة للمعالج   حول ذاتھ والآخرین والعالم
 لابد من التعرف على ھذه الأثار و لاعتراف بھا
 العزلةلابد من تجنب
الابد من الإشراف



المراجع 

وعواقبھاالصدماتبینالعلاقةفيودورهالاجتماعيالدعم.)2014(،س.طاجین•
جامعة،الدیننورخالد:الاستاذاشرافتحت,دكتوراهرسالة،المرضیةالنفسیة
2الجزائر

بعدامضغطاضطرابوالمعرفیةالسلوكیةالعلاجاتحولبونتباورعرض•
ةالسلوكیالعلاجاتفيالممارسةشھادةلنیلالتكوینإطارفيالصدمة
.Sabouraud-Seguinإعدادمنالمعرفیة A،أجلمنالجمعیةفي

وترجمة،SARP،2012النفسعلمفيالتدریبوالمساعدةوالبحث
سلیمةطاجینالأستاذةتصرف
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