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مقدمة
الفرق بین القلق والحصر

 یینالكلاسیكالعلماء حسب المرضي العادي والقلق القلق
o آنا فرويد حسبAnna, Freud
o فرويد  سیغموندحسبSigmund, Freud
o سبیتزحسب Spitz
o باولبيحسب Bowlby

قلق الانفصال



مقدمة
ي قیل أن نعرض في محور القلق لدي الطفل الفرق ما بین ما ھو مرض   

ق وعادي، لابأس أن نشیر بأن ھناك العديد من العلماء من تكلم عن القلـ
لكـن نجـد كـذلك . لدى الطفل والبحث فیما ھو مرضي وما ھو عادي فیـه

ا بـین نخبة من العلماء الذين استعملوا كلمة حصر متناولین فیھا الفرق مـ
ما ھو عـادي خـلال اھـم مرحلـة نمائیـة وھـي مرحلـة الرضـاعة ومـا ھـو 

.مرضي خلال مرحلة ما قبل البلوغ والمراھقة

الفرق بین القلق والحصر
 بـدون الحصر ھو خوف بدون موضـوع وبـي، صـورة أكثـر دقـة ھـو خـوف

واضح ومحدد، (objet réel)حقیقي موضوع 



مله القلق ھو مصطلح أكثر اقدمیة من مصطلح الحصر، استع
ــدي ــد الجس ــد البع ــیكیین لتحدي ــدامى الكلاس ــاء الق  العلم

للحصر، 
الحصر  أما الحصر يشیر إلى الأبعاد النفسیة وبالتالي مفھوم

يشمل مجموع الظواھر الجسدية والنفسیة،
مـاء إذن الحصر يشمل كل الجوانب لھذا أصبح يستعمله العل

حالیــا لأنــه يعبــر عــن تطــور إدمــاجي ومبســط، وقــد يســمح 
 .Guy)الحالیــة  العیاديــةبالصــرامة أكثــر فــي الخطابــات 

Besançon, 1993).



المرضـــي حســـب العلمـــاء القلـــق العـــادي والقلـــق 
الكلاسیكیین

 حسب آنا فرويدAnna, Freud
oحول  تشیر آنا فرويد في كتابھا العادي والمرضي عند الطفل في جزء

المناخ العاطفي للطفل معبـرة فـي ذلـك بأنـه عكـس وجھـة نظرھـا 
عیـة السابقة، أصبحت تعلم الآن بأن الألم النفسـي ھـو نـاتج عـن تب

الطفل وسیرورته العادية،

oد بحیث الأطفال الصغار يتألمون بشدة مـن كـل مـا يتـأخر الـذي يحـد
 Les rejetonsويحــبط حــاجتھم الجســدية والــرفض الغرائــزي  

pulsionnelsتي ، فھم يتألمون من الانفصالات مھما كانت أسبابھا وال
، فھـم Premier objet d’amourتبعـدھم مـن موضـوع الحـب الأول 

...يتألمون من خیبة أمل واقعیة أو خیالیة التي تأثر فیھم



 فرويد  سیغموندحسبSigmund, Freud

oي حـول من بین التفسیرات التي قدمھا فرويد حول القلق المثال التال
ي رھاب طفولي من الحیوانات والمتمثل في الطفل الصغیر ھانس الذ

كان لديه خوف كبیر من يعضه حصان،

o فالقلق ھنا قريـب مـن القلـق أمـام خطـر واقعـي أو مـدرك مـن طـرف
إشـارة _ قلـق (الطفل على أنه خطر، فھـذا المفھـوم لإشـارة القلـق 

 ، فالقلق لـیسلفرويدمھم في البناء النظري  Apportھو مجھز ) خطر
ه بل ھو عنصر مھم لوظیفة دفاع الأنا الذي يعبئ طاقتـ Résiduثانوي 

.للدفاع ضد خطر داخلي



Spitz سبیتزحسب 

o سبیتزيري Spitz  بأن الطفل خلال الشھر الثامن سـوف يشـعر بقلـق
ــاة  ــاني للحی ــامن أو المــنظم الث والــذي يســمى بــي قلــق الشــھر الث

النفسیة،

oبب ويكون ھذا القلق بعد إدراك الطفل لشخصیة الأم والتي سوف تس
ف الشعور بالفقدان خلال الانفصال حتى لو كان مختصر، وھذا مما سو

.يعبئ لديه عواطف مؤلمة

Bowlby باولبيحسب 
o بــاولبيطــور Bowlby  مفھــوم آخــر للقلــق، وھــو أحــد البــاحثین الــذين

درسوا أثر حرمان الرعاية الوالدية عند الأطفال الصغار،

oثم بعد ذلك اھتم بالمشاكل والوقاية مـن أثـر الحرمـان العـاطفي عنـد 
الأطفال في الوسط الاستشفائي،



 وفي الخیر انصب اھتمامه حول الأخلاقیاتL’éthologie  وحول أعمال
Lorentz. K; Tinbergen; Hinde. R; Harmow. H.F   والتـي مـن

، بحیـث son substitutخلالھا اھتم بتعلق الطفل بأمه أو بي بـديلیھا 
وحاجـة أولیـة،  Composante instinctuelleيري بأنھا مكـون غريـزي 

ضغط وبالتالي يظھر القلق كعاطفة أولیة التي تظھر من خلال افراط ال
الداخلي والتي  لا تمكن أن تشبع من طرف المحیط الخارجي، وھـذا 

الذي يمكن أن يحدث خلال الانفصال،

 ــاولبيوبالتــالي يؤكــد عــن الانفصــال الــذي يعیــق اشــباع  Bowlby ب
.(Rémy. Payuelo, 1990) لديهحاجیات الطفل والذي يعبئ القلق 
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 والمرضيالفرق بین حصر الانفصال العادي
 الانفصالالوصف العیادي وتشخیص حصر
كیف نفرق بین حصر الانفصال المرضي عن 

؟النمائيحصر الانفصال 

حصر الانفصال



الفرق بین حصر الانفصال العادي والمرضي

 يعتبــر حصــر الانفصــال أنــه عــادي وضــروري عنــد الرضــیع، فھــو يســمح
، وأن Figures d’attachementبالاسـتثمار التـدريجي لشـكال التعلـق 

ــر تكــون  ــاء وفــي الأخی ــادي أمــام الغرب ــر ملاحــظ وحی يبقــي ھــذا الأخی
اتجـاه الغربـاء الـذين يلحـون  réagir avec détresseاسـتجابته بضـیق 

علیه كثیرا،

وم حصر الانفصال العادي يقوي النمو المعرفي إلى الحد أيـن سـوف يقـ
أشــكال التعلــق، وســوف يحــتفظ بھــا فــي  mentaliserالطفــل بعقلنــة 

.ذاكرته ثم يتعرف علیھا بفضل الممیزات التي قام بتخزينھا

الصوت: معلمات التعرف على أشكال التعلق جد متنوعة وھي كالآتي ،
. الرائحة، الحركة، السلوكیات التي تدل على المودة



أما الغیـاب الجسـدي سـوف يسـبب تـدريجیا الشـعور بـنقص شـكل 
يـتعلم  التعلق بحیث يبدأ الطفل بالبحث بصريا عن ما يوجد حوله ثـم

ي حیاته وسوف يتنازل مبكرا ف. التبادل بین رغبة اللقاء وألم الانفصال
 وبالتـالي سـوف. عن رغبة الاتصال الـدائم للأشـخاص الـذي يحـبھم

:بلعب قلق الانفصال لاحقا دور وقائي من خلال ما يلي

لا يرفض الطفل مشاركة عواطفه وانفعالاته مع الأشخاص الغرباء، مـث
عند الخروج من المدرسة لا يـذھب عنـد أي شـخص، بـل يريـد أمـه 

ض وأبوه أو مربیته، فتقبل الأخر يختلف مـن فـرد إلـى أخـر بحیـث بعـ
الأخـر   الأشخاص يتقبلھم الطفل بصورة نائیة كما يتقبـل مـن الـبعض

.المجلات العاطفیة وقد يرفض أشخاص اخرين



خلال نمو الطفل تحدث عدة أحداث مثل  :

o التھديد بالتخلیلmenace d’abandon

o قطع علاقةrupture

o انفصال غیر عاديséparation inhabituelle

ت آخر مثل سفر عمل، دخول للمستشفى للاستشفاء، الانتقال إلى بی
.كل ھذا سوف يؤدي إلى عدم الاستقرار في العلاقة العاطفیة. وغیره

oبعض الأطفال سوف يفسرون ھذه الأحداث بطريقة غیـر ضـارة بحیـث 
ھـذه  يعیشون الانفصال بدون قلق لكن البعض الأخر سـوف يعیشـون

ــد بفقــدان الموضــوع  ــن عــن التھدي ــذار التــي تعل الأحــداث كعلامــة ان
غیـر  فالطفـل لا بفـرق بـین الانفصـال الیـومي والانفصـالات. المحبوب

. العادية



إلى  فقلق الانفصال لم يعد يلعب دوره كواقي بحیث يعذب ويدفع الطفل
بح رفض الانفصالات، يتعلق بوالديه نھارا ولیلا، فالحضور الجسدي يص

.المؤشر الوحید الآمن
Anxiété de séparationالوصف العیادي وتشخیص حصر الانفصال

o عن  ھو حصر حاد يحدث عندما يتم فصل الطفل عیادياالانفصال حصر
 كما توجد منبھات تثیـر ھـذه. الأشخاص الذي ھو أساسا متعلق بھم

زل منـ(الحالة من الحصر من خلال الانفصال عن الأماكن العائلیة مثل 
).أو حي

oامس حسب الدلیل الاحصائي التشخیصي للاضـطرابات العقلیـة الخـ
DSM –V  ــزات تشخیصــیة لھــذا الاضــطراب وھــي ــاك تســعة ممی ھن
:كالتالي

1 . خوف غیر واقعي من خطر محتمل يھدد الأفـراد الـذي الطفـل ھـو
.متعلق أساسا بھم، أو خوفه من أن يذھبوا بدون رجوع

  



2 . خـوف غیــر واقعــي مــن حـدوث كارثــة تفصــل بــین الطفــل
سـوف يضـیع، سـوف : والأفراد الذي ھـو متعلـق بھـم، مـثلا

.يقتل أو يكون ضحیة حادث
3 . الامتناع المستمر أو رفض الذھاب إلى المدرسة من أجل

ا البقاء في المنزل أو بالقرب من الأشخاص الذي ھـو أساسـ
.متعلق بھم

 4 . ن النوم خارج المنزل أو بعید عالامتناع المستمر أو رفض
.الشخص الذي ھو أساسا مرتبط به

5 .دما لا وينزعج عنـ. يتجنب بانتظام البقاء لوحده في المنزل
يســتطیع ملاحقــة فــي المنــزل الفــرد الــذي ھــو متعلــق بــه 

.أساسا
6 .أحلام مقلقة ومتكررة حول موضوع الانفصال.



7 .آلام فـي الـبطن، آلام فـي : شكاوي جسدية أيـام المدرسـة، مـثلا
.الرأس، غثیان، تقيء

8 . أعراض قلق شديد خلال انفصال واقعي أو مسبق من شـخص ھـو
غضب أو بكاء، طلب عاجل من الأولیـاء عـدم الـذھاب : متعلق به، مثلا

سـنوات؛ القلـق ينبغـي أن يأخـذ أبعـاد  6بالنسبة للأطفـال أقـل مـن (
).الھلع

9 . انسحاب اجتماعي، اللامبـالاة(apathie) حـزن أو صـعوبة التركیـز ،
.هعلى العمل أو اللعب عندما لا يكون الطفل مع الشخص المتعلق ب

 ال الانفصال المرضـي عـن حصـر الانفصـ حصركیف نفرق بین
؟النمائي
 نمـائيالنفرق بین حصر الانفصال المرضي عن حصر الانفصـال ينبغي ان 

anxiété de séparation développementale  العـادي الـذي يكـون فـي
أشھر إلى العام الأول من صف رياض الأطفـال  8 – 7الطفولة المبكرة من 

:من خلال النقاط التالیة



رة أو المرضي يحدث في وقت متأخر في الطفولة المتأخحصر الانفصال •
.في المراھقة

.دائم ومستمر حصر الانفصال المرضي•

لحوظ حصر الانفصال المرضي يقید نشاطات الطفل أو يتعارض بشكل م•
.Bien être émotionnelمع الرفاھیة الانفعالیة 

(DSM- V, 2013)
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 المدرسیةتعريف الرھاب أو المخاوف
 المدرسيأسباب الرھاب

الوصف العیادي
الرھاب المدرسي وحصر الانفصال



المدرسیةالرھاب أو المخاوف تعريف 

 استعملت كلمة الرھاب أو المخـاوف المدرسـیة للمـرة الأولـى مـن طـرف
ى الرفض العصابي للذھاب إل: في الكلمات التالیة 1913سنة  young يونج

الاضطراب على أنـه Broadwin برودوينوصف  1932المدرسة، وفي سنة 
ه متغیر من التغیب عن المدرسة للطفل عندما يخاف من حدوث مكروه لأم

.وبالتالي يسرع ھذا الأخیر للمنزل حتى يخفف من قلقه

 الرھاب المدرسي بصفة عامة مصنف ضمن الرھاب الاجتماعي الذي ھو
  .المرضيشكل من الحصر 

شكون التلامیذ الذين يعانون من الرھاب المدرسي لیسوا بتلامیذ الذين ي
ة من الم الرأس يوم الامتحان بل ھم تلامیذ يرفضون الذھاب إلى المدرس

القلق  لأنھم لا يستطیعون القیام بذلك بسبب شعورھم بالعجز الناتج عن
.الحاد الذي يعانون منه



 حصـري الالرھاب المدرسي يجمع عدد وفیر مـن الـرفض المدرسـي   
refus scolaires anxieux  لأن كل تلمیذ ھو حالة خاصة وكل موقـف

. مدرسي وعائلي واجتماعي له خصوصیته

ه فبالنسبة للبعض الرھاب المدرسي لـیس تشـخیص فـي حـذ ذاتـ
ھـذا  بـأنMarie‐France Le Heuzeyوھـذا مـا تشـیر إلیـه الطبیبـة 

رھاب وبالتالي عكس ال. كلمة لا تعني شيء بسبب تعقیدھا الأخیر
ــل رھــاب المصــاعد؛ الرھــاب المدرســي يجمــع مواقــف  المحــدد مث

الطفل : متعددة ومتنوعة التي لھا نفس العواقب والمتمثلة فیما يلي
ــالي اضــطرابات  ــذھاب إلــى المدرســة وبالت مــريض بســبب فكــرة ال

.حصرية متعددة يمكن أن تكون السبب في ذلك



أسباب الرھاب المدرسي

 حســبHersov, 1960  الخــوف المــرتبط بطريقــة محــددة بالوســط
ر المدرسي تم تشخیصه في عدد كبیـر مـن الحـالات، يتعلـق الأمـ
.غالبا بالخوف من المعلم والأقران أو الخوف من الفشل المدرسي

 بینـت أعمـال قـدJohnson et al, 1941 ; Kahn et Nursten, 
 فالعوامـل. العائلي في تاريخ الرھاب المدرسـيالوسط دور    1962

الأكثــر بــروزا ھــي حصــر الأمھــات والمشــاكل بــین الولــدين و عــدم 
.استقرار المواقف التربوية

 وتعتبــر نظريــة الــتعلم  كمــا يشــیر إلیــهRoss, 1972  أن الســلوك
ي  الكلاسـیك بالإشـراطالمنحرف يـتم اكتسـابه عـن طريـق الـتعلم 

 السـلوك المكتسـب يـؤدي إلـى تجنـب. والاجرائي وأحیانـا الاثنـین
.situation anxiogèneالموقف الحصري  





الوصف العیادي

 حسـبLida – Pulk et coll, 1996  يوجـد نـوعین مـن الجـداول
:وھي كالآتي العیادية

فـي  الجدول الأول تھیمن علیه اعراض الاكتئاب بحیث الطفل يبقي
مـا منزل عائلته، يعاني مـن الانطـواء والسـلبیة والقلـق والاجتـرار ك

.يعاني من الخجل أكثر من الشعور بالذنب

لبیئـة معارضـة منفتحـة ل: الجدول الثاني يتمیز بھیمنة الأفعال مثل
، الســـلوكیات الإدمانیــةالاســرية، التجــول المقلــق، الســلوكیات 

العدوانیة نحو الذات



لام أما الأعراض الطبیة للحصر الحاد تظھر غالبا من خلال الغثیـان وآ
مـاء في البطن والتقیؤ واضطرابات في النوم وفقـدان الشـھیة والاغ

.وألم في الرأس وغیرھا

یـذ بعض المظاھر النفسیة ھي كـذلك ينبغـي أن تنـذر محـیط التلم
الانســحاب مــن نشــاطات الجماعــة : والتــي تتمثــل فیمــا يلــي

لوكیات وسـ التجنبیـةوالسـلوكیات  والادمانیةوالسلوكیات العدوانیة 
مبـالاة انخفاض فـي تقـدير الـذات والأفكـار الانتحاريـة واللا( اكتئابیة

.واضطرابات في النوم وغیرھا



الرھاب المدرسي وحصر الانفصال

 تم ادماج الرھاب المدرسي في حصر الانفصال حسبDSM-V 

والممیزات التشخیصیة ھي كالآتي:

خوف أو حصـر  مفـرط وغیـر مناسـب فـي مرحلـة النمـو الخاصـة . أ
بالانفصــال مــع الأفــراد أيــن يكــون الطفــل مــرتبط بھــم، وتكــون أحــد 

:الآتیة المظاھر موجودة

o1 . ضــیق مفــرط ومتكــرر فــي مواقــف الانفصــال مــع المنــزل أو مــع
الأشكال الرئیسیة للانفصال أو تحسبا لمثل ھذا الوضع، 

o2.یة أو قلق مفرط ومستمر الخاص باختفاء أشكال الانفصال الرئیس
الإصابة بمرض وحادث وكارثة أو : الخوف من حدوث مكروه لھم مثل

موت،



o3 . ومستمر من حـدوث حـادث مـؤلم وفصـل الفـرد عـن مفرط قلق
ــكاله  ــةأش ــثلا التعلقی ــیة م ــ: الرئیس ــود، تعرض ــه مفق ــد نفس ه يج

،)للاختطاف، تعرضه لحادث، الإصابة بمرض

o4 . تــردد دائــم أو رفــض الخــروج بعیــدا عــن المنــزل أو الــذھاب إلــى
المدرسة أو العمل بعیدا عن المنزل بسبب خوف من الانفصال،

o5 . خــوف أو تــردد مفــرط ومســتمر مــن البقــاء لوحــده أو بــدون أحــد
أشكال التعلق في المنزل أو في محیط أخر،

o6 . دائم أو رفض النوم خارج المنـزل أو الـذھاب للنـوم بـدون أن تردد
،يكون بقرب أحد أشكال التعلق الرئیسیة

o7 .،كوابیس متكررة تتعلق بموضوع الانفصال



o الصداع، الآم في البطن، غثیان، : مثل(شكاوي جسدية متكررة
ثل ھذه خلال الانفصال مع أشكال التعلق الرئیسیة أو توقع م) تقيء

،المواقف

أسابیع عند الأطفال  4والحصر، أو تجنب مستمر خلال الخوف . ب
،أشھر أو أكثر عند الراشدين 6والمراھقین وعادة خلال 

أو ضعف الأداء  عیاديةيؤدي الاضطراب إلى ضیق ذو دلالة . ج
.الاجتماعي والمدرسي والمھني أو في میادين أخرى مھمة
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عرض حالة

 عشـر سـنة، وقـد تقـدمت للمـرة الأولـى  16تبلغ من العمر أمینـة
 للكفالة النفسـیة مـع أمھـا التـي طلبـت مـن المخـتص النفسـاني

الحالة . أسابیع 6متابعتھا بسبب رفضھا الذھاب إلى المدرسة منذ 
. أطفال 9تدرس السنة الثالثة ثانوي وھي البنت الأخیرة من ضمن 

وتقول بأن علاقتھا مع أمھـا وإخوتھـا وأختیھـا جیـدة لكـن مـع أبیھـا 
بحت وتضیف قائلة بأن مؤخرا علاقتھا مع والديھا أص. فھي متوسطة

جد حساسة بسبب رفضھا للذھاب إلـى المدرسـة وتراجعھـا فـي 
یة دراستھا الراجع من خوفھا الشديد من معلمھا في العلوم الطبیع

. الذي يسخر منھا



 وتضیف الحالة بـأن أمھـا ھـي أكثـر تفھمـا مقارنـة مـع أبیھـا الـذي
يوبخھا دائما ويقدم لھـا ملاحظـات لأنھـا تـرفض الخـروج أو الـذھاب 
لوحدھا بـدون مرافقـة أحـد افـراد عائلتھـا خاصـة أمھـا التـي تمثـل 

.بالنسبة لھا رمز الأمن

اءعلاقتھا مع محیطھا أصبحت جد حساسة وھي تتمیز بنوبات بكـ .
ة أما علاقتھا مع أقرانھا فھي في تدھور لأنھم يسخرون منھا وخاص

.عندما يحمر وجھھا، وقد طورت مشاكل جسدية

 الأولـى نلاحـظ علامـات الكـف عنـد الحالـة  العیاديـةخلال المقابلة
عنـدما  والتي تترجم بي صعوبة التواصل البصري وتتجنـب التواصـل

. يتعلق الحديث بمعلم مادة العلوم الطبیعیة



ي في حین نلاحظ ارادتھا الكبیرة في التعاون وطلب المساعدة الـذ
د أري: "عبرت عنه في عدة مرات أثناء المقابلة من خلال قولھا الذي

لا أريـد أن ... أن أكون الأحسن فـي القسـم مثلمـا كنـت مـن قبـل 
كما نلاحـظ أن العمیلـة جـد دقیقـة فـي أمورھـا ...". يسخروا مني 

أمـام معلـم مـادة  فشل أووھي تخاف أن تكون في موقف سخرية 
 العلـوم الطبیعیـة لھــذا تخـاف الـتكلم أمامــه وأصـبحت علاقتھـا مــع

.  الأقران جد محدودة
 خـوف ال: تم تسجیل علامات الخـوف التالیـة العیاديةالمقابلة خلال

من الكلام أمام الجمھور، الخوف من ان تكون فـي موقـف سـخرية، 
.الخوف من فقدان السیطرة

ذايتـي النتائج المتحصل في مقیاس تقدير الذات تدل علـى تقـدير 
جد منخفض

مـن  أما في سلم التسجیل الذاتي لي بیك يدل بأن الحالة تعـاني
.بسیطةفوبیا 



ة؟جیدا النص ثم أجب عن الأسئلة التالی إقرأ
یطة؟ما ھي العبارات في النص التي تدل بأن الحالة تعاني من فوبیا بس
ما ھي أسباب معاناة الحالة من المشكلة؟
 من خلال الحالة التي عرضت علیك مـا ھـي أعـراض الفوبیـا التـي تعـاني

منھا؟
 استخرج من النص عبارات تـدل علـى أن الحالـة تعـاني مـن تقـدير الـذات

منخفض؟
ملاحظة 

التمرين يحسب ضمن التقییمات المسترة للطالب
بـة حتـى مشـترك للطل ايمـلبعد تقییم الطالب يرسل التصحیح عبر 

يتدارك الطالب أخطائه
 15د المھنـي التـالي للأسـتاذة وذلـك بعـ الايمیـليرسل العمل في 

dz2alger-haciba.berrazouane@univ.:يوم من تاريخ الارسال


