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مقدمة
 ة الحركـالانتبـاه وإفـراط نقـص اضـطراب يتمیز

مــدى الانتبــاه   والاندفاعیــة، وفــرط نقص بــ
الطفلالنشاط لدى 

لا  الطفــل الــذي يعــاني مــن ھــذا الاضــطراب
بةمناسيكون يقظا تجاه مثیر معین لفترة 

  ــو ــم ھ ــة دائ ــا لدرج ــة تقريب ــاط والحرك النش
ــي  ــي الروضــة أو ف ــه موضــع شــكوى ف تجعل

.المدرسةالمنزل أو في 



 وحســب(DSM-V) اضــطراب نقــص  يبــدأ
فـــي  (TDAH)الانتبـــاه وفـــرط الحركـــة 

.الطفولة
  ــد مــن الأعــراض إن ضــرورة وجــود العدي

تشــیر إلــى أھمیــة ) ســنة  12( قبــل 
ي ف. ودلالة الجدول العیادي في الطفولة

 حین ظھور الاضطراب في سن مبكر غیر
. محدد



 ــة ــي الدراســات المتعلق ــدرة ف ــاك ن ــت ھن ومازال
حســـب  %4.4بالانتشـــار؛ فالبیانـــات تمتـــد بـــین 

(Kessler & al, 2006)  8مرورا بـ %
(Schaffer, 1994)  ـــى ـــى  %50وصـــولا إل عل

Murhpy)الأقل & Gordon, 1988) 66أو حتى % 
(Wender, Wolf & Wasserstein, 2001) .(Peter 

F.Schottke, Franz Casper, Bernd Roehler, 2016)

 



 بنشاط زائد المصحوباضطراب نقص الانتباه  تعريف

ــص  ــطراب نق ــاهاض ــا  الانتب ــد أو م ــاط زائ ــحوب بنش المص
 ،وإفــراط الحركــةنقــص الانتبــاه اضــطراب ب يســمى كــذلك

 Attention): باللغــة الإنجلیزيــة كالتــالي وجــاءت تســمیته
Deficit Hyperactivity Disorder)

 Trouble): يلـيكمـا باللغة الفرنسیة جـاءت تسـمیته أما  
déficit de l’attention/hyperactivité)  

 نقــص الانتبــاه وإفــراطضــطراب أمــا الصــیغة المختصــرة لا
(TDAH): ھي كالتالي الحركة



ركةاضطراب نقص الانتباه وفرط الح أسباب

وتأتي الوراثة فـي المقدمـة :وامل عضويةع ،
من أباء ھؤلاء الأطفال لھـم نفـس  %10فنسبة 

الأعــراض، وكــذلك التشــوھات الخلقیــة أثنــاء 
الولادة، والرضـوض وھـزات المـخ بسـبب وقـوع 

.حوادث للطفل
 ربمــا نتیجـــة كمــا أن التســمم بالرصـــاص

للأكــل، أو اســتخدام بعــض اللعــب يــؤدي إلــى 
شـاط حالات شبیھة بنقص الانتباه المصحوب بن

.زائد



 سود والتوتر الذي ي الأسريةالاضطرابات
.العائلة

 اه تجـ عدوانیتـهذكاء الطفل، أو ارتفاع نقص
.نفسه والبیئة المحیطة

  الطفل فـي عـبء اجتمـاعي جديـد دخول
، الشـربینيزكريـا (المدرسةمثل الروضة أو 

1994.(



الممیزات التشخیصیة لاضطراب نقص الانتباه وافراط الحركة

–أو افــراط الحركــة /طريقــة مســتمرة مــن عــدم الانتبــاه وھــو  (DSM-V)حســب
 le)مــع حالــة التوظیــف الآنــي أو النمــو  (interfere)اندفاعیــة التــي تتــداخل

fonctionnement ou le développement)  2(أو / و) 1(وتمیـزه أحـد العناصـر (
:التالیة

1-أشھر  6أو أكثر من الأعراض التالیة التي تستمر منذ  6نجد : عدم الانتباه
اس على الأقل، وبدرجة التي لا تتناسب ومستوى التطـور والتـي لـديھا انعكـ

:سلبي ومباشر على النشاطات الاجتماعیة والمدرسیة والمھنیة

الأعــراض لا تتمثــل فــي ظھــور ســلوك معــارض فقــط، افتــزازي أو : ملاحظــة
أو عــدم القــدرة علــى فھــم المھــام أو التعلیمــات عنــد  (hostile)عــدائي 

أعراض على  5بل نجد ظھور ) سنة أو أكثر 17(المراھقین الكبار أو الراشدين 
.الأقل



اتجة غالبا نجد عدم القدرة على الانتباه إلى التفاصیل أو أخطاء ن/ أ
في الواجب المدرسـي، فـي العمـل  (d’étourderie)عن الإھمال 

مـل يھمل أو لا ينتبـه علـى التفاصـیل، الع: مثلا(أو نشاطات أخرى 
).يكون غیر دقیق

غالبا نجد عدم القدرة على التركیـز فـي العمـل أو فـي الألعـاب/ب 
اءة لا يستطیع التركیـز خـلال المحاضـرات، المحادثـات، أو قـر: مثلا(

).نصوص طويلة
مـثلا(يظھر الفرد غالبا أنه لا يسمع عندما نتكلم معه شخصیا / ج :

حتى في حالـة غیـاب  (l’esprit ailleurs) تواھانيكون في حالة 
سبب مبرر لغیاب التركیز

یع نجد غالبا عدم القـدرة علـى الاسـتجابة إلـى التعلیمـات ولا يسـتط/ د
يبـدأ : مـثلا(تحضیر واجباته المدرسیة، مھامه المنزلیة أو واجباته المھنیـة 

)مھام لكن يفقد التركیز بسھولة





نشـاطتهغالبا ما يجـد الفـرد صـعوبة فـي تنظـیم أعمالـه أو / و 
ة صعوبة تسییر مھام تحتوي علـى عـدة مراحـل، صـعوب: مثلا(

كـون الاحتفاظ بي أدواته بطريقة مرتبة، العمل فـي المسـودة ي
)صیلغیر منظم، ضعف تسییر الوقت، يخفق في احترام التفا

غالبا ما يتجنب الفرد وبنفور أو يعمل على مضـض / ف(fuit à 
contre cœur)  مــثلا(التــي تتطلــب مجھــود عقلــي المھــام :

ار العمل المدرسي أو الوجبات في المنزل عند المراھقین الكبـ
ت أو الراشدين، تحضـیر تقريـر، ملـئ اسـتمارات، تحلیـل مقـالا

).طويلة
ــي / ع ــه أو ف ــي عمل ــرورية ف ــیاء الض ــا الأش ــرد غالب ــد الف يفق

الأدوات المدرســـیة، أقـــلام، كتـــب، أدوات، : مـــثلا(نشـــاطاته 
(portefeuilles)مفاتیح، ملفات، نظارات، الھاتف النقال ،.(



ة يستثار بسھولة عن طريـق منبھـات خارجیـ/ ك
ــدين، يمكــن أن  ــراھقین الكبــار والراش ــد الم عن

ھـذه  يتعلق الأمر بأفكار لا عقلانیة لھا علاقة بي
ــة ــاة الیومی ــي الحی ــرر ف ــات، نســیان متك  المنبھ

سـويق نسیان القیام بالمھام المنزلیة والت: مثلا(
ــتدعاء  ــدين واس ــار والراش ــراھقین الكب ــد الم عن

ى الناس على الھاتف ودفـع الفـواتیر والحضـور إلـ
).المواعید



2 /الافراط في الحركة والاندفاعیة
 6ذ أو أكثر من الأعراض التالیة التي تستمر من 6نجد 

ـــي لا تتناســـب  ـــة الت ـــل، وبدرج ـــى الأق أشـــھر عل
ومســـتوى التطـــور والتـــي لـــديھا انعكـــاس ســـلبي 
ــة والمدرســیة  ــى النشــاطات الاجتماعی ومباشــر عل

:والمھنیة
ــة ــور ســلوك : ملاحظ ــي ظھ ــل ف ــراض لا تتمث الأع

أو عــدم  (hostile)معــارض فقــط، افتــزازي أو عــدائي 
ن القدرة على فھم المھام أو التعلیمات عند المراھقی

 5بل نجد ظھور ) سنة أو أكثر 17(الكبار أو الراشدين 
.أعراض على الأقل



ي غالبا ما يحرك يديـه أو قدمیـه أو يلتـوي فـ/ أ
مقعــد عنــدما يتطلــب الأمــر أن يبقــي جالســا 

ب أو يترك مكانه في القسم وفي المكتـ: مثلا(
في مكان آخر في العمل أو في مواقـف أخـرى 

).أين ينبغي أن يبقي جالسا في مكانه
ي غالبا ما يجري ويتسلق في كل مكان وف/ ج

.المواقف غیر المناسبة
عند المراھقین والراشدين يمكـن أن: ملاحظة 

ركي يقتصر ھذا على الشعور بفقدان الصبر الح
(impatience motrice).



اء غالبا ما لا يستطیع الحفاظ على ھدوئه أثن/ ع
.اللعب أو في الأنشطة الترفیھیة

غالبا ھو في عجلة / و(sur sa brèche) )لا : مثلا
 يحب الجلوس لفترة طويلة ولا يكون مرتاح في

ر مطعم أو أثناء اجتماع ويمكن أن يراه الأخرين غی
.(difficile à suivre)صابر وصعب متابعته 

غالبا ما يتكلم كثیرا/ ف.
غالبا ما يتھرب عن الإجابة على السؤال الذي/ ه 

يكمل جمل الأخرين، لا : مثلا(لم يطرح بعد 
).يستطیع انتظار دوره في مناقشة موضوع ما



رفـي طـابو: مثلا(غالبا ما لا يستطیع انتظار دوره / و .(
حـم يق: مـثلا(غالبا ما يقاطع الأخرين أو يفرض حضوره 

نفسه فـي المحادثـات وأغـراض الأخـرين بـدون طلـب 
الإذن أو الحصـــول علـــى الإذن؛ عنـــد المـــراھقین أو 
 الراشدين يمكن أن يكون تطفلي أو اسـتحواذي علـى

.(intrusif ou envahissant)نشاطات الأخرين
توجد عدة أعراض عـدم الانتبـاه أو افـراط الحركـة / ب– 

.سنة 12اندفاعیة قبل سن 
توجد عدة أعـراض عـدم الانتبـاه أو افـراط الحركـة / ج– 

في : لامث(اندفاعیة في سیاقین مختلفین على الأقل 
المنزل وفي المدرسة أو فـي العمـل ومـع الأصـدقاء أو 

). مع العائلة وفي نشاطات أخرى



داخل يجب تسلیط الضوء بوضوح بأن الأعراض تت/ د
مع نوعیة الأداء الاجتماعي والمدرسي أو المھني 

ناء الأعراض لا تحث بشكل حصري أث. أو تقلل منھا
أو  (schizophrénie)اضــطراب انفصــام الشخصــیة 

: مثلا( (psychose) الذھانیةغیرھا من الاضطرابات 
، اضطراب (trouble de l’humeur)اضطراب المزاج 

، اضـطراب الانفصـام (trouble anxieux)الحصـر 
(trouble dissociatif) اضــطراب الشخصــیة ،

(trouble de personnalité)
تسمم عن طريق المواد أو الفطام(sevrage)



تحديد خطورة الاضطراب
ــة حســب  :خفیــف ــة أو معدوم توجــد أعــراض قلیل

ــي،  ــد أدن ــي التشــخیص كح ــة ف ــراض المطلوب الأع
 والأعــراض تســبب تغیــرات طفیفــة فقــط فــي الأداء

.الاجتماعي والمھني
رة الأعراض أو التغیرات الأدائیة تكون حاض :متوسط

.على شكل وسیط ما بین خفیف وشديد
توجد عدة أعراض تتجاوز الأعراض المطلوبة :شديد 

ــراض  ــدة أع ــاص ع ــكل خ ــد بش ــخیص أو توج للتش
شديدة، أو أعراض تسبب ضـعف ملحـوظ فـي الأداء 

.الاجتماعي أو المھني



الفارقيالتشخیص 
:المشابھة مثلالخلط مع الاضطرابات التي تحتوي على بعض الاعراض عدم 

اضطراب الشخصیة

اضطراب المعارضة مع الافتزاز

اضطراب متقطع متفجر

اضطراب محدد للتعلم

اضطرابات ثنائیة القطب

اضطراب طیف التوحد

اضطراب الاكتئاب

إعاقة ذھنیة

تعاطي المواد
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عرض الحالة 

)ســنوات، تــم احضــاره إلــى الكفالــة النفســیة لأنــه يثیــر  9تلمیــذ عمــره ) م
الفوضى ويزعج الأخرين في القسم، يتنقـل مـن مكـان إلـى مكـان أخـر ولا 
 يسمع ما يقال له، ويتشاجر أحیانا بعنـف مـع أقرانـه كمـا أنـه تحصـل علـى

.زلفي المدرسة وفي المنوھو لا ينجز واجباته علامات ضعیفة في دراسته 

فـي  تصرح الأم للأخصائي النفساني بأن ابنھـا لديـه صـعوبات فـي الـتحكم
سلوكیاته خاصة عنـدما يعلـب، بحیـث مـؤخرا ضـرب أحـد أقرانـه بالمحفظـة 

 كمـا أنـه لا يطیـق. بعدما دفعه بعنف وھذا ما نـتج عنـه إصـابة عـین الطفـل
ويتجنــب الأطفــال لأنــه جــد متــوتر وعــدواني ممــا يثیــر ويزيــد مــن ســلوكه 

 5كمـا يتجنـب التواصـل مـع اخـاه الأصـغر الـذي يبلـغ مـن العمـر . العدواني
.سنوات ويريد مشاجرته بدون سبب



راشـه، وتضیف أمه قائلة بأن ابنھا يجد صعوبة في النھوض من ف
ته ويأخذ وقت كبیر في لباس ملابسه والاغتسال، كمـا أن شـھی

عن  وتعبر الأم. للأكل جد ضعیفة، ويذھب بصعوبة إلى المدرسة
 معانتھا من خلا وصف حالة ابنھا جد متعبة كمـا أن الأمـور تفلـت

عـن  وفجأة تمتلئ عیناھا بالـدموع عنـدما تـتكلم. من بین أيديھا
ا العائلیـة وتعبر عن وضـعیتھ. العدوانیة اللفظیة والسلوكیة لابنھا

أبنائھـا  بانفعال قائلة بأنھا أصیبت باكتئاب عندما تركھا زوجھا مـع
ا أصـیبت وتشیر بأنھـا اصـابتھا الثانیـة، لأنھـ. الإثنین منذ سنتین

المــرة الأولــى باكتئــاب عنــدما ولــدت طفلھــا الثــاني، ممــا دفــع 
 4ذ بوالدتھا الإقامة معھا لمساعدتھا لكن مع الأسف توفیـت منـ

 وقد كان الطفلین جـد متعلقـین. سنة 15سنوات أما والدھا منذ 
.بي جدتھما



 بأن  كان جد متحفظ، ويقول) م( العیاديةخلال كل المقابلة
عـه أمه غیر عادلة لأنھا تفضل أخاه الأصغر، ويعترف بـأن طب

وھـو يجـد . جد سيء وھو غیر سھل وأبسط شيء يزعجه
. لمـةصعوبة في انجاز فروضه، لا يسـتجیب لتعلیمـات المع

وعنــدما ســألته المختصــة عــن وضــعیته المدرســیة أجــاب 
المعلمــة دائمــا ضــدي .. لا أعــرف مــاذا يحــدث لــي : "قــائلا

العديد من المرات حدثني عن سلوكي .. بمجرد أن أتحرك 
ي ينبغـ.. وھذا صـحیح .. قالت بأني لا أبقي في مكاني .. 

 تحسـنت... كـذلك أصـدقائي الـذين يتكلمـون .. أن اتحرك 
ــجارات  ــن الش ــا ع ــونني دائم ــن يلوم ــم لك ــور معھ ... الأم
ن يستفزونني وعیله شيء عادي أن ادافع عن نفسي، لك
... كرھت من اعتاب بأني أنـا ھـو المخطـئ، ھـذا يتعبنـي 

...وعندما سألته المختصة لماذا قلت ھذا يتعبني 



 ى يقلقـونني ويتعبـونني لھـذا قلـت أنـ.. أنا جد قلـق ): م(أجاب
أنـام  تعبت، وھذا ما تقوله لي أمي بأني أستیقظ متعب لأنـي لا

ــوابیس  ــدي ك ــدا، ول ــن الســكة ... جی ــي تخــرج ع ــارات الت القط
 مثلما ھـو فـي... إنه دائما نفس الحلم حول القطار ... الحديدية 

... ة فلم رأيته يتحدث عن القطار الذي يخرج عن السكة الحديدي
ن فقط في الحلم لا يوجد الأسود الذين يخرجون مـن القفـص لكـ

.يوجد موتي وجرحي
أسئلة
ممــا جــاء فــي الــنص اســتخرج أعــراض التــي تــدل علــى انطلاقـا /1

؟مشكلة الافراط في الحركة والاندفاعیة
انطلاقـا ممــا جــاء فــي الــنص اســتخرج أعــراض التــي تــدل علــى /2

مشكلة عدم الانتباه؟
من خلال النص ما ھي أسباب المشكلات التي يعاني الطفل؟/3



ملاحظات مھمة ينبغي التقید بھا

 ضــروري مراجعــة والتقیــد بالــدرس الخــاص باضــطراب نقــص
الانتباه وفرط الحركة أو النشاط الزائد عند حل التمرين

 على الطلبة من تقـديم محـاولات فـي حـل التمـرينضروري 
، التاريخ الإرسوأرسله في ضرف أسبوع انطلاقا من 

ــر  ــذا عب ــة بالأعمــال  الامیــلوھ ــاص بالأســتاذة المكلف الخ
ــدم  ــى تق ــة حت ــة الموجھ ــات اللازم ــاليالتوجیھ ــو كالت : وھ

.dz2alger-haciba.berrazouane@univ
 يمكـــن للطالـــب طـــرح أســـئلة حـــول الـــدرس كمـــا تقـــدم

التصحیحات للتمرين عبر إيمیل المشار إلیه أعلاه
البانجاز الأعمال ضروري واجباري في التقییم المستمر للط

موفقین ان شاء الله
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الوصف العیادي للاكتئاب عند الطفل
ن الاكتئاب عند الطفل صعب تحديده لأن ھذا الأخیـر لا يعبـر عـ

لاقـة غالبا ما تكون مقنعة لا ع الاكتئابیةفالمظاھر . حزنه عامة
لھــا بالمشــاعر الحقیقیــة التــي يشــعر بھــا الطفــل ومــع ذلــك 

: مثلمعروفة، فالأعراض جد 
المرور للفعل•
عن المدرسة التغیب •
في نتائج الامتحانات انخفاض •
المدرسي الرھاب •
الجسدية الشكاوي •
الغضب•



الكآبة•
 (propension aux accidents)الحوادث نزعة  •

الرھاب •

من المدرسة الھروب •
. اشعال الحرائقھوس •

ي اضـطراب فـ: الأعراض في تغییر في عادات الطفل مثلتتمثل 
اطء تبـالشھیة وتغییر في الوزن واضـطرابات فـي النـوم وإثـارة أو 

نفسي حركي والشعور بعـدم الجـدارة أو تأنیـب الـذات المفـرط 
ــز وأفكــار المــوت ــر أو التركی  والصــعوبة فــي القــدرة علــى التفكی

.(Luis, Vera, 2014)اتحاريةالمتكررة وأفكار أو محاولات 



 الفشل والكسل وفتور الھمة، والشعور ب بالخذلانيبدو الاكتئاب عند الأطفال
وانحراف المـزاج وزيـادة الحساسـیة وسـھولة جـرح المشـاعر، والانسـحاب 
ــل  ــدان الأم ــع فق ــة، م ــطحیة المؤقت ــات الس ــروب، والعلاق ــاعي والھ الاجتم

ن والانغمار في التشاؤم من المستقبل، وربما فقدان الشھیة والشـكوى مـ
ده آلام جسمیة وتوھم المـرض، وصـعوبة التركیـز، ويتذبـذب الطفـل بـین نقـ
انـا القاسي لنفسه، وبین تأنیب غیره على ما ارتكبه نحوه من أخطـاء، وأحی
كاء عدم الرغبة في الحیاة، وقد تؤدي حالة الطفل ھذه إلى سرعة التأثر والب

.وإھمال لمظھره

  سنة 12ـ  6(ومن النادر أن نجد مظاھر اكتئاب للأطفال في الفئة العمرية (
سـیة تختلف عن تلك التي تظھر عند الكبار، وإن كانت الأوساط الطبیـة النف

اد حتى سنوات قريبـة لا تعتـرف بوجـود اكتئـاب عنـد الأطفـال، وكـان الاعتقـ
ــاب ــابون بالاكتئ ــال لا يص ــا أن الأطف ــا. الســائد وقتھ ــد اتضــح أن الأطف ل ولق

راض ، حتى وإن كانـت تبـدو ھـذه الأعـالاكتئابیةيعیشون الاكتئاب والأعراض 
فـي  لدقائق، فإنه لا يمكن غض البصر عنھا، لأنھا تعطینا مؤشـرات لاعـتلال

. الصحة النفسیة متوقعة مستقبلا



 إن عــدم الاعتــراف إذا ســاد فتــرة ومــا زال لــدى القلــة الآن بعــدم وقــوع الأطفــال
دمـه فريسة للاكتئاب يعود إلـى الاعتمـاد علـى معیـار الوصـف اللفظـي الـذي يق

ا الطفل أو الأعراض الظاھرة غافلین في ذلك عن أن الطفل أحیانا ما يكـون نشـط
. حتى عندما يكون مكتئبا

     20 - % 10(يمكن ظھـوره لـدى نسـبة تتـراوح بـین  الاكتئابيإن الاضطراب % (
إن  من الأطفال المترددين على العیادات النفسیة، و إن ھذه السبة من الأطفـال

زكريـا (لم تجد رعاية فسوف تظھر علیھا مضـاعفات جوھريـة فـي مرحلـة الرشـد
.)1994الشربیني،

 وجاء في الدلیل الإحصائي للاضطرابات العقلیة الخامس(DSM-V)  أنـه ظھـر نمـط
      ن تشخیص آخر للاكتئاب، الذي أضـیف لاضـطراب الاكتئـاب لـدى الأطفـال أقـل مـ

 Trouble)الانفعـالي التنظـیم مـع اخـتلال اضـطراب التشـوش و ھو ) سنة  12( 
disruptif avec dysrégulation émotionnelle)تـوتر  ، حیـث يظھـر لـدى الطفـل

ــى  (Irritabilité)مســتمر  ــدان الســیطرة عل ــة لفق ــررة و متطرف ــات متك ، و حلق
Crocq.M-A & Guelfi.J.D) .السلوك ,2013)



أنواع الاكتئاب عند الطفل

إلـى عـدة أنـواع والتـي يمكـن  L. Vera, 2014ينقسـم الاكتئـاب حسـب لـوي فیـرا 
:حصرھا فیما يلي

1. إضطراب المزاجLa dysthymie
يمـر الطفـل بمرحلـة . الأمر ھنا باضطراب مزمن، بدون أعـراض جـد واضـحةيتعلق •

ومختلــف . مـن الحــزن التــي تختفــي ثــم تظھــر مـرة بعــد فتــرة معینــة مــن الــزمن
.الطريقةالأعراض ھي كذلك تظھر وتختفي بنفس 

.ستمرةلا تبدو واضحة لكن م) مزاج حزين أو قلق( اكتئابیةيتعلق الأمر بخلفیة •
.إنه الشكل الأكثر تكرار عند الطفل•
.غالبا ما يكون سائدا irritabilitéالتوتر •
ص مـن وھو يتطلب انتبـاه خـا. ھذا النوع من الاكتئاب يمكن أن يرتبط باكتئاب حاد•

.الاولیاء وغالبا مساعدة نفسیة
ص مـن وھو يتطلب انتبـاه خـا. ھذا النوع من الاكتئاب يمكن أن يرتبط باكتئاب حاد•

.الاولیاء وغالبا مساعدة نفسیة



2. الحادالاكتئاب

.اكتئاب مفاجئ مع فقدان الفائدة بشكل واضح وتعب وتوترانه •

.يغیر الطفل سلوكه فجأة •

.يدوم ھذا النوع من الاكتئاب بعض الأسابیع أو حتى بعض الأشھر•

.وھو شائع نسبیا عند الأطفال. وھو غالبا ما يتطلب تدخل مختص•

القطبالاكتئاب الثنائي . 3

.توازن الانتقال السريع من الحزن الى الفرح الشديد بحیث لا يوجدنلاحظ •

.فكل شيء متطرف والتغیرات المزاجیة مبھرة•

  .ھذا النوع من الاكتئاب ناذر عند الطفل وھو يتطلب تدخل طبي فوري•



4 . الموسميالاكتئاب

 ويتعلق الأمر ھنـا باكتئـاب الـذي يظھـر فـي فتـرات معینـة مـن السـنة مثـل 
.الخريف والربیع، وھو جد نادر عند الأطفال

5. الذھانيالاكتئاب

،النوع من الاكتئاب جد نادر عند الأطفالھذا •

.(hallucination)أو ھلوسة (délire)وھو يظھر على شكل ھذيان  •

.)استشفاء وأدوية وغیره(إنه مرض يتطلب تدخل طبي فوري  •

6 . المكتئباضطراب التكیف مع المزاج

ییر الاكتئاب ھو استجابة لحدث الحیاة، مثل الطلاق ومرض شخص مقرب، تغ 
ر ونجد ھذا النوع من الاكتئاب بكثرة عند الأطفـال بحیـث يظھـ. مدرسة وغیره

.(Luis, Vera, 2014)بصفة عامة من خلال اضطراب السلوك أكثر من الحزن 



الأطفالأسباب الاكتئاب لدى 

1  ـ وقوع حـادث فـراق شـخص عزيـز مثـل المربیـة أو صـديق أو مـا يسـمى
ه أو الفقدان المبكر لموضوع الحـب أو فقـده شـیئا عزيـزا مثـل قطتـه أو لعبتـ

.طیره الجمیل

2  ـ وقوع حادث وفاة شخص عزيـز مثـل الأب أو الأم أو الجـدة أو مـا يسـمى
.بالفقدان الفیزيائي لموضوع الحب

3 4. ـ انشغال أحد الولدين بزواج جديد أو عدم التوافق الزواجي بین الوالدين 
.غرباءـ انتقاد الوالدين أو أحدھما للطفل والتقلیل من قیمته وبخاصة أمام ال

5  ،ـ وجود الاكتئـاب لـدى احـد الولـدين و ھـو أھـم أسـباب اكتئـاب الأطفـال
.من الأطفال المكتئبین لھم آباء مكتئبون % 50النتائج إلى أن وتشیر 

6  ـ الأمراض الجسمیة المزمنة والحـوادث التـي تسـبب الإعاقـات الشـديدة
.والتشوھات



7 ـ شعور الطفل بالذنب، وأنه فاسـد أو سـيء يسـتحق العقـاب ،
.وأنه السبب في مرض أو وفاة أخیه مثلا

8 م ـ عــدم تحبیـذ الكبــار للاسـتماع لتعبیــر الأطفـال عــن أنفســھ
وأسباب غضبھم، ممـا يجعلھـم يلجئـون إلـى الصـمت والخـذلان، 

م ومن ثم بعض أعراض الاكتئاب نتیجة شعورھم بـالعجز عـن إفھـا
.الآخرين والتعامل مع المشكلات

9 ثـل ـ إن بعض الأسباب الفسیولوجیة قد تـؤدي إلـى الاكتئـاب م
 .عدم توازن الھرمونات وفقر الدم وعدم انتظام السكر في الدم



الاكتئابأسالیب التغلب على مشكلة 

1  ـ حماية الأطفال مـن الوقـوع فريسـة للحـزن والعجـز عـن طريـق تخطـیط
.نشاطات وإشراكھم في جماعات للعب والرحلات أو النوادي

2 ـ عدم تركیز الأھل على سلبیات الطفل ونقاط ضعفه.

3 ـ تعويد الطفل التفاؤل والبعد عن الندم والتشاؤم.

4  ـ إذا كان الطفل تحت سن المدرسة فلا يحتاج الأمر إلـى أكثـر مـن عـلاج
الولدين أو أحدھما أو علاج الطفل عـن طريقھمـا بمناقشـتھما فـي أسـباب 

.ظروفه وكیف يتعاملون معھا

5 ـ للعلاج الجماعي فائدة بحیث يشرك الإخوة والأخوات والوالدين.

6 بـین ـ ثبتت صلاحیة العلاج الدوائي مع حـالات كثیـرة مـن الأطفـال المكتئ
وبدون أعراض جانبیة شريطة أن يحال دون وجـود نفـس الظـروف المحیطـة 

. والمكدرة لحالة الطفل
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عرض حالة

)مصحوبا من طـرف  عیاديةسنة جاء إلى المقابلة  11طفل عمره ) ع
والديه نظرا لمعانته الشديدة، بحیـث ھـو يشـكو مـن عـدة مشـاكل 

.نفسیة جسدية

 ول للمختص النفساني بأنه يتذكر جیـدا عنـدما كـان لديـه أ) ع(صرح
إحساس بالحزن عندما كان عمره  أربعة وخمسة سنوات معبرا بأنـه 

ن كان لدي إحسـاس بـأ: .. عندما كان أبوه ينظر على التلفاز ما يلي
وھـذا الحـزن العمیـق أشـعر بـه حتـى الآن .. والديا سوف يتركونني 
...ھناك الشعور بالقلق والوحدة: لكن بأضعاف مضاعفة



داء تصرح الأم بأن ابنھا يعاني من توتر شديد إلـى درجـة الاعتـ
ع على الأخرين ولیست لديه رغبة فـي أي شـيء ولا يسـتطی

..المرح مثلما كان من قبل
ل يقول الأب بان الطفـل أصـبح غیـر مبـالي وفقـد اھتمامـه بكـ

 اللعـب مـع أفـراد: الأشیاء التي كان يھـتم بھـا مـن قبـل مثـل
.عائلته ومع أصدقائه وحتي في المدرسة

أما في المدرسة نلاحظ انطواء وعدوانیة كبیرة اتجـاه الأطفـال 
اجـع أما نتائجه المدرسیة فھنـاك تر... الذي يريدون اللعب معه

.كبیر بعدما كانت نتائجه متوسطة
ثیـر تأكد المعلمة بأن الطفل لا يسـتطیع البقـاء جالسـا وھـو ك

..يحرك يديه كثیرا ويحك رأسه وجلده في كل وقت: الحركة



عـدم  تقول الأم بأنھا جد قلقة للوضعیة الصحیة لـدى ابنھـا بسـبب
...زيادة وزنه منذ فترة لابأس بھا رغم أنه يأكل أكثر من المعتاد 

عابیر ويبدو الطفل خلال المقابلة مع المختص النفساني من خلال ت
.. ويلاحظ فقر فـي نوعیـة خطابـه . وجھه ملامح غیر معبرة وحزينة

...ونادرا ما يتكلم أو يجیب عن الأسئلة المطروحة لديه 

ي وعندما سأل المختص النفساني الطفل عن سبب عدم رغبته ف
یع اللعب مع أصدقائه أجاب بأنه يعاني مـن تعـب شـديد ولا يسـتط

دما وتضیف الأم مؤكدة ذلك بأنھا عنـ.. القیام بالمجھودات الجسدية
... تطلب منه تحظیر محفظته وأدواته يجیب بأنه جد تعب



تحلیل ومناقشة الحالة
 حــول وبصــفة عامــة نســتنتج مــن خــلال الحالــة التــي تــم عرضــھا

ھم اضطراب الاكتئاب عند الطفل بأن ھناك البعض من ينكـرون حـالت
لكن يمكن الملاحظـة مـن خـلال تعـابیر الوجـه أو السـلوك مظـاھر 

ات الاكتئاب، بحیـث الـبعض يظھـرون جـد سـلبیین ولـديھم سـلوكی
. بطیئة ولديھم ملامح غیر معبرة وحزينة

أمــا الــبعض الأخــر بــالعكس نجــدھم متــوترين وعــدوانیین وفاقــدين 
 كما نجد فقدان الاھتمـام والرغبـة باسـتمرار فعـل الشـيء. والصبر

.كتئابیةإوبدرجة متفاوتة خلال نوبة 

طیع فالطفل يشكو بأن لیس لديه رغبة في أي شيء وأنه لا يسـت
.المرح مثل ما كان علیه من قبل وھذا سواء لوحده أم مع أصدقائه



كان  تلاحظ عائلة الطفل بأنه غیر مبالي وفقد اھتمامه بالأمور التي
.يبدي لھا اھتمام من قبل

 يمكــن أن نجــد مشــكلات فــي الأكــل وغالبــا يتعلــق الأمــر بفقــدان
ة الشھیة في حین نجد أحیانا عكس ذلك ارتفاع واضح في الشـھی

.عند الطفل ولكن نلاحظ عدم الزيادة في الوزن المنتظرة

ى فیما يخص الاثارة الحركیة فھي تظھر على شكل عدم القدرة عل
 البقاء جالسا وحركة الیدين و حك الـرأس وفـرك ملابسـه أو أشـیاء

. أخرى

ينتقل الطفل من غرفة إلى أخرى بدون ھدف واضح.

 فقر في الكلام أو خرس(انخفاض في نوعیة الخطاب.(



 ــن أن نجــد الإعیــاء وانخفــاض فــي مســتوى الطاقــة بصــفة يمك
.مستمرة، وحتى بغیاب المجھودات الجسدية

عندما يطلب من الطفل انجاز مھمة فھذا صـعب بالنسـبة إلیـه بـل 
ــل ــى مــن المســتحیل إنجازھــا مث ــرش : حت ــه أو ف ــر محفظت تحظی

.الأسنان وغیره

ملاحظة
 الخــاص بالأســتاذة المكلفــة بالأعمــال الامیــليمكــن الاتصــال عبــر 

: وھــــو كالتــــاليالتوجیھــــات اللازمــــة الموجھــــة حتــــى تقــــدم 
.dz2alger-haciba.berrazouane@univ

ان شاء اللهموفقین 


