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)الجزء الأول(العدوانیة 



تعريف العدوانیة

وع العدوان سلوك يقصد به المعتدى إيذاء الشخص الآخر، كما أنه نـ
مــن الســلوك الاجتمــاعي يھــدف إلــى تحقیــق رغبــة صــاحبه فــي 
ــان أو بســبب  ــذات تعويضــا عــن الحرم ــر أو ال ــذاء الغی الســیطرة وإي

.التثبیط، فھو يعد استجابة طبیعیة للإحباط

العدوان ھو كل فعل يتسم بالعداء تجاه الموضوع أو الـذات، ويھـدف 
أنـه أي مظھـر لإرادة القـوة، بینمـا  (Adler)أدلـرويـرى . إلى التدمیر

ــره  ــل  (Dollard)دولارديعتب ــلا يمث ــه فع ــن الســلوكیین أن ــر م وكثی
ن استجابة تھدف إلى إلحاق الأذى بكـائن أو بديلـه، ويـرى فرويـد أ
ة العدوان لیس بالضرورة أن يكون ناجما عن احباط إذ ھو مظھر لغريز

.كمظھر لغريزة الحیاة اللیبیدوالموت مقابل 



يرى شابلین(Chaplin)  أن العدوان ھجوم أو فعل مضاد موجه نحـو
، شخص أو شيء ما، وينطوي على رغبة في التفوق على الأخرين

ــزال  ــذاء أو الاســتخفاف أو الســخرية بغــرض إن ويظھــر إمــا فــي الإي
العدوان بأنـه الشـروع فـي  (Sykes)العقوبة بالآخر، ويعرف سايكس

.التشاجر والتحفز للمھاجمة أو العراك

    علم العدوان متعلم أو مكتسب عبر التعلم والمحاكـاة نتیجـة للـت
حیـث أن الطفـل يـتعلم الاسـتجابة  (Social learning)الاجتمـاعي

وھذا . لللمواقف المختلفة بطرق متعددة قد تكون بالعدوان أو بالتقب
ل يرجع إلى نوعیة العلاقـات داخـل الأشـرة وطبیعـة البیئـة والعوامـ

).1994الشربیني،زكريا ( المؤثرة فیھا



نظرية الإحباط والعدوان
للفرد  نظرية الإحباط والعدوان أن البیئة تسبب في الإحباط تتضمن

ُدفعه دفعا نحو العنف، بمعنى أن البیئة المحیطة التي لا ت ساعد ت
د بأن الفرد على تحقیق ذاته والنجاح فیھا تدفعه نحو العنف، وتؤك

 كل عنف يسبقه موقف إحباطي، والسلوك العدواني يحدث عقب
إحساس الفرد بعدم قدرته من أن ما يريده، وعندما يؤخر اشباع 

تلك الرغبات، فإن ذلك يؤدي إلى ظھور الإحباط، وفي ھذه الحالة 
.يبدأ يتفاعل مع العنف

 و زملاؤه دولاردنشر  1939ففي عام(Dollard & al)  قائلا بأن
 العدوان ھو أحد الآثار الھامة المترتبة عن الإحباط وذلك بالرغم من
ظھور ردود فعل أخرى مثل النكوص والانسحاب في بعض الأحیان، 

 the frustration)العدوان  -الإحباط : ويعرف ھذا بفرض
aggression hypothesis) ،



 دوث نحن نفترض أن السلوك العدواني يسبقه دائما حـ دولارديقول
احباط عند الفرد والعكس صحیح، بمعنى أن حدوث الإحبـاط سـوف 

ن يؤدي إلى سلوك عدواني، وتساعدنا الملاحظات الیومیة أنه يمك
ن ارجاع السلوك العدواني في صوره المختلفة على أنواع متعددة م

الاحباطـات، ومــن الواضــح أنـه حیثمــا حــدث احبـاط، فھنــاك ســلوك 
عدواني في صورة ما ودرجة ما، 

 بل واضح يلاحظ بین بعض الأطفال وبعض الكبار لا يلیه سوى تقوقد
ا وإعادة تكیف له، وقد نتساءل عما حدث لما كنـ الإحباطيللموقف 

ى توقعه من عدوان، غیر أننا ينبغي ألا ننسى أن من الدروس الأولـ
، ولا التي يتعلمھا الفرد في حیاته الاجتماعیة ھي أن يكبح عدوانه

يعنى ذلك اختفاء العدوان، وإنما جمیع مـا يعنیـه ھـذا ھـو أن ھـذه 
عـت، بصـورة مؤقتـة، أو قن) رفضت(الاستجابات العدوانیة قد أرجئت 

محمـود سـعید (أي أخذت صورة أخـرى أو حولـت نحـو موضـوع آخـر
).2008الخولي،



 وتحويلــه نحــو  -ويشـبه بعــض علمــاء الــنفس عمــل إبــدال العــدوان
يد من أجل تخفیف حدة التوتر الناتج عن الإحباط الشد -موضوع آخر

ت بعمل صمام الأمان في غلاية البخار، فعندما يزداد ضغط البخار مـ
داخــل الغلايــة، يســرب الصــمام البخــار الزائــد لحمايــة الغلايــة مــن 

غط الانفجار، كذلك الحال بالنسـبة للشـخص الغاضـب المحـبط، تضـ
ا فـي علیه انفعالاته من الداخل فیلجأ إلى الابـدال لتسـريب بعضـھ

سلوك ما، 
 ده قـد المحبط من والده ولا يستطیع التعبیر عن غضـبه ضـفالطفل

يسـرب بعضــا مـن ھــذا الغضــب فـي الاعتــداء علـى أخیــه الأصــغر، 
 والموظف المحبط من مديره في العمل قد يوجه عدوانه نحو زوجته،
ر فیحتد فـي نقاشـه معھـا أو يعنـف أحـد أبنائـه، وقـد اكتشـف میلـ

(Miller)  ظاھرة إبدال العدوان عنـد الحیـوان، واسـتطاع  1948سنة
 أن يجعل فأرا يبدل عدوانه، فعنـدما لـم يسـتطیع أن يوجـه ھجومـه

).2008الخولي،محمود سعید (نحو فأر آخر وجھه نحو دمیة أطفال



 ولوكـــون شـــونبیرج، شـــاو، بیـــك، جیلیـــوم(لقـــد قـــام كـــل مـــن (
(Gilliom,shaw, Beck,Schonberg et Lukon,2002)  بدراســة

أشـھر  18طفل تم اتبـاعھم لمـدة تتـراوح مـا بـین  310طولیة حول 
. سنوات 6إلى 

 الھدف منھا فحـص قـدرتھم علـى ضـبط الغضـب أمـام مھمـة وكان
ن وكانت النتیجة أن الأطفال الذين لـديھم صـلة التعلـق مـ. محبطة

نوع آمن كـان باسـتطاعتھم تجنـب انتبـاھھم عـن المنبـه المحـبط، 
 وأبـرزت ھـذه الدراسـة. والتساؤل متى وكیف سیتم إزالـة العقبـات

ر أيضا ان الأسلوب الوالدي لعـب دورا فـي قـدرة الطفـل علـي تغییـ
نقطه اھتمامه، لان ھـذا النـوع مـن الاسـتراتیجیة تـم صـقلھا فـي 

. العلاقة بین الام والطفل



ور ويبدو ان النمط الوالـدي يمكـن ان يـؤخر العقلنـة والشـع
 بالذنب النـاجمین عـن القـدرة علـي فھـم الحالـة العاطفیـة

 & Kochanska, Gross, Lin)للآخـرين، وقـد قـام كـل مـن    
Nicholas, 2002)  بدراسة أين وضعوا فیھا الأطفال في موقف من 

الشعور بالذنب المسـتحث، والـذي يـوحي لھـم أنھـم أتلفـوا لعبـة 
.قیمة

 دات وتوصلت الدراسة إلى أن الأسـلوب الأبـوي الـذي يتمیـز بتأكیـ
فـي . يعـوق تطـور الـذنب) التھديدات والتعلیقات السلبیة(السلطة 

حــین ان الــنمط الوالــدي الإيجــابي يشــجع علــي تشــكیل الشــعور 
.(Annie, Lépine,2007)بالذنب 



العدونیةمراحل تطور 

 في مقال للباحث وجاء(Kate,Keenan, 2012) تطـور : تحت عنـوان
العدوانیـــة الجســـدية مـــن الطفولـــة الأولـــى إلـــى ســـن الرشـــد  

(Développement de l’agressivité physique de la petite enfance à l’âge
adulte)  بأن العدوان يتطور في وقت مبكر مـن الحیـاة، وفـي معظـم

 الحالات ينخفض تدريجیا علي مدى السنوات الخمـس الاولـي مـن
.الطفولة

ام ويتعلم معظم الأطفال انھم يمنعون سلوكھم العـدواني باسـتخد
.مھارات أخرى تظھر خلال ھذه الفترة

    ي فـ. تطغى العدوانیة عند بعض الأطفال بصفة متكررة وشـديدة
ى حین العدوانیة التي تظھر وتستمر خلال الخمس السـنوات الأولـ

، من الحیاة تكـون ضـاره ومرتبطـة بمشـاكل الصـحة العقلیـة لاحقـا
 وتطور اجتماعي ضعیف وتراكم للعجـز، ومشـاكل اللغـة، والانـدفاع،

وفرط النشاط، وسـوء تنظـیم العواطـف السـلبیة، ومـن المـرجح ان 
 & Richard).يحدث التحدي في سیاق العدوان المسـتمر والشـديد

Tremblay, 2012, p.23)



حسیبة برزوان. د
قسم علم النفس

2جامعة الجزائر 

10الدرس 
علم النفس المرضي المدرسي/ وحدة

dz2alger-haciba.berrazouane@univ./للتواصل مع أستاذة الأعمال الموجھة
 

أسباب العدوانیة
عرض حالة

)الجزء الثاني(العدوانیة 



أسباب العدوانیة
دى ل يظھر السلوك العدواني: الرغبة في التخلص من السلطة

لتـي علیه الرغبة في التخلص من ضغوط الكبـار ا الطفل حینما تلح
.تحول دون تحقیق رغباته

ا يظھر عدوان الطفل أحیانـا انعكاسـ: الشعور بالفشل والحرمان
 الأولـى عـدوان كاسـتجابة: للحرمان، وله ثلاث صور تسبب العدوان

ة للتوتر الناشئ عن اسـتمرار حاجـة عضـوية غیـر مشـبعة، والثانیـ
علیـه،  عدوان يعقب الحیلولة بین الطفل وما يرغب فیه أو التضـییق

والثالثة حرمان مـؤد لعـدوان نتیجـة ھجـوم مصـدر خـارجي يسـبب 
. الشعور بالألم

يفشل الطفل في تحقیق ھدف أكثر مـن مـرة مثـل النجـاح وأحیانا 
. إلیھا بكسرھا أو يقذفھا بعیدا عدوانیتهفي لعبة فیوجه 

دير وفي بعض الأحیان حینما يشعر الطفل بحرمانه من الحب والتقـ
.رغم جھوده لكسب ذلك يتحول سلوكه إلى سلوك عدواني



الطفــل المــدلل تظھــر علیــه : الحــب الشــديد والحمايــة الزائــدة
ل المشاعر العدوانیة أكثر من غیره، فالطفل من ھذا النوع وفي داخ

ذلك الجو شديد الحماية، ومن ثـم لا يعـرف الطفـل إلا لغـة الطاعـة 
ــم تظھــر  ــه ولا يتحمــل أبســط درجــات الحرمــان ومــن ث لكــل رغبات

.سلوكیاته العدوانیة

وان لثقافة الأسـرة دور كبیـر فـي تحديـد مسـئولیات العـد :الأسرة
اخل التي يجب أن يتخذھا الطفل تجاه ما يقابله، كما أن للعلاقات د

الأسرة بـین الوالـدين أو بـین الطفـل وأحـد الولـدين دورا فـي دعـم 
أن الطفل غالبا  (Sears)العدوانیة لدى الأطفال، ومن توصیات سیرز 

یه لا يكون عدوانیا إذا كان الأبوان يعتبران العدوان أمرا غیر مرغوب ف
يفیــد بــأن الأطفــال  (Bandura) بنــدوراإلا أن . أو لا يحــب ممارســته
فـي  في المنـزل يكونـون عـدوانیین عدوانیتھمالذين يعاقبون على 

.أماكن أخرى



یخوعدم الثقة أو الشعور بالنبذ أو الإھانة والتوب الشعور بعدم الأمان.  

،ولكـن  الغضب حالة انفعالیة يشعر بھـا الأطفـال شعور الطفل بالغضب
جـه ھناك فروق بین الأطفال في تعبیـرھم عـن ھـذا الانفعـال، فـالبعض يت

ضر ذاتـه على الھدم أو الاتلاف لبعض ما يحیط به، والبعض يعاقب نفسه وي
.   بشد شعره أو ضرب رأسه بالأثاث

 ،بنـدورايشـیر تعلم العدوان عن طريق النمـوذج (Bandura)  إلـى أنـه
مـن المحتمــل أن يـتعلم الطفــل ســلوكا جديـدا بمجــرد مراقبتـه لفــرد آخــر 
يمارس ھذا السلوك، وقد لوحظ ازدياد درجة العدوان لـدى الأطفـال الـذين 

ن شاھدوا نماذج عدوانیة لأشخاص مع لعب بلاستیكیة أو أفلام مصورة عـ
حطــم وت. أشـخاص يتصــرفون بعدوانیــة أو نمــاذج كرتونیـة تتصــرف بعدوانیــة

نمـاذج العدوانیــة الحـواجز التــي تحـول دون الطفــل وممارسـته للعدوانیــة، 
فوجود الطفل بین مجموعة أطفال يمارسـون ھـذا السـلوك يشـكل عـاملا 
ا رئیسیا في القضاء على الحـواجز التـي تحـول دون ممارسـة الطفـل لھـذ

.  السلوك



 ،ــائج ھــذه التجــارب والدراســات ــد مــن الحــرص عنــد تفســیر نت ولكــن لاب
 فالــدلائل التــي تشــیر إلــى تعلــم الطفــل الســلوك العــدواني عــن طريــق

لوك المراقبة أكیدة وواضحة، ولكن من المفسر أن ينتبـه إلـى أن تعلـم سـ
ين مختلفان، إن الطفل الذي يشاھد أطفـالا آخـر شیئانمعین و ممارسته 

فـس يتعاركون يتعلم كیف يقاتل، أما ھل يقد ھذا الطفل علـى ممارسـة ن
السلوك في ظروف مماثلة فھذا يعتمـد علـى عـدة متغیـرات أخـرى كونـه 

ــواب أو عقــاب نتیجــة لســلوكه العــدواني ــذي , حصــل علــى ث فــالمربي ال
لم يستخدم العقاب الجسدي مع الأطفـال نمـوذج للسـلوك العـدواني يـتع

.منه الصغار قوة العدوان وسطوته ودوره وفعالیته

ن ، لعدة سنوات كانت النصیحة الموجھـة للمـربیتجاھل عدوان الأطفال
ھي تجاھـل العـدوان الـذي ينشـب بـین الأطفـال، ولكـن تؤكـد الدراسـات 

میـز الحديثة أن الأمھات اللواتي يتجاھلن السـلوك العـدواني لأطفـالھن يت
أطفــالھن بــأنھم أكثــر عدوانیــة مــن أطفــال الأمھــات اللــواتي لا يتجــاھلن 
ــاھلھم  ــین أو تج ــا أن تســاھل المعلم ــالھن، كم ــدواني لأطف الســلوك الع

.الأطفاللعدوانیة الأطفال يرفع مستوى العدوانیة لدى ھؤلاء 



اض الأساس في انفعال الغیرة ھو متغیرات القلق والخـوف وانخفـ: الغیرة
ن الثقة بالنفس، ونتیجة راحـة الطفـل لنجـاح غیـره مـن الأطفـال يكـون مـ

وربمـا اتجـه إلــى الصـعب علیـه الانسـجام معھـم أو التعـاون مـع بعضـھم، 
الانزواء أو إلى التشـاجر معھـم أو التشـھیر بھـم وأحیانـا يظھـر الأمـر أكثـر 

لكات أو وضوحا بین الطفل وأخیه الذي يتمیز علیه في بعض الأشیاء كممت
استحواذ الحب والعطف من الآخرين، وھذا ما يجعلنا نشاھد سـرعة تغیـر 

.من الود والحب تجاه أخیه على صراخ وعدوان اسلوك الطفل الغیور
10-ــعور بــالنقص ــال تبــدو : الش ــن الأطف ــدوانیتھمنســبة م نتیجــة  ع

 شعورھم بالنقص الجسمي أو العقلي عـن الآخـرين ويكـون منطلـق ذلـك
.مشاعر الغیرة نتیجة عدم الاكتمال مثل الطفال الاخرين

11-او  بعـض الأطفـال يجـذبون انتبـاه الرفـاق :الرغبة في جذب الانتبـاه
.الكبار باستعراض القوة عند ممارسة العدوان

12-إن اسـتمرار الإحبـاط لمـدة طويلـة يجعـل الطفـل : استمرار الاحبـاط
.عدوانیا

13-إن عقاب الطفل جسديا يجعله يـدعم فـي ذھنـه :العقاب الجسدي 
زكريـا (أن العدوان والقسوة شيء مسـموح بـه مـن القـوي إلـى الضـعیف 

). 1994الشربیني، 



عرض حالة 

)بـه  ، طفل كان في الثانیة من عمره تقريبا عنـدما تـم الالتقـاء)ص
يذھب الى المستشـفى لإجـراء تحالیـل حـول وزنـه . للمرة الأولى

.الزائد إذ يرى أطباء الاطفال أن سبب زيادة وزنه لیس عضويا

  بشراھة ولا تستطیع أمه، رغم عمره الصـغیر، الـتحكم) ص(يأكل 
وعلى الرغم من أنه طفل جذاب، غیر أنـه يظھـر كصـبي . في أكله

إلـى " ملتصقا بأمه"صغیر شديد الانعزال، أو بالأحرى دفاعیا حزينا و
. درجة أنه غیر قابل للافتراق عنھا

 رخات الافتراق عنده عذابا حادا قلیلا ما يتحمله، يأخذ شكل صيولد
ألــم فــي البدايــة، وســلوك عــدواني فیمــا بعــد تجــاه أمــه أو اتجــاه 

. المختص



)13الأخ الصغیر بین خمسة إخوة، وتتفاوت أعمـار إخوتـه بـین ) ص 
ضمن سـیاق عنـف كبیـر وقـديم مـن ) ص(قد يكون . سنة 18إلى 
 إذ تقول الأم أنھا كانت ضحیة اغتصاب زوجھـا ممـا سـبب لھـا. أبیه

فالسـیدة . صدمة، كما أنھا تعاني مـن القلـق والخجـل إثـر الحادثـة
لــم تــدرك حملھــا إلا بعــد ســبعة أشــھر وكــان قــد فــات أوان ) س(

.غیر مرغوب فیه) ص(الإجھاض، ويولد 

 وبغض النظر عن افـراط ھـذا الطفـل فـي الطعـام، فھـو يعـاني مـن
ــاة  ــرة ذات طــابع عــدواني، لا تخفــي معان اضــطرابات ســلوكیة كبی

 سـلوك الغـیض"وإخوته بذھول على ) ص(تشھد أم . حادة إكتئابیة
عنـده الـذي يأخـذ بالصـراخ ويضـربھم أمـام أي " والنوبـات" والغضب

. ة منھـاعقبة، كالحرمان أو التأخر في تلبیة طلبته، لاسیما الغذائیـ
" حاياض"ولا يستطیع الراشدون وضع حدود له ويتحولون سريعا إلى 

.لطفل صغیر في الثانیة من عمره
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تعريف العنف
 المدرسيالعنف
مظاھر العنف المدرسي

خلاصة

العنف المدرسي



تعريف العنف

 أسـلوب : " العنف بأنـه) 1999السید، عبد الرحمان الجندي، (عرف
جرامیة بدائي غیر متحضر يتسم بالعديد من المواقف ذات الصفة الإ

سواء  التي تنعكس بشكل سلبي على المجتمع و يقف ضد أعرافه
،من النواحي التشريعیة الدينیة، أو الوضعیة القانونیة

 راد و نظرا لما يتسم به العنف من استخدام القوة المادية نحو الأفـ
ايیر والأشیاء، فإنه يعتبر سـلوكا مضـادا للمجتمـع باعتبـاره ضـد معـ

. دمحمود سعی(مصالح المجتمع وأھدافهو السلوك المتعارف علیه، 
).  2008الخولي،



 غیـر مشـروع للقـوة البدنیـة،  استخدام:"بأنه) 2006سموك،. علي(يعرفه
"  بأسباب متعددة لإلحاق الأذى بالأشخاص والممتلكات

 نظم الاسـتعمال المـ:"المنظمة العالمیة للصحة فقد عرفت العنف بأنه أما
أو ضـد  للقوة الفیزيائیة، سواء بالتھديد أو بالاسـتعمال المـادي ضـد الـذات

). 2006الخولي،. إبراھیم"(شخص آخر أو مجموعة
 إيـذاء بـالقول أو :"علـى أنـه )  2009موسـى، . رشـاد(العنـف عنـد ويعني

ـــة ـــردا أو جماع ـــر ف ـــان ھـــذا الآخ ـــالآخرين ســـواء ك ـــل ب . رشـــاد" (الفع
).19. ، ص2009موسى،

 یـر تقريبـا غ المفاھیمیـةفتعريف العنف جد معقـد، فھـو مـن وجھـة النظـر
یـة، تعريفـه متغیـر حسـب الفتـرات الزمنوبالتـالي محدد، فـالعنف متطـور، 

لـم و ھو يتعلـق بأحـداث متفاوتـة مثـل الظ. حسب المؤلفین و التخصصات
(l’oppression)الاعتداء الجسدي ،(les coups physiques) أو القتـل ،(le 

meurtre)المماطلة، المخدرات، أو حتى الانتحار ،Sonia. Harrati, David. Vavassori & 
LoïkM. Villerbu, 2006).



العنف المدرسي
ء العنف في الوسط المدرسي مشكلة خطیرة لھا عواقب عديدة سوا

. على الجھات الفاعلة أو على المجتمع
 مانسـالو  كامبـار، لیندسـترومحسـب  هتـؤثر عواقبـ (Lindstrom, 

Campart et Mancel, 1998)  علـى الطـلاب ضـحايا العنـف الـذين
ــدعم  ــاض ال ــى انخف ــؤدي إل ــد ي ــا ق ــدني، مم ــدير ذات مت ــديھم تق ل

. الاجتماعي من طرف أقرانھم ومدرسیھم ، و نقص الدافعیة
 كوسـلینيضـیف و (Coslin, 1999)  ه تـؤدي إلـى الفشـل عواقبـبـأن

أما حسب كل من الجمعیة الكندية لمدراء المدارس و كل . الدراسي
ــــن  ــــتروم م ــــار، لیندس ــــالو         كامب  Association)  مانس

canadienne des directeurs d’écoles, 1993 & Lindstrom, 
Campart et Mancel, 1998 )  تــؤدي عواقــب العنــف إلــى نقــص

المشــاركة فــي النشــاطات المدرســیة، العزلــة، المماطلــة، الأمیــة، 
.المخدرات، أو حتى إلى الانتحار



 ــة ــي المدرس ــف ف ــب العن ــنحس ــتو  أنباراس ــاتو  بلوفیل  ديمین
(Anbarasan, 1999 ; Blauvelt,1999 & Demenet, 2001)  يعطـل

.الحیاة المدرسیة ويتسبب في تدھور المناخ المدرسي

     كـانتزيشیر (Kuntz, 2000)  بـأن عواقـب العنـف لا تقتصـر علـى
.تؤثر على جمیع الجھات الفاعلة في النظامولكن التلامیذ، 

 يرى يونغ(young, 1994)  العنف من خلال طبیعتـه المولـدة، يمثـل
يـؤدي ترھیـب الطـلاب فـي : مشكل الذي يتطلـب تـدخلات طارئـة

ون المدرسة إلى نوع من الإحباط الذي يؤدي بھم إلى الثورة ويصبح
Bouchamma. Yamina)بـدورھم معتـدين ; Ilna.Daniel & Jean-

Joseph.Moisset,  2004)

 فـي دراسـته بـأن معانـاة )  2008(الخـولي و توصل محمود سـعید
ع بھـم الطلاب من التوتر والاحباط، والشعور بالفشل، والاكتئاب يدف

.العنفنحو سلوك 



  بـأن  2016في حین يشـیر التقريـر الـدولي لمتابعـة التربیـة سـنة
ــبب  ــرى يس ــة الأخ ــات التعلیمی ــدارس والمؤسس ــي الم ــف ف العن

ات للأطفال والمراھقین أضرار كبیرة من الأرجح أن يكون لھا انعكاس
بـأن  (Pinheiro, 2006)و في نفس السیاق يـرى . في سن الرشد

ل ملاحظات التقرير العالمي للأمم المتحدة حول العنـف ضـد الأطفـا
.تشیر بأنه ظاھرة دولیة

     ،يظھر العنف في المؤسسـات المدرسـیة مـن خـلال المضـايقة
ت العقاب الجسدي، العنف اللفظـي والنفسـي، التھديـد، الاعتـداءا

. والتحرش الجنسي، أنشطة العصـابات المنظمـة وحمـل الأسـلحة
نـف كما بینت سلسلة من التحقیقات بأنه يوجد عـدة أدلـة بـأن الع

 في المحیط المدرسي ينعكس سلبا على صحة الأطفـال، و علـى
 document)نجــاحھم المدرســي، و علــى المجتمــع بصــفة عامــة

d’orientation no 29,janvier 2017) .



مظاھر العنف المدرسي

 الدرسالإضراب والامتناع عن

 حیث يتزعم بعض الطلاب حركة العصیان والإضـراب داخـل المدرسـة، 
وقد يكون ھذا الإضراب علـى نطـاق ضـیق فیشـمل عـددا مـن طـلاب 
الفصل الواحد، أو على نطاق واسع فیشمل مجموعة من الطلاب من 

ي وھذا العصیان والإضراب إنما يعكس رغبة الطلاب ف. مختلف الفصول
.العدوان على النظام المدرسي ومصدر السلطة في المدرسة

 والتحطیمالإتلاف

حیث يقوم بعض الطلاب بالعدوان المادي على أجھـزة ومعـدات وأثـاث 
المدرسة وذلك بھدف إتلاف ھـذه الأجھـزة والمعـدات وتحطـیم الأثـاث 

.المدرسي



 الآخرينالعدوان الموجه إلى
ــارة الشــغب داخــل المدرســة أو داخــل يقــوم  بعــض الطــلاب بإث

م حجرات الدراسة، حیث يتعدون على رفاقھم بتمزيـق كراسـاتھ
و أو كتبھم أو بالضرب كما قد يتعمد بعض الطلاب إلـى إشـاعة جـ

 من الفوضى داخل حجرات الدراسة وذلك بالتعدي على زملائھم
. وربما يتطور الأمر إلى التعدي على معلمیھم في المدرسة

 المدرسيالتمرد على المجتمع
 عصابات أو شلل تحاول الخروج علىالطلاب في ھو تجمع بعض  

حـافظ تقالید المجتمع المدرسي ومخالفة القواعد والقیم التـي ي
ــة وإلــى تعــاطي  ــى الھــروب مــن المدرس ــا فیجنحــون إل علیھ
ــارج  ــرين خ ــى الآخ ــدي عل ــدخین والجــنس والتع ــدرات والت المخ

. المدرسيالمجتمع 



أن العنـف الطلابـي ) 2008، دريـديفـوزي أحمـد، بـن (في حین يرى 
الاعتـداء اللفظـي عـن قصـد علـى الغیـر؛ : يتخذ مظاھر مختلفة منھـا

ر؛ إلحـاق الإيذاء البدني وغیر البدني للنفس أو المعتمد للنفس أو الغی
العامة  الأذى بممتلكات الغیر؛ إلحاق الأذى أو تدمیر ما يتصل بالمرافق

).2008عن محمود سعید، الخولي، (والمنشآت

خلاصة
نلاحظ أن العنف المدرسي يأخـذ أشـكال متعـددة، والتـي تتـراوح مـن 
العدوان على النظـام المدرسـي مـن خـلال العصـیان والإضـراب، إلـى 

وكـذلك . العدوان المادي من خلال الإتلاف وتحطـیم الأثـاث المدرسـي
الاعتداء على الـزملاء فـي المدرسـة بتمزيـق كراسـاتھم أو كتـبھم أو 

ة فالھروب مـن المدرسـ. بالضرب، وقد يصلوا حتى إلى ضرب معلمیھم
وتعاطي المخدرات والتدخین والتعدي علـى الآخـرين خـارج المدرسـة 

.إلى غیر ذلك



 العنف في الحیـاة الیومیـة ،القـاھرة ):2006(سعید إبراھیم الخوليمحمود
.1التوزيع،طو ،دار الإسراء للطبع 

ــعید ــود س ــولي. محم ــباب ). 2008( الخ ــي، الأس ــف المدرس ــبل العن وس
.مكتبة الأنجلو المصرية: ، القاھرة1المواجھة، ط 

 ســـیكولوجیة العنـــف ضـــد ):2009(علـــي عبـــد العزيـــز، موســـى رشـــاد
.علم الكتاب ،دار الكتاب الأطفال،القاھرة

 Bouchamma, Y., Daniel,I., Moisset.,J. (2004). Les causes et la prévention de 
la violence en milieu scolaire haïtien : ce qu’en pensent les directions 
d’écoles. Facultés de l’éducation, université Laval, Canada, volume 32 :1. 
www.acelf.ca

 Document d’orientation no 29.(janvier 2017). Comment mesurer la  violence à 
l’école, rapport mondial de suivi sur l’éducation 2016. UNESCO. p.p.1 – 16. 
https://www.bing.com/search?q=violence+scolaire+pdf&qs=ds&form=QBRE

قائمة المراجع



حسیبة برزوان. د
قسم علم النفس

2جامعة الجزائر 

12الدرس 
علم النفس المرضي المدرسي/ وحدة

dz2alger-haciba.berrazouane@univ./للتواصل مع أستاذة الأعمال الموجھة
 

مقدمة
عوبات المعايیر التشخیصیة لص

التعلم
شدة اضطراب التعلم المحدد

)الجزء الأول(صعوبات التعلم 



مقدمة
ــیم لتحق ــات التعل ــذ التكیــف مــع متطلب یــق تتطلــب المدرســة مــن التلامی

بمجرد و. تحصیل دراسي مناسب يحقق لھم النمو المعرفي والاستقلالیة
قیـق التحاقه بالمدرسة تحدث تغیرات عديدة لـدى الطفـل، ينتظـر منـه تح

مھمــات معرفیــة واكتســاب معلومــات جديــدة وتنشــیط للــذاكرة وكــذا حــل 
)Bee, H. & Boyd, D. 2003(. المشكلات المتعلقة بمكتسبات التعلم

  ولكــن يوجــد مــن الأطفــال والمــراھقین ممــن يتعــذر علــیھم التوافــق مــع
اب دون متطلبات التعلم فتظھر لديھم صعوبات في القراءة والكتابة والحسـ

فل وجود أسباب فكرية أو اجتماعیة، تظھر اضطرابات التعلم مختلفة من ط
یـة لآخر ولكن يشترك كل الأطفال الذين يعانون منھا فـي مشـكلات وجدان

 .Dumas, J.E(.واجتماعیة تابعة لصعوبات الـتعلم وقـد تزيـد مـن خطورتھـا
2007, (

 یل القراءة ومھـارات الرياضـیات وقـدرات التعبیـر الكتـابي حسـب الـدلتظھر
تحـت المسـتوى المتوقـع مقارنـة ) DSM-5 )2013التشخیصي الإحصـائي 

بالتعلیم و) بعد القیاس باختبارات(بالسن الزمني للفرد وبالمستوى الذكاء 
.  المناسب لسنه

 ھــذا الاضــطراب مــع النجــاح المدرســي أو فــي الأنشــطة الحیــاة يتــداخل
.  الیومیة التي تستدعي القراءة والحساب وكتابة التعبیر الكتابي



علمالمعايیر التشخیصیة لصعوبات الت
صعوبات في تعلم واستعمال المھارات الدراسیة أو الأكاديمیة. أ 

 6 كما يبینه ظھور واحد على الأقل من الأعراض التالیة والتي دامت
:  أشھر على الأقل رغم اتخاذ الإجراءات للتكفل بھذه الصعوبات

o م،مؤلقراءة الكلمات غیر الصحیحة أو البطیئة وتحقیقھا بشكل

o قراءته،صعوبات في فھم معنى ما يتم

o التھجئة، صعوبات في

o الكتابي،صعوبات في التعبیر

oي صعوبات في التحكم في معنى الأعداد، والمعطیات المرقمة أو ف
الحساب،

o الرياضيصعوبات في المنطق.



المھارات الدراسیة أو الأكاديمیة مضـطربة بشـكل واضـح تحـت  -ب
لكمـي المستوى المتوقع للسن الزمني ويتبین من خلال القیاس ا

ة لھا، ويتعارض ذلك بشكل دال مع المھارات الدراسـیة أو الأكاديمیـ
.ننةأو المھنیة أو أنشطة الحیاة الیومیة كما تؤكده الاختبارات المق

لیـا تبدأ صعوبات التعلم أثناء الدراسة ولكن يمكـن أن لا تظھـر ج -ج
 طالما لا تتطلب قـدرات أعلـى مـن تلـك المحـدودة التـي يكتسـبھا

.الفرد

فـي  لا يمكن تفسیر صعوبات التعلم بإعاقـة فكريـة أو مشـكلات -د
رات الرؤية أو في السمع أو اضطرابات أخرى عصبیة أو عقلیة أو تـوت

درسـیة نفسیة اجتماعیة أو بنقص في التحكم في لغة التعلیم الم
.أو الأكاديمیة كما أنھا لا تفسر بتعلیم بیداغوجي غیر مناسب



شدة اضطراب التعلم المحدد

صعوبات في اكتساب المھارات فـي مجـال أو اثنـین بحیـث: خفیف 
.يمكن للفرد التعويض إذا تحصل على الدعم خلال الدراسة

صـعوبات بـارزة فـي اكتسـاب المھـارات إلـى درجـة قـد لا : متوسط
 يستجیب الفـرد حتـى بتـوفر الـدعم المكثـف أثنـاء الدراسـة وھـي

تتطلـب الـدعم المســتمر فـي المنـزل والمدرســة يومیـا لأجــل أداء 
.المھمات الدراسیة

عم صعوبات كبیرة لاكتساب المھارات الدراسیة ورغم كل الد: خطیر
. إلا أن الفرد قد لا ينجح في أداء الأنشطة بفعالیة



طلـب يظھر اضطراب التعلم المحدد في المرحلة الابتدائیـة التـي تت
عوبات من الطفل القراءة والكتابة والتھجئة والحساب، بینما تظھر ص

ة في الحساب وفي إيجاد الكلمات بسـبب صـعوبات حركیـة ضـروري
ھر للكتابة قبل المرحلـة المدرسـیة الرسـمیة، بالتـالي تظھـر مظـا

 سلوكیة مثل تجنب المشـاركة فـي الـتعلم وسـلوك معـارض، وقـد
. تستمر إلى سن الرشد

كرية ولا يرتبط اضطراب التعلم المحدد بمشكلات أخرى كالإعاقة الف
ات أو إصابات في الرؤية أو في السمع  كما أنه لا يرجع إلى اضطراب
ص أخرى عصبیة أو عقلیة أو توترات نفسیة اجتماعیـة و لا إلـى نقـ

 في التحكم فـي لغـة التعلـیم المدرسـیة أو الأكاديمیـة كمـا أنـه لا
ا ھـو يفسر بتعلیم بیداغوجي غیر مناسب، فھو اضطراب منعزل كم

(Crocq,M.A. et Guelfi, J. D. 2015). مدرج في الدلیل
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)القراءة

)الجزء الثاني(صعوبات تعلم القراءة 



مقدمة

تظھر القـراءة ومھـارات الرياضـیات وقـدرات التعبیـر الكتـابي حسـب 
ــدلیل التشخیصــي الإحصــائي  تحــت المســتوى ) DSM-5 )2013ال

د بعــ(المتوقــع مقارنــة بالســن الزمنــي للفــرد وبالمســتوى الــذكاء 
يتــداخل ھــذا . وبــالتعلیم المناســب لســنه) القیــاس باختبــارات

الاضطراب مـع النجـاح المدرسـي أو فـي الأنشـطة الحیـاة الیومیـة 
. التي تستدعي القراءة والحساب وكتابة التعبیر الكتابي

 لـة التلمیـذ و المتمث يواجھھـاو لفھم أحد صعوبات التعلم التـي قـد
صـعوبات القـراءة مفھـوم إلـى في عسر القراءة سـوف نتطـرق أولا 

م ، لنصل إلـى طريقـة التشـخیص ثـوأنواعھا، وأسبابھا، ومؤشراتھا
.العلاج

  



القراءةمفھوم صعوبات 

 ھـذه  للإشارة إلى مثل ديسلیكسیاتستعمل عبارة (العجز في القراءة
ذلـك و)  الصعوبات ولكن ترتبط باضطرابات أخرى في الكتابـة والحسـاب

.دقـة فـي قـراءة الكلمـات، وتیـرة وطلاقـة القـراءة، فھـم القـراءة: فـي
(Crocq,M.A. et Guelfi, J. D, 2013)،

ود أو الاضطراب المحدد للقراءة ھي كلمة تشیر إلى وجـ الديسلیكسیا
و يظھـر ھـذا الاضـطراب فـي الأوقـات . صعوبات في تعلم ھـذه المھـارة

الطفل،الأولى لتعلم القراءة لدى 

كتوبة تعرف على أنھا اضطراب التعرف على الكلمات الم فالديسلیكسیا
(Trouble de l’identification des mots écrits) ،



 فھي لیست بمرض بل عرض( symptôme)  بمعني ظھور اضطراب
ور ھذا العرض يمثل عـدة جوانـب التـي تتطـ. وظیفة اللغة المكتوبة

.الاضطراب وظروف الحیاة لكل فردوشدة العمر، حسب 
 بیة، البیولوجیة، العص: تتداخل عدة عناصر الديسلیكسیاففي

Dubois, M. Et Roberge)لغويةتنظیمیة و النفسیة،  , J. 2010) 

القراءةمؤشرات صعوبات 
 الكلمةالتعرف الخاطئ على
في استخدام سـیاق الكـلام أو الشـواھد الأخـرى للتعـرف الفشل •

 .على المعنى

التحلیـل البصـري للكلمـات أي عـدم القـدرة علـى  كفـــــــایةعدم •
 یواجھونھـاإدراك الكلمات ككل، فھم ينطقونھا في كـل مـرة كـأنھم 

 .لأول مرة
 .عــدم القــدرة علــى التعــرف علــى المفــردات بمجــرد النظــر•



استخدام ، تحلیل ما ھو مألوف :وذلك بـ یقرأالإفراط في تحلیل ما •
من  تقسیم الكلمة إلى أجزاء أكثر، الأسلوب المجاني في التجزئة

.اللازم
كما  یكونالخلط المكاني لمواضع الكلمات والحروف وذلك  تزاید•

أخطاء في ، في وسط الكلمةأخطاء  ،الكلمة دایةبأخطاء في  :یلي
.آخر الكلمة

.البصريقصور القدرة على المزج السمعي •
الحذف لكلمات أو لأجزاء منھا
 .للكلمةإضافة بعض الأصوات •
 .كلمة بأخرىاستبدال •

ا صادفھم كلمات صعبة بعدھتالكلمة أو الجمل وخاصة حین تكرار •
دة ع" ذھبت"فیقوم بتكرار عبارة " التلمیذ ذھبت للنزھة یقرأكأن 

 ."نزھة"مرات دون إكمالھا لعدم قدرته على قراءة كلمة 



والحروفالقراءة البطیئة جدا بھدف إدراك وتفسیر الرموز •

ن سطر صعوبة في الانتقال مد جویتركیز خطوة على الصفحة، ستطیع يلا القراءة •
 .یلیهإلى السطر الذي 

عـدم  :یلـيعلى القـــــــــــدرة على الاسـتیعاب والفھـم وتشـمل مـا القصـــــور •
عــدم ،القصــور فــي إدراك تنظــیم الفقرة،فھــم معنــى المفــردات والجمــل والفقرات
ى إلـ یقرأعدم القدرة على تقسیم ما ، القدرة على استخلاص المغزى من النص

.عبارات ذات معنى

ـــوبة  • ــین الرمــوز وتشــمل علــىصعـــــ ـــركات  :التمییــز ب ــین الحــــ ـــز ب التمییـــــ
ق الممدودة والحركات القصیرة، تمییز الحـروف المشـددة مـن غیرھـا، تمییـز الفـر

 -ي–مثـل  التمییز بین الأصوات المتشابھة للحـروفالقمرية،بین اللام الشمسیة و
ـــییز التنــــــــــــــــوين،ى–و  ر تیســی( والقطــعتمییز ھمــزات الوصــل ،تمـــــــــــــــــ

).2003كوافحة،



أسباب صعوبات القراءة
 والانفعالیةالأسباب الاجتماعیة

oـــاج الطفــل قبــل البــدء فــي تعلــم القــراءة إلــى الاســتقرار العــاطفي  یحتـــــــ
ار والصــحة النفســیة، والقــدرة علــى التكیــف الاجتمــاعي، بحیــث أن الاســتقر

یئـة النفسي يجعل الطفل قادر على التكیـف السـريع، الانسـجام مـــــــــع الب
 الطفـل مـن قلـق نفسـي وحرمـان عـاطفي یعانیـهن ما االتعلیمیة الجديدة ، 

.  وفقدان الثقة في النفس، ھي عوامل معرقلة لتعلم القراءة

o ھم اختلال الحالـة النفسـیة والعاطفیـة عنـد الأطفـال إلـى اخـتلاف بیـوت یرجع
ه التي تربوا فیھـا، فمـنھم مـن تمتـع بطفولـة سـعیدة فـي بیـت واعـي، منحـ

كیـف المحبة المتزنة والحـــــــــنان، وعلمه الثقة بالنفس وجعله قادرا على الت
بأنـه واحـد منھـا، ومـن الأطفـال مـن حـرم مـن نعمــة والشـعور  ،مـع الجماعـة

ــة  ـــفل فــي ھــذه الحال ــذ وأھمــل، الطــــــــ ــة فنب ــونالمحب ــد  یك عرضــة للعق
ئــة النفســیة الصــعبة الحــل، قــد تكــون ســبب رسوبــــــــــــه المدرســي، فالبی

السیئة ھي المسؤول الأول عـن عـدم اسـتقرار الطفـل انفعالیـا وعـن فقـدان 
)2005أسامة البطاينیة،( الاجتماعیةالطمأنینة 



اختلال الجانبیة

oة، یخلق اختلال الجانبیة مشاكل عديـدة فـي تعلـم الطفـل القـراء
ینمـا في الوظائف المحركـة ب یتحكم الأیسرفنصف الكرة الدماغیة 

فــل الط یســتطیعبتنفیــذھا، فعنــدما لا  الأیمــننصــف الكــرة  یقــوم
ال توزيعـا توزيع الأعمـ یستطیعتحقیق ھذا التوازن بین الجانبین لا 

،منسجما

o  ــذي ــل ال ــا الطف ــى  یســتعملأم ــر عل ــه أجب ــد الیســرى ولكن الی
تظھر التأتأة و: یلـــــــــــــــيعنه ما  وینتجاستعمال الید الیمنى، 
ــة ــة الخاص ــاء التربی ــي، الحول،أثن ــق الحرك ــطرابات ،عدم التواف اض

ه، عـدم القلق وعدم الانتبا،القراءة والكتابة كتقديم وتأخیر الحروف
ـــــول، الخجـــــل، والشـــــعور  ـــــتحكم فـــــي الب ـــــالنقصال .ب



 واللغويةالفروق الثقافیة

oالتلمیـذ  تعتبر الفروق الثقافیة واللغوية ذات أھمیة كبیرة فـي اكتسـاب
معلـم، للقراءة، خاصة إذا كانت ثقافته ولغته تختلف عن ثقافتـه ولغـة ال

 من عمق اضطراب تعلـــــــــــم القراءة، فتؤدي الاختلافـات یزیدھذا ما 
مـن الثقافیة إلى إنشاء أفكار مسبقة من طرف المعلم، حول التلمیـذ و

.طرف التلمیذ حول المعلم

o  الاختلاف في اللغة مشكلة أخرى فـي تعلـم القـراءة، ونجـد أنيخلق 
ا إلا لغة أو لھجة محلیة خاصـة بمنطقتـه، أمـ یعرفالطفل منذ صغره لا 

تسـبه فـي كعند الدخول إلى المدرسة فیواجـه لغـة تختلـف عـن مـا ا
فینــتج عــن ھــذا رفـض للغــة الجديــدة فــي بعــض ) اللغــة الأم(طفولتـه 

).2003كوافحة،تیسیر (.الحالات، أو الخلط بین اللغتین



 التعلیمیةالأسباب
ائل تنشأ عن الأسباب التي تؤدي إلى اضطرابات في المرحلة الابتدائیة و ھي مناھج ووس

ـــــــــة ـــــــــروق الفردي ـــــــــاھج الف ـــــــــل المن ـــــــــا تھم ــــــــــبا م ـــــــــیم، فغالــــ . التعل
فالمـــــــــــــــــناھج المطبقــة وضــعت علــى أســاس أن كــل التلامیــذ : الفردیــةالفــروق *

 متشابھین دون اعتبار القـدرات والمھـارات الخاصـة بكـل تلمیـذ فـي حـین أن لكـل شـخص
ــــــــــــــــــتعلم والاســــــــــــــــــتیعاب  .قدرتــــــــــــــــــه علــــــــــــــــــى ال

التلمیـذ إلـى  یقـوددور مھـم، فھـو بمثابـة الموجـه الـذي  یلعـــــــــــبفھـو  :دور المعلم*
متــین  بتكــوین یتمتــعأن  یجــببــدوره علــى أكمــل وجــه  یقــومالأھــداف الموجــودة وحتــى 

أمـا  ،بتدریسـھا یقـومحاجات التلمیذ ومھاراتـه بالنسـبة لكـل مـادة  یعرفله أن  یســــــمح
عنـد  المعلـم عارفـا بطـرق اكتسـاب القـراءة یكونبالنسبة للقراءة فمن المفروض أن 

ـــــــــي لا  ـــــــــة لك ـــــــــل مرحل ـــــــــذ لك ـــــــــعالتلمی ـــــــــأ یق ـــــــــي الخط .ف
الطفـل  يرى بعض الباحثین أنه من الخطـأ تعلـیم :القراءات والحاجات الأساسیة للنمو*

بصـفة  بعد لیتعلمھا یكتملالقراءة فــــــــــي السنة الأولى للدخول المدرسي لأن نموه لم 
ارس أن لا نمـ یجـبھذا أن لا نعلمه القراءة بتاتا في السنة الأولى، لكـن  یعنيصحیحة، لا 

یـة التـوازن بـین تلب یجـبعلیھم ضغطـــــــــــــــا كبیرا، لأن ھذا لـیس فـي صـالحھم، لأنـه 
وفرت موه المتكامل بما في ذلـك تعلـم القـراءة، إذا تـنمطالب نمو الطفل وبین تلبیة مطالب 

 .علــــــــى النحــــــــو الســــــــلیم لتدریســــــــھالھــــــــا الطــــــــرق المناســــــــبة 



*الانتقال حسب سن  یتمأغلب الاحیان :نظام الانتقال من سنة لأخرى
 یصلونالتلمیذ لا حســـــــب تحصیله الدراسي، فمن الملاحظ أن الأطفال 

ھم القراءة المسترسلة، التي تسمح ل یتقنونإلى السنة السادسة وھم لا 
 ى أخرى حتىلبتوظیفھا في مواد أخــــــــــــرى، فینتقل الطفل من سنة إ

وء القراءة، ھذا بسبب س یتقننفسه لا  یجد أینإلى ســـــن معین  یصل
.التقییم

المناھج المدرسیة لم تتغیر منذ زمن بعید   :جمود المناھج المدرسیة*
للحـــــــــیرة، لھذا یبعثوھذا ما 

نرى أن المناھج المدرسیة لا تواكب التطور، فقد ظھرت وسائل جديدة 
ومتنوعة في مجال التعلیــــــــــم منـــــــــــھا الكمبیوتــــــــــــر 

وتكنولوجیـــــــــــا المعلومات، في حین أن ھناك بعــــــــــــض المدارس لا 
 يیؤدوھذا ما ). كتب مدرسیة، كتب المطالعة(تملك أبسط الإمكــــــــــانیات 

 .إلى شيء أفضل یطمحبالطفل إلى الشعور بالملل والإحباط لأنه 
التلمیذ القراءة فمن المھم  یتعــــــــــلم :نقص الاستعداد لتعلم القراءة*

رات استعدادات للتعلم، وتتمثل ھذه الاستعدادات في قـــــــــد لدیه یكونأن 
وأنماط السلوك، القدرات المعرفیة، الإدراك السمعي ،الإدراك البصري 

والاستعداد النفسي للقراءة، فكل ھذه الاستعدادات تمھد الطفل لتعلم 
.القراءة



القــــــــــــــــراءة عملیة معقدة فإن فشل الطفـل : التدریسطرق *
أخره في تعلم المھارات الأساسیة التي تؤھله لاكتساب القراءة قـد تـ

 عن بقیة زملائه، فبینما ھـم قـد وصـلوا إلـى درجـة عالیـة مـن إتقـان
 ھو في مراحل متأخرة ومن أھم الأسباب التي تـؤدي ویبقىالقراءة ، 

:بالتلمیذ إلى مثل ھذا التأخر ھي

المعلم جھـده ووقتـه فـي إكمـال البـرامج  یبذلالمنھج بحیث طول •
 سالتـدری طریقـةوملائمة  الفردیةعن الفروق  یغفل یجعلهوھذا ما 

،لھا
،التلمیذوسائل لا تجلب اھتمام استعمال •
ن،الواقعالتلمیذ وما في  یقرأوجود علاقة بین ما عدم •
ارف الاھتمام بوظیفة القراءة بحیث ھي وسیلة لاكتساب المععدم •

،النھائيوالعلوم المختلفة ولیست الھدف 
 فیصـل(المقـررةحـث التلمیـذ علـى المطالعـة خـارج البـرامج عدم •

)1998الزراد،



)عسر القراءة(أنواع صعوبات القراءة 
1. القــــــــراءة المرئــــــــي عســــــــر(visual Dyslexia):

 لیس اضطراب بصري بما تحتويه الكلمة من معنى، بمـا أن النظـام الخـاص    
حرفـي بالمعرفة البصريــــــة للأشیاء لیس ھو السبب ولكن وظیفـة النظـام ال

 مشاكـــــــــــــل أثنـاء التحلیـل المرئـي یواجھونھي السبب، ولھذا فالأفراد 
ــــم  ـــذاكرة الرســــــــــــــ ـــارات إدراك الأشـــیاء أو الخاصـــة ب للحـــروف، واختی

ري سـوء التحلیـل البصـ یصـیبلیســــــــــت كافیة لوصف ھذا العجز الذي لا 
للكلمات المكتوبـة، المبـرزة الأساسـیة لھـذا الاضـطراب ھـو أن أزمنــــــــــــة 

اك التفاعل التي تقدر المرحلة المرئیة للحـروف تكـون بطیئـــــــــــة جـدا وھنـ
ـــــــــــــــطراب ـــــــــــــــذا الاض ـــــــــــــــن ھ ـــــــــــــــوعین م  :ن

 :عســــــــــــــر القــــــــــــــراءة الأبجــــــــــــــدي •
 علیھـا، یتعـرفالمصاب عند كل الحـروف المكونـة للكلمـة قبـل أن  یھجىء   

 .بزيــــادة طــــول الكلمــــة یطــــولإضــــافة إلــــى أن وقــــت القــــراءة 
ـــــــــــــراءة  • ـــــــــــــر الق ـــــــــــــةعس  :الانتباھی

ترتكب الأخطاء البصرية في مقاطع الكلمـات، كمـا أن قـراءة الحـروف داخـل    
.سلیمة بطریقةمقاطع تكون مضطربة في حین لو قدمت معزولة تقرأ 



2. ــوجي ــراءة الفونول Phonological)عســر الق Dyslexia): 
 يمثـلھـذا النـوع مـن الصـعوبات مألوفـا كثیـرا والـذي  یعـــــــــــتبر    

، الكلیـة الطـــــــــــــریقة یستعملمن الحالات، فالقارئ % 60حوالي 
ة صـعوب یجـد، فالطفـل الجدیـدةصعوبات في قراءة الكلمـات  یجدلھذا 

ــا  ــذا م ــع، ھ ــة التجمی ــي عملی ــؤديف ــة  ی ــي عملی ــأ ف ــى خط ــه إل ب
ن الكلمـات، لكـ یقـرأالتحلیــــــــــــــــل الفونولوجي، لكـن بإمكانـه أن 

 وأخـــــــــــــطاء القلـب الحرفـي. بأخطـاء دلالیـة یقومولكنه لا  یبطئ
ا، لیس سببه غیاب لأحد الأنظمة ولكن لعجــــــــــــزھا وإصــــــــــابتھ

فھــو يستطیــــــع قــراءة الكلمـــــــــــــات المألوفــــــــــة حتــى وكانــت 
مرتفـع،  قراءتھا بصوت یستطیعطويلة عكس الكلمات الغیر مألوفة فلا 

ـــل  ــین الشكـــ ـــق ب ــي التوافـــ ــطراب ف ــود اض ــى وج ــدل عل ــا ي مم
والصـــــــــــوت، وكذلك الجمع بین الأصـوات بمعنـى آخـر ھنـاك عجـز 

.ترابطفي وضعیة واستعمال الطريقة التي تضمن وجود 



3. ـــــر ـــــطحي عس ـــــراءة الس Dyslexia)الق Surface): 
ھـذا  ویتمیـزمن الحالات،   %20ھذا النوع من صعوبات القراءة حوالي یمثل    

لمرحلـة الكلیة وبالضبط ا الطریقةالاضطراب بعدم قدرة الطفل على استعمال 
ص الكلمـــــــــــات أو الـن یقرأبإمكان القارئ أن  یكــــــــــــونالمعجمیة، حیث 

ت وقــ یســتغرق یجعلــهالفونولوجیــة، ھــذا مــا  بالطریقــةلكــن دون الاســتعانة 
 بعملیــة التجمیــع فــي یقــومبإمكانــه أن  یكــونفــي القــراءة، كمــا أنــه  طویــل

ـــوع مــن الاضــطراب  عســر القــراءة  یشــبهالمرحلــة الحرفیــة، فھــذا النــــــــــ
ــث أن الطفــل أو المصــاب  ــرأالســطحي المكتســب، حی ـــريقة  یق بطــــــــــــــ

 الكلمة بعد تقطیعھا إلـى حـروف أو مجموعـة مـن الحـروف، لھـذا یقرأصوتیة، 
ــــــــده  ــــــــانينج ــــــــا یع ــــــــاكل منھ ـــــــــدة مش ــــــــن عــــــــ  :م

ـــــا- ـــــة ومعناھ ـــــى مســـــتوى الكلمـــــات المكتوب  .اضـــــطراب عل
ــل - ــتوى التمثی ــى مس ــم، خاصــة عل ــتوى الفھ ــى مس ــر عل ــطراب كبی اض

 .الشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفھي
.بھـا ینطـقبكتابة الكلمة كمـا  یقوماضطراب على مستوى الكلمات، حیث -
.تشــتت علــى مســتوى الإمــلاء خاصــة فــي الكلمــات المنظمــة والصــعبة-
اعتبـار ھـذا النـوع مـن الاضـطراب بالاضـطراب الـدائم ، وإنمـا تـأخر  یمكنلا    

أصـله  یكـونأن  یمكـنعلى المستوى المعرفـي، وھـذا لوجـود ورم  خلفـي، 
مــن ھــذا الاضـــــــــــــــطراب  یعــانيوراثــي، مــن ھنــا نجــد أن الطفــل الــذي 

ـــاني ــا یعـــــــــــــــــــــــــــ ــعبة منھ ــطرابات ص ــوجي، : اض ــتوى الفونول المس
.الخط، المستوى الدلالي للكلمات



4. القـــــــراءة المخـــــــتلط عســـــــر(mixed Dyslexia): 
: ینالطـریقت یمسھذا النوع عن بقیة الأنواع على أنه اضطراب  یتمیز    

ــذي  ــنفس الدرجــة، أي أن الطفــل ال ــة ب ـــة والمعجمی الفونولوجیــــــــــــ
لیتي بعم یقومأن  یستطـــــــــــــــیعمن عسر القراءة المختلط لا  یعاني

ة وإما إحدى الطريقتین مـع وجـود اضـطرابات مصـاحب. التجمیع والتراسل
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة  .ح

 من عسر القراءة المخـتلط رغـم بقـائھم فـي یعانون الذینإن الأطفال    
 انونیعـ یزالـونمرحلة تعلم القراءة لسنتین أو ثلاثة سـنوات، إلا أنھـم لا 

ـــــــــــــــــــاد ـــــــــــــــــــراءة الح ـــــــــــــــــــن عســـــــــــــــــــر الق .م
 الطـریقتینعنـدما تصـاب  یحـدثھذا النوع من عسر القراءة المخـتلط    

ـــــا  ـــــنلاحظ م ــــــعا ف ـــــة مــــــ ـــــة والمعجمی ـــــيالفونولوجی  :یل
ـــــــة - ـــــــذاكرة + إصـــــــابة فونولوجی  .البصـــــــریةاضـــــــطراب ال

اضـطراب التمییـز الإدراكـي فـي القـراءة + المعجمیـة  الطریقـةإصـابة -
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ :نلاح

.)صــــــــــــــوت -حــــــــــــــرف(فــــــــــــــك الترمیــــــــــــــز •
.بصــــــــــــري للكلمـــــــــــــات تخــــــــــــزینغیــــــــــــاب  •

)2005دحال،سھام . (الفھم شبه منعدم •
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اءةتشخیص وتقیم الاضطراب المحدد للقر
من  تعلیم الطفل الذي يعاني إستراتیجیة

)ديسلكسیا(صعوبة القراءة 
اءة استراتیجیات أخرى لعلاج صعوبات القر

لجمیع الحالات
خلاصة

)الجزء الثالث(صعوبات تعلم القراءة 
تشخیص وعلاج



راءةتشخیص و تقیم الاضطراب المحدد للق

ون أن إن التقییم لصعوبات الـتعلم يكـون حسـب المتخصصـین ومـا يريـد
ن ھناك ولك. تحقیقه، فكل واحد منھم لا يبحث عن تقییم نفس العناصر

ل كـل شيء واحد ثابت بالنسبة لكل المتخصصین والمتمثل في أنه قبـ
ــى  ــى المخــتص أن يعتمــد عل ــي عل ــیم ينبغ ــول تقی ــق ح بحــث دقی

.السوابق الشخصیة والعائلیة والمدرسیة للتلمیذ

و ويتم الاعتماد في تشخیص الاضطراب المحدد للقراءة على مجموعة أ
لغوية، الاختبارات مثل التي تقیس الذاكرة، الوظائف البطرية من 

ــة ــز، والوظــائف التنفیذي ــاه، التركی ــى بالإضــافة . الانتب ــام اإل لقی
.(Dubois, M. Et Roberge. J, 2010) للطفلبمیزانیة معرفیة عامة 



)سلكسیادي(تعلیم الطفل الذي يعاني من صعوبة القراءة  إستراتیجیة

1.  تعلــــــــــیم مبــــــــــــاشر فـي تحلیــل اللغــة ومھــارات حــول أصـوات
ـــي الكـلام ، يـتعلم الطفـل صـوت الكلمــة وتقطیــع الأصـوات والمقـــاطع ف

الكلمـــــــات وجمــع الكلمــات فــي جملــة، وأمثلـــــــــــــة لأصوات الكلام
(now – how) ( corn– for ) وبعـــــــــض الأحـرف الغیـر منطوقـة( silent ) 

(wrote-right )    ،والأصـوات القصـیرة مثـلوغیرھـا(ou I e a) و الأصـوات
،الممـدودةالطويلـة أو 

.2 .وفــي اللفــظ تعلیم من الأسھل إلى الأصعب في مھارات رموز الأحرف
ــت الصــوتي حیــث يــتعلم الطالــب كلمــات كاملــة ذات صــوت معــین وثاب

،منفردةثــم يحللھا إلى أصوات 

 ٠ 3  ـــــل ـــــزه ، مثــــ ـــــرف وتمییــــــــــــــــــ ـــــد الحــــ تجـــــــــــــــــريــــ
وحروف المد  (d,b)التمیـــــیـــــز بـــــین الأحرف المتشابھة والمعكوســـــة 

ـــــــل  ـــــــكون  دامث ـــــــة والس ـــــــمة والفتح ـــــــات الض ٠، دو، دي، وحرك
٠صحیحة تكثیف تمارين الكتابة لدعم القراءة ال: كتابة الكلمة أثناء القراءة  4.



5  ـــة ـــدام طريقـ Kinesthetic )اســتخــــــــــــــــــ by / Visual-
Auditory / AVK )  ـــا ـــتخدم فیھـ ـــة يسـ ـــذه الــــــــــطريقــــ وھـ

ـــھل  ـــك لیسـ ـــة وذلـ ـــرف الھجائیـ ـــة للأحــــــــــ ـــات ملونـ بطاقـــــــــــ
علــى الطفـــل تـــذكر الحـرف مـــع صـــوته ،ثـــم طـــباعـــة كلمـــات 
علــى بطاقـــات بـــألوان الحـــروف ثـــم يتمـــرن الطالـب علـى ترتیـب 
الأحرف مع الكلمات وبجمل قصیرة فـي بدايـة الأمـر، وفـي كـل فرصــة 

ـب الطالـ لأصــواتھا،يتــدربمناســبة تكــرر الكلمـات مــع نســـــــــبھا 
ـــع الكلمـــات  ـــنص المســـتخدم مــــع تتبـ ـــراءة الكلمــات أو ال علــــى قـ

،ييومبالأصـبع مــع تقیــیم مھارته فــي السـرعة والإتقان بشكل 

.6بإمكــان المعلــم أن يضــع مقدمــة : تشــويق وجــذب الطالــب للقــراءة
ً مشوقة لموضوع القراءة تســـــــــتثیر انتبـاه الطالـب وتجعلـه مسـت عدا

٠للاســــــــــــــــــــتماع و الاســــــــــــــــــــتمتاع بــــــــــــــــــــالقراءة 



لمتابعــــــة تحســــن الطالــــب يــــتم توجیــــه أســــئلة لــــه 
:بعـــــد قـــــراءة الجملــــة النصـــــیة بمـــــا يشــــرح عـــــن

ومتــــى، وعــــن  –مــــن  –كیــــف  -ولمــــاذا -ومــــاذا -أيــــن
مــــاذا حــــدث أول، ومــــاذا حــــــــــــــــــــــــــــــــدث بعــــد، 

 ھــل أحببــت القصـــة؟. كانــت قصــة توجیـــه ســؤال وإذا 
لمــاذا؟ وھـــل بالإمكــان أن تصـــنع ســؤالاً عـــن القصــة؟ 
ــراء  ـــنص أيضــا إث ـــتدلال عـــن الـ ـــتخدام الصـــور للاسـ واسـ
ـــن  ـــردات وع ـــاني المف ـــن مع ــة بســؤال ع الحصــیلة اللغوي

لـب معـاني الكلمـات التـي يعرفھـا قبــل قراءتـه للـنص والط
.منه أن يلخــــــــــــــــص ما قرأه ومعرفة انطباعه عما قرأه



بات ويوجد استراتیجیات أخرى لعلاج صعو
:كالتاليوھي القراءة لجمیع الحالات 

1 . تقــــديم العــــون للطالــــب فــــي القــــراءة تزيــــد مــــن تقــــديره
وتقلـــل مـــن شـعوره بـالتوتر  وعـدم ثقتـه   (esteem-self)لذاتـــه

،القراءةبنفسه التي تلازم الفشل في 

2.  وھي  ـدلولفینـ لتوبنــغطريقــة القــراءة الثنائیــة أو المشــتركة
ً لمــدة  ــا ــده يومی ــه أو معلمــه أو وال ــب مــع أحــد زملائ أن يقــرأ الطال

تـاح أسابیع ، الطفل يختار النص الذي يعجبه أو ير 8دقیقة ولمدة 15
ً أولاً ثم يعطي إشارة لیبدأ  خطـئ       وعنـدما يالقراءة، له ، يقرأه صامتا

صحح أو يتوقف عند كلمة صعبة ، الملازم له أو المساعد يقرأ له أو ي
علـى  له ثم يعید القراءة معه حتى يستطیع الطفل القراءة معتمـداً 

 نفسه ،المساعد يكافئ الطفل على صحة القراءة وعلـى اعتمـاده
.)2002الحلیلة،الجوھرة (القراءة على نفسه في 



خلاصة
،القراءة نشاط تعلیمي يتطلب مجموعـة مـن المھـارات لـدى التلمیـذ 

تـدخل  وعدم توفر ھذه الأخیرة ينتج عنه صعوبات كبیرة، والتي تتطلب
أمـا . صمتعدد الأوجه من مختصین نفسانیین و لغويین لھدف التشخی

العـــلاج فقـــد يتـــدخل فیـــه مختصـــین فـــي علـــم الـــنفس العصـــبي 
إلى  و معلمین متدربین من أجل تدريب الطفل، بالإضافة والأرطوفوني

. مساعدة الأسرة للتلمیذ

 ــي ــرورية فھ ــیة ض ــة المدرس ــي البیئ ــة ف ــادر فاعل ــة مص ــع غرف وض
ـــد البــدائل التربويــة الخاصــة بالوســط المدرســي، والتــي  أحـــــــــــــ

ونھـا و تتمثل أھمیتھا فـي ك. في التعامل مع صعوبات التعلم اشتھرت
 فصل مجھز بـالمواد التعلیمیـة، والأجھـزة والوسـائل ومعلـم ذو كفـاءة

ً حتى يتسنى له مساعدة تلامیـذه كمـا يمكـن  .عالیة تم تدريبه جیدا
 لمعلمي المـــــــــــدرسة العـاديین الاسـتعانة بـه فـي اختیـار المـادة

ــواد  ــي الم ــة المناســبة، أو الطــرق المناســبة كمستشــار ف التعلیمی
.التعلیمیة أو في حل المشكلات



بعض المراجع

ــة ــوھرة الحلیل ــال ). 2002. (الج ـــة لأطف ـــات التعلیمیــــــ الحاجـــــــ
.يةالتعلم،السعودصعوبات التعلــــــم، المؤتمر الدولـــي لصعوبات 

 Dubois, M. Et Roberge, J. ( 2010). Troubles 
d’apprentissage : pour comprendre et intervenir au cégep. 
Centre collégial de développement de matière didactique.


