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 :مدخل إلى نظرية الأنساقالتطبيق الأول: 
  (النسقي )الاتجاهلعلاج العائلي النسقي ا   

عندّالحديثّعنّالمناهجّالنسقيةّفيّالعلاجّالعائلي،ّفإنناّفيّالواقعّنتكلمّعنّالميدانّالتيّاحتضنّّّّ
ورّنهّأسلوبّتبلورّفيّنفسّالوقتّالذيّتبلأميلادّهذاّالأسلوبّالجديدّمنّأساليبّالعلاجّالنفسي؛ّحيثّ

لذلكّوّلنفس.ّثمّإنّروادّالاتجاهّالنسقيّكانواّهمّأنفسهمّروادّالعلاجّالعائلي،ّفيهّالاتجاهّالنسقيّفيّعلمّا
،ّأنّأولئكّنوالسلوكييالمعالجينّالتحليليينّّوغيرهمّمنأهمّوجوهّالاختلافّبينّالمعالجينّالنسقينّّنإف

بدأواّممارستهمّطبقاّلتوجهاتّالعلاجّالعائليّبينماّهؤلاءّكيفواّأنفسهمّلتتفقّمعّالتوجهّالعلاجيّالعائلي.ّ
الإشارةّإلىّأنّأهمّمدخلّمنّمداخلّالعلاجّالعائليّالذيّتلعبّفيهّمبادئّالاتصالّدوراّّوهناّتجدر
صبحتّتسودّفيّهذاّالمدخلّمنّمداخلّمدخلّالعلاجّالعائليّالنسقي.ّواليومّأّوحاسماّهوأساسياّ

  :العلاجّالعائليّأربعةّاتجاهاتّرئيسيةّهي
 G.Batesonّّاّالأنثروبولوجيالاتجاهّالتفاعليّوصاحبهّعالمّّ-ا
 Jay Haleyّ الاتجاهّالاستراتيجيّوصاحبهّأخصائيّالاتصالّ-ب
 ّّّّ Murry Bowenّالأسرةاتجاهّانساقّالأسرةّوصاحبهّاحدّأعلامّوجهةّالنظرّالنسقيةّفيّتناولّّ-ج
 Silvador Munichinّّّ الاتجاهّالبنائيّوصاحبهّعالمّمنّأعلامّعلاجّالأسرةّ-د

وقبلّالتطرقّإلىّأهمّالأساليبّالعلاجيةّحسبّالاتجاهاتّالأربعةّالسابقة،ّينبغيّتعريفّالنسقّوتحديدّ
 .أهمّالمفاهيمّالتيّجاءّبها

  :تعريف النسق
عامةّإلىّانهّمجموعّلأجزاءّأوّوحداتّبينهاّاتصالّداخلي،ّوتحكمهاّعلاقةّيشيرّمفهومّالنسقّبصفةّ

التأثيرّوالتأثر،ّوقدّتكونّتلكّالوحداتّأعضاء)ّكماّفيّجسمّالإنسان(،ّأوّأفراد)ّكماّهوّالحالّفيّ
الأسرةّ(،ّأوّمجموعات)ّكماّهوّالحالّفيّالمجتمعاتّوّالأممّ(.ّوتتجمعّهذهّالوحداتّوتتبادلّالتأثيرّ

 .لتأثرّمنّخلالّالاتصالوا
بسطّوأدقّتعريفّيمكنّتقديمه،ّهوّأنّالنسقّعبارةّعنّأشخاصّفيّاتصالّمعّأشخاصّأولعلّّّ
،ّفنسقّالأسرةّهوّمجموعةّمعينةّمنّالأشخاصّتوجدّبينهمّعلاقاتّقائمةّومستمرة،ّوتتجلىّهذهّخرينآ

فرادّللنسقّيضعّالأّالمهمةّهوّأنّكلّتعريفّولكنّالملاحظةالعلاقاتّفيّشكلّاتصالّيمكنّملاحظته.ّ
يضعّعلاقاتهمّفيّالمقدمة،ّفالاهتمامّيتوجهّإلىّالكل،ّولاّيتمّالاهتمامّبالأجزاءّإلاّفيّإطارّفيّالخلفيةّوّ

لهذاّالنوعّمنّالعلاجّكانّفيّميلانوّسنةّّأنشئذلكّالكل.ّوفيّالأخيرّينبغيّالإشارةّإلىّأنّأولّمركزّ
 علىّيد1819ّ،ّثمّأصبحّمؤسساّبوضوحّفيّحدودّعامّ lvini Palazzli Mara Seعلىّيد1811ّ

Ligi Bascola ّوGian Francocecchini  وGuilian Prata  ّّأماّأهمّالأفكارّالتيّاستفادّمنها،
،ّومنذّظهورهّوعددّالمعالجينّالذينّيعتنقونهّ  Paul Watzlawickو  Batesonهذاّالاتجاهّفهيّأفكار

 .فيّتزايد
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 ّالثاني: التطبيق
  :نظرية النسقيةالالمفاهيم الأساسية في 

  :نشيرّهناّباختصارّإلىّأهمّالمفاهيمّالتيّتكررّاستخدامهاّفيّنظريةّالنسقّوهي
 .:ّوهيّنوعان؛ّسالبةّوموجبةّالتغذية الراجعة1- 
:ّوتهدفّإلىّتصحيحّالنسقّالمضطربّبإعادتهاّإلىّحالةّمنّالتوازنّالتيّّالتغذية الراجعة السالبة- 

)ّالتصرفّكمريض(ّكيفّيعيدّالتفاهمّبينّّكانتّعليهاّفيّالماضي،ّكأنّيطلبّالمعالجّمنّالطفل
 (.الوالدين)ّكماّكانّفيّالماضي

ماطّلتمنعّظهورّأن:ّوهيّتقنيةّعلاجيةّتدفعّالأسرةّإلىّتصرفاتّجديدةّّالتغذية الراجعة الموجبة- 
السلوكّالقديمة.ّوهيّتستخدمّلتتفاعلّعكسياّمعّالتغذيةّالراجعةّالسالبةّكميكانيزمّيخلقّأزمةّتحدثّ
تقدماّعلاجياّوتحميّالأسرةّمنّالبقاءّثابتة.ّوهناّمثلاّيمنعّالمعالجّالأسرةّمنّتوظيفّالعضوّالذيّ

 .يوصفّبأنهّمريضّلإخفاءّموضوعاتّأسريةّأخرى
  :الاتصالما وراء 2- 
ويقصدّبهّالمعلوماتّعنّالتواصلّنفسه،ّإذّيصاحبّالرسائلّاللفظيةّوغيرّاللفظيةّماّيجعلّالمستقبلّّّ

يتلقىّتلكّالرسائلّبطريقةّمعينة.ّوعندماّنتحدثّعنّالرسائلّاللفظيةّباسمّالمحتوى،ّوعنّالرسائلّغيرّ
ّالذي)ياقّالسلرسالة،ّوأماّالعمليةّفهيّاللفظيةّباسمّالعملية،ّفانّالمحتوىّهوّالمعلوماتّالواضحةّفيّا

المرشدّإلىّفهمّالمعلوماتّالتيّفيّالرسالة.ّوواجبّالمعالجّهناّالالتفاتّإلىّّواضحا(يكونّفيّالغالبّ
هوّللرسائلّغيرّالواضحةّ...ّوّالمستويينّمعاّفيّالحديثّمعّالأفرادّبماّفيهّمنّتحديدّمباشرّللمجازّوّ

علىّماّّاولكنّأيضلاّتقومّعلىّماّيقولهّالمريضّفقط،ّّويقدمّتفسيراتماّيمكنهّمنّأنّيتدخلّعلاجياّ
.ّتونبرةّالصوّّوشدةّالمشاعريوصلهّعبرّالاتصالّغيرّاللفظيّعنّعمليةّالاتصالّمثلّلغةّالجسمّ
  :والأمثلةّالتاليةّتوضحّأهميةّمفهومّماّوراءّالاتصالّفيّعمليةّالعلاج

اصّمهتمينّبحياتهاّافشواّأسرارها،ّفيسألهاّالمعالجّإذاّالمريضةّالتيّترويّقصصاّمختلفةّعنّأشخ- 
 .كانّهذاّتساؤلّغيرّمباشرّعنّإمكانّالثقةّفيهّأمّهوّأيضاّسيفشيّأسرارها

حدّالمرضىّلاّيتكلمّعنّاحباطاتهّالعاطفيةّإلاّفيّنهايةّجلسةّالعلاجّفيّآخرّالأسبوع،ّفلماّقدمتّأ- 
عنّهذهّالمواضيعّفيّنهايةّالجلسةّبدلاّمنّبدايتهاّلأنيّلهّهذهّالملاحظةّقالّ:ّاطمئنّإلىّالتعبيرّ
 .سأشعرّبالإحباطّأوّالرغبةّفيّالبكاءّأمامك

مريضّفيّالعلاجّالجماعيّيشكوّمنّالوحدةّويرفضّنصائحّأوّتعاطفّالمرضىّالآخرين،ّفيطلبّ- 
فسرّوعةّمماّيحدّمنكمّمساعدتهّليفهمّماّيفعلهّفيّالمجمأالمعالجّمنّأعضاءّالمجموعةّ:ّهلّيستطيعّ
 .لهّلماذاّيشعرّبالوحدةّحتىّمعّوجودّالآخرين

نهّرفضّللإجابةّأوّعدمّمبالاةّأوّإعلانّأصمتّالزوجّالطويلّأمامّسؤالّزوجتهّقدّيفسرّعلىّ- 
 .بانتهاءّالمناقشة
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نهّعلىّأإنّالأمثلةّالسابقةّالذكر،ّتوضحّأهميةّمفهومّماّوراءّالاتصالّوقيمتهّفيّأيّاتجاهّعلاجي،ّوّ
 .معالجّبالتاليّأنّيعيرهّمقداراّجيداّمنّالاهتمامّحتىّينهيّالعمليةّالعلاجيةّبصورةّجيدةال
  :الرابطة المزدوجة3- 

وحدوثهاّ  Basteson, Jackson, Haley, Weaklandوهيّنوعّمنّالرسائلّوضعّفرضيتهاّكلّمن
  :يتوقفّعلىّمجموعةّشروطّهي

 .أنّتحدثّبينّشخصينّأوّأكثر- 
 .متكررةهيّخبرةّ- 
 .رسالةّسالبةّمنّحيثّالمبدأ- 
 .تحملّفيّنفسّالوقتّمعنىّيناقضهاّعلىّالمستوىّالتجريديّوتحملّطابعّالعقابّوالتهديد- 
 .تجعلّهذهّالرسائلّالفردّغيرّقادرّعلىّالهربّمنّالموقف- 

لاستجابةّادان،ّوّينسجمّفيهّالموقفّمعّالوجّأنّهذاّالنوعّمنّالاتصالّلاّيتفقّفيهّالكلامّمعّالمعنى،ّولا
نّ:ّأحسّحدّالفصامييأالنفسيةّلهذاّالنوعّمنّالرسائلّإذاّتكررتّهيّالإحباطّواليأسّوالاكتئاب،ّومثالهاّ

أنّأميّتخنقنيّمنّكثرةّحبهاّلي،ّفهيّتصرّعلىّالمراجعةّمثلاّطولّالوقتّكأنهاّتريدّأنّتعاقبنيّكيّ
 .جليّأناأنجحّليقالّعنهاّأنهاّأمّجيدةّليسّمنّأ
  Weaklandو  Jacksonتبطّبمفهومّالرابطةّالمزدوجةّمفهومّآخرّوضعّعلىّأساسهّمنّطرفويرّّّ

سرةّنهّإذاّحدثّتغيرّلدىّفردّمنّالأأوهوّمفهومّالاتزانّالأسريّالذيّيعتمدّعلىّالتأثيرّوالتأثر.ّومؤداهّ
علىّنمطّمنّّومنّالأسرةّالمريضةّتتميزّباتزانّمرضيّيقإنّهذاّيقودّإلىّتغيرّفيّفردّآخر.ّوعليهّفإف

العلاقاتّالمرضيةّالقويةّبينّأفرادهاّتخضعّلنوعّمنّالقانونّالخاصّالذيّيقاومّشتىّأنواعّالضغوطّ
 .التيّتهدفّإلىّتغييره،ّوالرسائلّذاتّالرابطةّالمزدوجةّتلعبّدوراّأساسياّفيّهذهّالحالة

  :مفهوم الحدود4- 
نائيةّنساقّالأسرةّالذيّيؤكدّالمفاهيمّالبأيرتبطّمفهومّالحدودّبالمنحىّالعلاجيّالذيّيستندّإلىّمفهومّّّ

الحدودّبالإضافةّإلىّمفهومّالأنساقّالفرعية،ّوالتدرجّالهرميّمنّومفهومّ  . Munichinلصاحبها
تّالعلاجية.ّعّالتدخلاالمفاهيمّالتيّينبغيّتوضيحهاّفيّتحليلّالبناءّالأسريّقبلّتحديدّضرورةّأوّنوّ

سقّالأسرةّككلّنّوكيفّيتفاعلالحدودّالكيفيةّالتيّيتفاعلّبهاّأعضاءّالأسرةّمعّبعضهم،ّّويعنيّمفهوم
أنّهناكّالحدودّالواضحةّوتوجدّداخلّالنسقّالفرعيّعندماّّلىإMunichinّ ويشيرّمعّالعالمّالخارجي.ّ

يتسمّأعضاءّالأسرةّبالمساندةّوالمشاركةّفيّالتربيةّويسمحونّبالتفردّوالاستقلال،ّولذلكّيكونّهناّاتصالّ
نّالأنساقّالفرعيةّيمكنّأنّتحققّالاتصالّوالتفاوضّمعّبعضهاّإمتكررّبينّالأنساقّالفرعية.ّوعليهّف

 .النمائيةالموقفيةّوّّمواءمةّقواعدّالأسرةّللتحدياتالبعض،ّوتتمّ
عندماّيتسمّأعضاءّالأسرةّبالمساندةّوالمشاركةّفيّالتربية،ّغيرّّأهيّتنشالحدودّالمائعة،ّوّّثانيا:وهناكّ

أنهمّلاّيسمحونّبالتفردّوالاستقلالية.ّوهناّينعدمّالتدرجّالهرميّالواضحّفيّالسلطة،ّويتمّالتفاوضّ
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والتوافقّبينّأعضاءّالأسرةّبصورةّزائدة،ّوهوّماّيجعلهمّفيّحالةّارتباك،ّويعانيّأفرادّالأسرةّمنّجهةّ
أخرىّمنّمتاعبّفيّالاعتمادّعلىّأنفسهمّأوّالارتباطّالفعالّمعّأعضاءّخارجّالأسرةّلاّيدعمونّ

ونّمنّوربماّيخشالاعتمادية،ّويصبحّالأطفالّغيرّناضجينّومعتمدينّعلىّوالديهمّبشكلّمبالغّفيهّ
ىّيخشىّالوالدانّماّيترتبّعلىّالاستقلاليةّالزائدةّلدّالاستقلاليةّربمامحاولاتّالاستقلاليةّأوّفشلّهذهّ

 .الأطفال
وامتلاكّعندماّيشجعّأعضاءّالأسرةّعلىّالاستقلالية،ّّوهيّتنشأوهناكّأخيرا،ّالحدودّالجامدة،ّّّّ

خاصةّبالنموّبعدّالتحقق.ّوتفرضّالحدودّالجامدةّالشخصية،ّفيّحينّتقابلّالحاجاتّالّالاهتمامات
قيوداّعلىّالاتصالّالمتبادلّبينّأعضاءّالأسرة،ّوتؤديّإلىّانفصالّانفعالي،ّوتكونّالمساحةّالمتاحةّ
للتفاوضّوالتوافقّبينّأعضاءّالأسرةّمحدودة،ّكماّأنّالاتصالّبينّالأنساقّالفرعيةّيكونّمحدودا،ّ

 .،ّنتيجةّلذلك،ّجزيرةّمنعزلةّيواجهّالنجاحّوالفشلّبمفردهويصبحّكلّعضوّمنّأعضاءّالأسرة
  :الأنساق الفرعية5- 
يقصدّبالأنساقّالفرعيةّكيفيةّتشكلّجماعاتّفرعية؛ّففيّالأسرةّيعتبرّالزوجّنسقّوحده،ّوالزوجةّنسقّّّ

قينّالفرعيةّالثلاثةّالسابقةّلنسّنّكانّلهماّطفلّانضافّالأنساقإوحدها،ّوالعلاقةّبينهماّنسقّثالث،ّف
فرعيينّآخرينّهماّ:ّنسقّالابنّونسقّالبنوة)ّأيّعلاقةّالابنّبوالديه(.ّوهكذاّوللأعضاءّداخلّكلّنسقّ

دوارّتكامليةّتجاهّبعضهمّبعضا،ّفهمّفيّحاجةّإلىّالتفاوضّوالتوافقّمعّبعضهمّبعضاّوعليهمّأفرعيّ
سرة،ّوكيفيةّالتخاطبّمعّبعضهمّبعضاّوكيفيةّحلّتطويرّالقواعدّالمرتبطةّبمنّيقومّبمهامّالأ

 .نهّيبقىّلكلّنسقّفرعيّخصوصيتهّالوظيفيةأالصراعات،ّمعّ
  :التدرج الهرمي6- 
خاذّكبرّفيّوضعّالقواعدّواتأسلطةّفردّمنّالأسرةّالذيّيتمتعّبقوةّوّيشيرّالتدرجّالهرميّإلىّذلكّالّ

بقوةّّمنّالأطفال،ّكماّيتمتعّالأطفالّالأكبرّسناّأكبرالتيّيتمتعّالآباءّبقوةّوسلطةّّوفيّالأسرةالقرارات.ّ
ّ.منّالأطفالّأكبروسلطةّ

ّ
ّ
ّ
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 التطبيق الثالث:
 :المبـــادئ الأساسيــة لعمـــل الأنســاق

فيّالبدايةّكانّتركيزّالعلاجّالعائليّمنصباّعلىّالتفاعلاتّبينّأعضاءّالأسرة،ّوعلىّنوعيةّ   
العلاقاتّالتيّتربطهمّبعضهمّببعض،ّوكذاّالسياقاتّالمرتبطةّبالتوظيفّالنفسيّوالتطورّالعائلي.ّليتجهّ

،ّالثقافة(ّ،ّالمجتمعفيماّبعدّإلىّفرضياتّنسقية،ّتدورّحولّبناءّمفاهيميّمرتبطّبدورّالأنساقّ)الجماعة
التيّتنتميّإليهاّالأسرة،ّوبالتاليّتغيرّمسمىّالمعالجونّالعائليونّإلىّالمعالجونّالنسقيونّاللذينّأعطواّ

فتعددتّتوجهاتّوأراءّ الأشخاص.لىّالسياقاتّالاجتماعيةّالمؤثرةّفيّحياةّاّ الأهميةّللأنساقّالموسعةّوّ
المؤسسينّوالمنتمينّإلىّالعلاجّالعائليّفيّالنظرّإلىّالنسقّالأسريّوبالتاليّإلىّتحديدّالقوانينّالعامةّ

ّالتيّتتحكمّفيّاستمراريةّوتطورّالنسقّحتىّفيّظلّمفهوميّالتوازنّواللاتوازن،
لتيّتحتويّعلىّمخرجّ"كمجموعةّمنّالعناصرّالمتفاعلةّاّ:ّالنسق(ّ Bertalanffy ) 1993ويرى

نساقّأإذاّفهوّينقسمّإلىّ). Bertalanffy,1993: 23) "ومدخلّبناءّوهدامّللعناصرّالتيّيتكونّمنها
نساقّفرعية)جيلّالآباءّوالأبناء(،ّوتحكمهّفيّهذاّجملةّمنّالمبادئّمنّبينهاّمبدأّأوّ(ّأوليةّ)جيلّالأجداد

يعكسّالتوازنّالحيويّبالإضافةّإلىّمبدأيّالحدودّالكلية،ّوعدمّالتجميع،ّومبدأّالتنظيمّالذاتيّالذيّ
نّأيّتغييرّإف  ) 2001F, Cailleوالتنظيمّالذاتي.ّوعليهّبالمقارنةّمعّنوعيّالأنساقّالمغلقةّوالمفتوحةّ)

فيّالنسقّيتمّوفقّمصدرينّأساسيين،ّداخليّ)ّمنّخلالّالتفاعلّبينّعناصرّالنسق(،ّوخارجيّ)منّ
وهوّالمؤسسّلنظريةّالبرغماتيةّ(ّ Bateson.G ) 1949- 1962كماّأشار(ّخلالّالفروضّالاجتماعية

عمليةّتبادلّالمعلوماتّأوّالخبراتّبينّ"الاتصالية،ّإلىّأنّالأسرةّعبارةّعنّنسقّاتصالي.ّوالاتصالّ
طرفينّأوّأكثرّفيّنطاقّالمحيطّالاجتماعي،ّوهوّعمليةّاجتماعيةّضروريةّلاستمرارّالحياةّونقلّالتراثّ

سلوكّتواصليّمتناسبّ":،)كماّيعتبرّالسلوكّالمرضي2000ّ:10ّّلآخر"ّ)ّسعيدّالعزة،ّمنّجيلّ
ّ ) ONNIS,10111881ومتجانسّمعّالنماذجّالتفاعليةّالخاصةّبالسياقّالذيّتظهرّفيه")

 .يهتمّالعلاجّالنسقيّالأسريّبالعلاقاتّداخلّالأسرة،ّوبتاريخها :العائليلتوازن واللاتوازن في النسق اّ
ويميلّ.ّبينهمتحكمّوتنظمّالروابطّ .يتواصلّأفرادّالخليةّالأسريةّويتفاعلونّحسبّقواعدّخاصةّبهمحيثّ

الاتجاهّالعائليّإلىّوصفّالحالةّالأسريةّفيّتفاعلاتهاّبمبدأيّالتوازنّوالتغير.ّومفهومّالتوازنّتمّ
الحي،ّ لكائنخاصيةّالعضويةّلاستعارتهّمنّالعلومّالبيولوجيةّوالفيزيولوجيةّوهوّأهمّالمبادئّالتيّتحكمّال

إلى:ّللإشارةّ  Cannonنه:"ّميلّالكائناتّالحيةّللحفاظّعلىّظروفّالحياة.ّوقدّأطلقهأوينظرّإليهّعلىّ
 Postel ) ."المكانيزماتّالفيزيولوجيةّالتيّتسمحّبالحفاظّعلىّالوضعيةّالداخليةّفيّحالةّتوازنّمجموع
وبإسقاطّهذهّالخاصيةّعلىّالنسقّالأسريّفانهّيمكنّفهمهاّمنّخلالّتبنيّاحد218ّّ: 1998,- (219

الأبناءّلعرضّمعينّحفاظاّعلىّتوازنّالأسرةّبعدّقدومّعنصرّجديدّ)ولادةّأخ(،ّوتعيدّهذهّالوضعيةّ
الأسرةّإلىّحالةّالتوازنّبالرغمّمنّمؤشراتهاّالمرضية.ّوعليهّيمكنّأنّيرجعّغيابّالتوازنّداخلّالنسقّ

لىّوجودّعرضّما،ّكدخولّعنصرّجديدّإلىّالنسقّ)ولادةّطفل،ّقدومّزوجةّجديدة(،ّأوّغيابّعنصرّإ
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ّ و  Jacksonأماّمع ). Berger,2001كانّموجوداّأصلاّداخلّالنسق)ّالموت،ّالسفر،ّالطلاق(ّ)
Watslamik ّجلّأّفقدّكانّمفهومّالتوازنّيعنيّتبنيّواحدّأوّأكثرّمنّأفرادّالعائلةّأعراضّمرضيةّمن

بلوغّالتعديلّالذاتي،ّوتشكلّآليةّالتوازنّالتيّيسعىّالنسقّإلىّتحقيقيهاّحاجزاّيحولّدونّالسماحّلهذاّ
ودورهّفيّ  bind Doubleإلىّمفهومّالقيدّالمزدوج  Batesonالأخيرّبالتغييرّوبالتاليّالتطور،ّواتجه

ّثيرّوالتأثرّأيّإنّحدوثّأيّتغييرتفسيرّالتوازنّداخلّالأسرة.ّفلاّتكونّهذهّالحالةّإلاّمنّخلالّالتأ
حدّأفرادّالأسرةّيؤديّبالضرورةّإلىّالتغييرّلدىّالآخرين،ّوبالتاليّفكلّفردّيؤثرّفيّالآخرينّألدىّ

أنّالنسقّالأسريّيحاولّالإبقاءّعلىّحالةّ r Virginia iSatوتعتقدّ) 8891ّPostelويتأثرّبهمّ)
وكّوالوسائلّللتكيفّوالتوافقّمعّالغير،ّفيؤسسّقواعدّللسلالتوازنّالحيويّباللجوءّإلىّمختلفّالأساليبّ

وأساليبّللاتصالّقدّيؤديّبعضهاّالذيّيهدفّإلىّالحفاظّعلىّالتوازنّإلىّظهورّأعراضّبدلاّمنّ
  )2001استردادّالتوازنّفيّفتراتّالتحولّوالانتقال.)كفافي،ّ

طسونّوجونّوكلندّودونّجاكسونّلقدّساهمّكلّمنّجايّهاليّوجورجّب  :العلاج الأسري الاستراتيجي
ّمنّخلالّبحوثهمّبمعهدّالأبحاثّالعقليةّالواقعّببالوّالتوّبسانّفرانسيسكوّفيّظهورّالمقاربةّالنسقية

ّّ(2001ّّDuhamel, -Meynckens ( Fourez, Henriquet-ّخلالّتطورهاّانبثقّعنهاّماّو
يعرفّحالياّبالعلاجّالأسريّالاستراتيجيّالذيّهوّعبارةّعنّتقنيةّعلاجيةّموجهةّلحلّالمشاكلّالأسريةّ
الزوجيةّأوّحتىّالمشاكلّالفرديةّفيّوقتّقصيرّمقارنةّمعّالعلاجاتّالنفسيةّالتقليدية.ّاهذّالاتجاهّفيّ

مراحلّتطورّالأسرةّوالتسلسلّالهرميّوالسلطة،ّويؤخذّّوهيّالمفاهيم:العلاجّيرتكزّعلىّمجموعةّمنّ
فكرةّمركزيةّفيّالتيارّالاستراتيجي.ّذلكّلكونّأنّالعرضّمنّهذاّالمنظورّيمثلّّ،مصطلحّالأعراض

"نهجّعلائقيّ"ّتواصليّوسلوكّتكيفيّمعّسلوكّأعضاءّآخرينّفيّالنسق،ّوطريقةّللتفاوض،ّوفيّنفسّ
معنيونّبحيثّيساهمّكلّفردّ جميعّأعضاءّالنسقونّمعّالآخرينّوّسويةّطورتّبالتعاالوقتّطريقةّللت

وهناّيظهرّ ) Jay Haley،2001)احتياجاتهمّبشكلّغيرّمباشرّفيّالحفاظّعلىّالأعراضّالتيّتلبيّ
الشخصّالحاملّللعرضّأوّبتعبيرّأخرّتظهرّالمشكلةّكشكلّمنّأشكالّالتكيفّمعّوضعيةّمعينةّفيّ

طارّتفاعليّمحدد،ّوليس استجابةّغيرّعقلانية.ّوبالتاليّفالأعراضّهيّ"أعراضّسلوكيةّّسياقّوا 
طوعية"ّكونّالعرضّيحافظّعلىّالتوازنّوعلىّمجموعةّمحدودةّمنّالتسلسلاتّالجامدةّ

Duhamel, 2007).-Fourez, Henriquet-(Meynckensّوالمتكررةّوّمنّهذاّيمكنناّالقولّبان
ّ   Bateson)وّعائلاتّتعانيّمنّصعوباتادّأحاولاتّغيرّفعالةّمنّطرفّأفرّالمشكلّيتولدّعنّم

وذلكّلكونّالأسرةّتعتبرّ:"ّكوحدةّقادرةّعلىّالتغييرّمنّخلالّالعلاقةّالتضامنيةّالمباشرةّلأعضائها،ّ
والأعراضّالتيّتظهرّلديهاّيمكنّتفسيرهاّانطلاقاّمنّطريقةّتوظيفهاّوّالتيّتتضمنّ:ّتنظيماتهاّ

منّخلالّالسياقّالتاريخيّالمكونّلها،ّفالأمرّيتعلقّبعلاجّالأسرةّالنفسية،ّطرقّتفاعلهاّالحاليةّأوّ
بالأسرةّذاتها،ّبّوّنهايةّالمطاف،ّالأسرةّهيّالمسؤولةّعنّإدارةّصراعاتهاّو،ّعنّالنقائصّالموجودةّ

مماّيحتمّعلىّ) Miermont ,2004: 164ّفيهاّكماّتتحملّعلىّعاتقهاّالصعوباتّالتيّتواجهها
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كونّعلىّدرايةّواسعةّبالمراحلّالمختلفةّللحياةّالأسريةّ)دورةّحياةّالأسرة(ّ،فالآسرةّالمعالجّالأسريّأنّي
كنسقّاجتماعيّتمرّبمراحلّمختلفةّمنّفردانّيتعرفانّإلىّمتزوجانّحديثاّإلىّأسرةّلديهاّأطفالّصغارّ

واجهّلمراحلّتثمّكبارّومنّثمّالأسرةّفيّمراحلهاّاللاحقةّ،ّففيّالنقاطّالانتقاليةّلكلّمرحلةّمنّهذهّا
هاّوأدوارهاّومعتقداتهاّوقواعدهاّ)سلوىّالمهامّتتضمنّتغييراتّفيّحدودالأسرةّعدداّمنّالقضاياّوّ

وقدّأشارّمحمدّغانمّإلىّدورةّحياةّالأسرةّمنّخلالّهذاّالجدولّ(2012ّّالصديقي،ّهناءّعبدّالسلام،
 .لتيّتمسّالنسقّالأسريالذيّيوضحّأهمّالمراحلّوالعملياتّالتفاعليةّوالتغيراتّالأساسيةّا
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 التطبيق الرابع:
يجمعّالممارسونّفيّحقلّالعلاجّالنسقيّعلىّأنّ : شجرة العائلة أو المخطط العائلي وسيلة أو محطة

عقيداّتّالأسرةّورغمّتشابههاّفيّبعضّالخصائصّمعّالأنساقّالطبيعيةّالحيوية،ّإلاّأنهاّأكثرّالأنساق
وفعالية.ّومنهّكانّالتوجهّنحوّفكرةّاستعمالّرسمّتخطيطّالأسرةّأوّشجرةّالعائلةّكوسيلةّلفهمّالسياقاتّ
 التفاعليةّداخلّالنسقّالأسري،ّوطبعاّكانّهذاّمعّالروادّالأوائلّلمدرسةّالعلاجّالنسقيّالعائليّأمثال

Gerson 1990و-McGoldrick ) 1985 ّ،(ّّطرفوتمّالاستعانةّبهّمنMcGoldrick  و 
Gerson وShellenberger ) 1999 ( بعدّأنّاستوحياهّمنّالنظرياتّالنسقيةّلـ: Bowen و 

Murry 1978 .ّليقومّكلّمنّوGerson McGoldrick ّّباستحداثّمفهومّ"دورةّحياةّالأسرة"ّاعتمادا
رفّهذهّوتع  Durall (Goldbeter)-(1811Merinfeld,2007وّ)  Hill)1811علىّأعمالّكلّمن)

التقنيةّالتطبيقيةّفيّالتدخلّالأسريّبأنها:ّ"تمثيلّتخطيطيّللفضاءّالنفسيّالداخلي،ّفهوّيمنحّقراءةّ
متعددةّالأجيالّللتاريخّالعائليّأينّيربطّبينّالعواملّالنُسبية)ّخاصةّبالنسب(،ّالأحداثّالمهمةّ

دفّإلىّ:"ّإعادةّوضعّالعلاقاتّإذاّفهوّيهّ)، Alfoldi Francis,111ّ:1888والعلاقاتّالأكثرّتأثيرا")
ظهارّأثارهاّفيّالجيلّالعائليّالراهنّمنّاجلّ خراجّالتجاربّالانفعاليةّللأجيالّالسابقةّإلىّالنور،ّوا  وا 

 M,Cauletin,1992)توضيحّمعاشهّالنفسيّومساعدتهّفيّإعادةّفهمّالديناميةّالكامنةّبطريقةّفعالةّ
هيّكذلكّعبارةّعن"ّمجموع،ّذوّحدودّواضحة.ّتتكونّمنّوواعيةّوالعائلةّباعتبارهاّنسق.ّف" ( 157:

أفرادّفيّحالةّتفاعلّوتطورّوفقّمحورّزمني،ّيخضعونّلمبدأّالتنظيمّبالنظرّإلىّالبيئةّالتيّيعيشونّ
ّ)، McCulloch ,Curonoci,191ّ:2001فيهاّوالأهدافّالتيّيسعونّإلىّتحقيقها"ّ)ّ

طّالدم،ّالعلاقات،ّالقيمّوالاتفاقات،ّبمقابلّالانفعالات،ّهؤلاءّالأفرادّيتحدونّمعّبعضهمّالبعضّبروابّ
التقلباتّوالديون.ّمنهّفانّأيّتغيرّيمسّالفردّفهوّبالضرورةّيؤديّالتغييرّلدىّالبقية.ّوفيّظلّتخطيطّ

ّ:العائلةّيمكنّللمتدخلّالأسريّالوقوفّعلىّبعضّالضوابطّداخلّالنسقّومنّجيلّلأخر
 .عاشاتّنفسيةالعلاقاتّالأسريةّهيّعبارةّعنّم -
يلاحظّفيّبعضّالحالاتّأنّالنسقّالعائليّيعانيّفيّكليتهّمنّخلالّديونّالماضي.ّبمعنىّ  -

العلائقي(.ّ-إنّماّيحدثّلجيلّماّيمكنّأنّيلعبّدوراّفيّالجيلّاللاحقّ)الموروثّالاجتماعي
  .–بالإضافةّإلىّأنّبعضّالعائلاتّتتبنىّبطريقةّلاشعوريةّنفسّحلولّالجيلّالذيّسبقها

معرفةّالسيروراتّالتفاعليةّعبرّالأجيالّتاريخياّوعلائقياّيتيحّالحصولّعلىّالحريةّالشخصيةّ  -
كماّتسمحّالاستعانةّبالتخطيطّالأسريّ .أيّمعايشةّالحياةّالخاصةّوتجنبّالسياقّالتكراري

بتمثيلّأفرادّالعائلةّبالرغمّمنّعدمّحضورهمّجسديا،ّلكنهمّومنّخلالهّيشكلونّجزءّمهماّمنّ
 ّ)،  Garnier ,Mosca ,2001هذاّالتناولّالعلاجيّ)
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وهذاّالرسمّالتخطيطيّهوّعبارةّعن:"ّسلسلةّنسبيةّيبنىّانطلاقاّمنّذاكرةّالفرد،ّلاّيتمّالتحققّ -
منّالأحداثّلأنهاّليستّهدفاّلذاتها،ّحيثّيتمّالانطلاقّمماّيعرفهّالفردّعنّتاريخهّأوّعنّ

 (Reynaud21 :200ّ,9)ّّطريقّعمليةّاستعادّالذكريات
يمثلّالعائلةّعبرّمستوياتّمتعددةّالأجيال،ّيزودّالمعالجّالعائليّبجملةّالمعلوماتّبسيطة:ّ -

كالأسماء،ّتواريخّالميلاد،ّالزواج،ّالوفاة،ّالانتماء،ّالأمراض،ّالوظائفّالتيّيمارسهاّأفرادّ
 .ّوالإقامةالأسرة،ّ

ربطّكذلكّبينّعواملّالانتسابّ)الأصلّإذاّفهوّيمنحّقراءةّمتعددةّالأجيالّللتاريخّالأسري.ّوي -
،ّ)المرضوالنسب(.ّوشيئاّفشيئاّبينّالأحداثّالمهمةّوالمعلوماتّالأكثرّشخصيةّأوّالمؤلمةّ

ّّ الصراع(ّوالعلاقاتّالأكثرّتأثيرا،ّالاختلافاتّالثقافيةّوالاجتماعيةّ)مثلماّأشارت الموت،
Schutzenberger Ancelin Anneّللعائلة-الاجتماعي-إلىّالتخطيط ّ

génosociogramme Le .(ّالتبرمجّالواعيّواللاواعي.ّ .قوانينّالحياةّوالمعتقداتّالعائلية
حيثّيمكنّاعتبارّكلّماّسبقّمصدراّأوّمنبعاّلتفسيرّالمعوقاتّالراهنةّالتيّتعرقلّسيرورةّ

 التحقيقّالشخصي
ديناميةّالمتكررةّيقومّالمعالجّالأسريّمنّخلالّالرسمّالتخطيطيّباستخراجّالاختلالاتّال  -

نتاجّنفسّالسلوكّمنّجيلّوالمتنقلةّعبرّالأجيال.ّحيثّي ظهرّكيفّأنّالعائلةّتعيدّتوليدّوا 
يستطيعّالمتدخلّالأسريّ ) symptôme Le)لآخر.ّومنّخلالّشجرةّالعائلةّووظائفّالعرض

 تحديدّواختيارّإستراتيجيةّالتدخلّالتيّتناسبّالعائلة
هناكّالعديدّمنّالأهدافّالتيّيسعىّالمعالجّالأسريّإلىّتحقيقهاّانطلاقاّّ:شروطـــه وغاياتــــه  -

 :منّالرسمّالتخطيطيّللعائلةّومنّشروطّأساسيةّيتقيدّبهاّخلالّعملهّوتتمثلّفي
ّئدةّمنعلقةّبتخطيطّالعائلةّوالفاالحصولّعلىّموافقةّالشخصّبتقديمّالمعلوماتّالكافيةّالمت  - 

لتتبعّالأحداثّوالمغلقةّلوضعّالتأكيداتّفيّجوّمنّالثقةّواليقظة،ّنوعيةّجيدةّّاستخدامّالأسئلةّالمفتوحة 
ّمنّالاستماعّخلالّالمقابلاتّوعدمّإصدارّالأحكام

ينبىّهذاّالمخططّمعّالطفلّببطءّوبالتدريجّمعّاحترامّالحاجاتّالعاطفيةّوسرعةّالتعلم،ّحيثّتشكلّ- ّ
يلّالأبناء،ّجيلّالآباءّوجيلّالأجداد.ّويطلبّتعاونّالشجرةّالنسبيةّللعائلةّعلىّثلاثّأجيال،ّهيّج

ّكماّيسالّالمتدخلّمحدودّمنّأفرادّالعائلةّوذلكّبالاستعانةّببطاقاتّأوّمهامّيطلبّمنهمّالقيامّبها.
هاّحيثّتسمحّهذهّالمعطياتّبتفعيلّالروابطّالتيّيقيمّالأسريّحولّالطلاق،ّالأفرادّالغائبون،ّوالمتوفون.

أفرادّالعائلة،ّالأمرّالذيّيسمحّبالتعبيرّعنّالأحاسيسّالمرتبطةّبالانفصال،ّكلّطفلّمعّمختلفّ
والرموزّالمستخدمةّفيّانجازّالرسمّتسمحّبالحصولّّ ) Rosenbaum,F,1881الاستبعادّوالالتقاء.)

الدينامياتّالتيّتأخذّمكانةّاكبرّفيّالنسقّ  :- علىّصورةّسريعةّلنموذجّالعائلة.ّيبينّمنّخلاله
يسمحّبالتعبيرّعنّالمشاعرّالمرتبطةّبالصراعّ .- ،ّوالروابطّالتيّيمتلكهاّالطفلّوالآباءالعائلي
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 .- يسهلّالوقوفّعلىّمعالمّالظواهرّالتكراريةّوأيضاّسياقاتّانتقالّالقيمّوالعادات .- والانفصال
ّصل،اوبصورةّأكثرّشموليةّتعملّهذهّالتقنيةّعلىّتحليلّخمسةّميادينّداخلّالنسقّوهي:ّنمطّالتوّ

 الطبيعةّالعلائقيةّ،ّالأمراضّالمتنقلة،ّالتحالفاتّالعائليةّوالتجاربّالصدمية
ّ :كماّيسمـــحّللعائلــــة  .

 .بامتلاكّنظرةّأكثرّشموليةّبجمعّالماضيّوالحاضر -
ّ .فهمّالروابطّالقائمةّأوّالواقعيةّبينّأعضاءّالأسرة،ّوأيضاّتلكّالغامضةّأوّالمخفيةّمنها - ّّّ
يبينّأهميةّالروابطّوأثارهاّعلىّالمشكلاتّالراهنة.ّلذلكّفهوّيعطيّللعائلةّاحتماليةّالاستحواذّ ّ-ّّّّ

 .يالرؤيةّالكليةّللنسقّالعائلّباستشرافللمختـــصّويسمــــحّّومرغوبّفيهبمعنىّوجودّ"ماّبعد"ّمختارّ
 .وفهمّأثارّبعضّالأحداثّعلىّالعائلةّوعلىّالفردّنفسه
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 التطبيق الخامس:
 تمهيد:

هيّكمّمنّالمعلوماتّالمنظمةّالتيّتحاولّتفسيرّظاهرةّمعينة،ّوالنظريةّذاتّأهميةّبالغةّفيّّالنظريةّّ
حياةّالباحث،ّوالمدرب،ّوالمرشد،ّوالمسترشد.ّفهيّتضعّأمامّالباحثّمجموعةّمنّالمؤشراتّالتيّيفسرّ

لمسترشدّفهمّامنّخلالهاّماّيواجهّمنّظواهر.ّوتسهمّفيّوضعّالإشاراتّالتيّتوجهّالمرشدّوتساعدهّفيّ
 .ومشكلاته

ويُنظرّللمسترشدّأثناءّالتعاملّمعهّمنّقبلّالمرشد،ّإنطلاقاًّمنّاتجاهّنظريّيتبناهّالمرشد.ّوأماّالقائمونّ
علىّالتدريبّفهمّيبنونّمناهجهمّوخبراتهمّوأنشطتهمّالتيّيسيرونّعليهاّفيّالتدريبّوفقاًّلنظريةّما.ّ

تعددتّالنظرياتّواختلفت،ّفيّمجالّالعلاجّوالإرشادّّومنّهناّنرىّأنّالنظريةّضرورةّملحة.ّوقد
الأسري.ّفكلّنظريةّلهاّمبادؤهاّالخاصةّالتيّتنطلقّمنها،ّومفاهيمّومصطلحاتّتميزهاّعنّغيرهاّمنّ
النظريات.ّوتسعىّكلّنظريةّلتحقيقّأهدافّمحددةّمنّخلالّالعملّمعّالمسترشدينّأوّأسرهم،ّوتختلفّ

 .نظريةالأساليبّالعلاجيةّمنّنظريةّل
وحرصاًّعلىّأنّيزدادّالوعيّبهذهّالنظرياتّتأتيّالحاجةّللتعرفّعلىّالنظرياتّبشكلّأعمقّوأكثرّ
تفصيلًا،ّمماّيتيحّالفرصةّأمامّالمتدربينّلزيادةّالفهم،ّوسعةّالإطلاع،ّووضوحّالأفكارّحولّتلكّ

ىّأساسّنظريّواضحّالنظريات،ّإضافةّإلىّمعرفةّأهميةّوقيمةّأنّيمارسّالمرشدّعملهّبالاستنادّإل
 .ومحدد

ويكونّالسبيلّإلىّذلكّمنّخلالّالإلمامّبأهمّالنظرياتّالمتعلقةّبالعلاجّوالإرشادّالأسري،ّليسّفقطّ
نماّالعمليّأيضاًّمنّخلالّتطبيقّالنظرياتّعلىّمواقفّوخبراتّأسريةّمختلفة  .علىّالمستوىّالنظري،ّوا 

 
 General Systems Theoryّنظرية النظم العامة

حّنظريةّالنظمّالعامةّللمعالجّأنّيفحصّالسياقّأوّالمحيطّالذيّيعيشّضمنهّالفرد،ّإنهّالمحيطّالذيّتتي
يشكلّمعنىّالحياةّللأفرادّوالأزواجّولأفرادّالأسرة.ّيتمّالنظرّإلىّالطفلّفيّعلمّالنفسّالذيّيركزّعلىّ

نظامّالأسرةّّالتركيزّعلىّأنالفردّعلىّأنهّالسببّفيّحصولّالمرضّالنفسي،ّبينماّفيّنظريةّالنظمّيتمّ
 : هوّالمسؤولّأوّمصدرّالسلوكّالمشكل.ّوتتضمنّنظريةّالنظمّالمبادئّالأساسيةّالتالية

 .أيّنظامّهوّكلّمنظم .1
 .الكلّهوّأكبرّمنّمجموعّالأجزاء .2
 .الأنماطّفيّالنظامّهيّدائريةّأكثرّمنّكونهاّخطية .1
 .الأنظمةّالمعقدةّتتكونّمنّأنظمةّفرعية .1
 .ميكانزماتّمتوازنةّتحافظّعلىّثباتّأننماطهاالأنظمةّلهاّ .1
 .النموّوالتغيرّيظهرانّفيّالنظمةّالمفتوحة .1
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 :وفيماّيليّتوضيحّلهذهّالمبادئ
 Any System is An Organized Whole :أي نظام هو كل منظم .1

 ماّهوّالنظام؟
:هوّمجموعةّمنّالعناصرّالتيّتتفاعلّمعاً.ّوكلّعنصرّيتأثرّبماّيحصلّللعنصرّّالنظام

الآخرّفيّالنظام.ّويتكونّالنظامّمنّالعناصر،ّوالمساهمات،ّوالعلاقاتّبينّالعناصرّضمنّ
 .البيئةّالموجودة

وعلىّصعيدّالأسرةّفإنّالعناصرّهيّأفرادّالأسرةّ،ّوالمساهماتّيمكنّأنّتكونّالأهداف،ّ
اهات،ّأوّأيّخصائصّأخرىّللأسرة،ّوالعلاقاتّبينّالأشياءّتشيرّللعلاقاتّبينّأفرادّوالإتج

الأسرةّوكيفيةّتواصلهمّمعاً.ّأماّالبيئةّفتشيرّإلىّالمحيطّالذيّيشكلّالأسرةّوالأسرةّتمثله.ّ
فمثلًا:ّالمجتمعّالذيّتعيشّفيهّالطبقةّالتيّتنتميّلهاّالأسرةّقدّتتيحّللطفلّفرصاًّوتضعّعليهّ

دداتّمعينة،ّكماّيمكنّانّتعكسّمشاركةّالأسرةّكأفرادّفيّالمجتمعّأوّالطبقةّالإجتماعيةّمح
 .التيّينتمونّلها

إنّالمعالجينّالأسريينّأكثرّاهتماماًّبالعلاقاتّبينّ"الأجزاء"ّأيّأفرادّالأسرة.ّأوّتفاعلّأفرادّ
ّنّدراسةّالأسرةّيجبّأنالأسرةّ)التواصلّبينهم(ّوالذيّيعكسّطبيعةّالدينامياتّداخلّالأسرة.ّإ

 .تبدأّمنّالعلاقاتّوطبيعةّالتفاعلاتّبينّأفرادّالأسرة
 ما هو نظام الأسرة

يتكونّنظامّالأسرةّمنّأفرادّالأسرة،ّومساهماتهمّفيها،ّوطبيعةّالتفاعلّوالتواصلّالقائمّبينهم.ّ
منّالأبّوالأمّّلكنّماّالمقصودّبالأسرة؟ّوأفرادّالأسرة؟ّهلّالمقصودّهوّالأسرةّالنواةّالمكونة

والأبناء؟ّإنّنظامّالأسرةّلاّيعتمدّعلىّذلك،ّولذاّفإنّعلىّالمعالجّالأسريّأنّيأخذّبالحسبانّ
كافةّالأفرادّالمؤثرينّفيّالأسرة.ّوفيّنظريةّالنظمّفإنّمختلفّأشكالّالعلاقاتّبينّالناسّ

ّةّتعرفّبالناسومساهماتهمّوبيئاتهمّيتمّالإهتمامّبها.ّومنّمنظورّنظريةّالنظمّفإنّالأسرّ
الموجودينّفيها.ّإنّتعريفّشخصّماّللأسرةّلاّيشبهّتعريفّالأسرةّعندّشخصّآخر.ّفقدّيكونّ

الفردّقدّجاءّمنّأسرةّأحاديةّالوالدينّأوّمنّالأسرّالبديلة،ّأوّمنّأسرّمتعددةّالأجيال،ّأوّ
ذهّداخلّهّالأسرّدونّأطفالّوهيّكلهاّأسر،ّحيثّيتمّالإهتمامّبطبيعةّالتفاعلاتّوالعلاقات

 .الأسرّجميعهاّمنّمنظورّنظريةّالنظم
كذلكّاهتمتّنظريةّالنظمّبالأسرةّالممتدةّوالتيّتضمّالأفرادّمنّالأقاربّالذينّيعيشونّفيّ

الأسرة.ّوتعتبرّهيّالأسرةّالأصليةّالتيّنشأّفيهاّالفردّوهيّمصدرّمهمّللدعم.ّوهناكّمنّالأسرّ
مدّعلىّالصداقاتّللدعم،ّوهيّماّتسمىّبالأسرةّمنّليسّلديهاّأفرادّأسرةّممتدةّلكنهاّتعت

 .المختارة
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 تأثير الأنظمة الكبرى
تؤثرّالأنظمةّالكبرىّفيّالأسرةّأيضاً،ّولكنّلسوءّالحظّلمّيتمّالإهتمامّبتأثيرّالأنظمةّالكبرىّ

 .علىّالأسرةّإلاّحديثاًّ
الإجتماعيةّدية،ّوالبيئيةّ)تشملّالأنظمةّالكبرىّالانظمةّالثقافية،ّوالسياسية،ّوالسياقية،ّوالإقتصا

والمادية(.ّوتشملّالانظمةّالسياقيةّالتيّيمكنّأنّتؤثرّفيّحياةّالأسرةّوعملهاّاليومي:ّالمدرسة،ّ
والدين،ّوالطبقة،ّوثقافةّالمجتمع.ّومثلًا:ّإنكّتستغربّاستمرارّوجودّالمرأةّالمعنفةّفيّالعلاقةّ

دوراًّفيّذلكّفالمرأةّالمعنفةّتستمرّفيّّمعّزوجهاّالعنيف،ّولكنّإذاّعرفتّأنّللأنظمةّالكبرى
علاقتهاّبزوجهاّالعنيفّللحفاظّعلىّالمرجعيةّالأخلاقيةّوالدينيةّالتيّتمثلّضغطاًّعليهاّ

للاستمرارّوالبقاءّفيّالعلاقة.ّأيّأنّللنظامّالأخلاقيّوالدينيّأثرّعلىّقرارها.ّإضافةّإلىّدورّ
عّأنّتؤمنّالحياةّالكريمةّلنفسهاّوأولادهاّدونّالنظامّالإقتصاديّفيّذلك.ّفالمرأةّقدّلاّتستطي

 .الدخلّالماديّالذيّيأتيّمنّالزوجّالمعنف،ّإماّلعدمّوجودّعملّلديهاّأوّلتدنيّأجرها
إنّالممارسينّلنظريةّالنظمّيهتمونّبفحصّالسياقّالخاصّبالفردّوالأسرةّالتيّيعيشونّفيهاّ

 .وذلكّمنّأجلّفهمّأفضلّللمشكلة
الأسرةّالكليّسياقّالمشكلةّضمنّالأسرةّوالعلاقاتّالإجتماعيةّ،ّولأنّّيستكشفّنموذجّأنظمة

الأجزاءّفيّالنظامّمعتمدةّعلىّبعضهاّالبعض،ّفإنّالمعالجّالأسريّيهتمّبالسياقّويفحصّ
 .طبيعةّالعلاقاتّبينّالأفرادّالموجودينّفيّنظامّالأسرة

كهرباءّبشكلّمستمرّيومياًّقدّمثال:ّإنّالرجلّالذيّيعانيّمنّفعلّقهريّوهوّإغلاقّمفاتيحّال
يتسببّفيّحصولّالاكتئابّلزوجته،ّوقدّلاّيستطيعّالعملّبسببّهذاّالفعلّالقهري.ّوكذلكّقدّ

 .يوقظّأبناءهّليلًاّليتأكدّأنهمّماّزالواّعلىّقيدّالحياة
إذاّنظرناّإلىّمشكلةّهذاّالرجلّبشكلّفردي.ّنرىّأنهّيعانيّمنّاضطرابّالوسواسّالقهري.ّ

نظرناّللعلاقاتّوعرفناّأنّزوجتهّوأولادهّالسابقينّقدّتوفواّبسببّحريقّفيّالمنزلّنفهمّولكنّإذاّ
ذاّظهرتّلدىّزوجتهّمشكلةّالإدمانّعلىّ سلوكاتهّالمتعلقةّبإستمراريةّتفقدّمفاتيحّالكهرباء.ّوا 
المهدئاتّوصعوباتّالنوم،ّفإنّهذهّالسلوكاتّجميعهاّتفهمّبشكلّأفضلّمنّخلالّسياقّنظامّ

 .قةّوليسّمنّخلالّالنظرّللمشكلةّعلىّأنهاّفرديةّمتعلقةّبالزوجالعلا
 : Inter dependenceالإعتمادية الداخلية

الأنظمةّأوّالأنظمةّالفرعيةّمتداخلةّومعتمدةّعلىّبعضهاّولاّيمكنّانّتوجدّبشكلّمنفصل.ّ
اءّمنّأجزّّحيثّانّكلّجزءّمنّالنظامّيؤثرّعلىّالأجزاءّالأخرىّفيّالنظام.ّوأنّالتغييرّفيّأي

 .النظامّسيؤثرّعلىّالأجزاءّالأخرى
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 :الكل هو أكبر من مجموع الأجزاء .1
The Whole Is Greater Than The Sum Of Its Parts 

الداخليةّللأجزاء.ّفمثلًاّعندّوضعّّإنّالكلّلاّيساويّمجموعّالأجزاءّفهوّمرتبطّبالإعتمادية
الأوكسجينّوالهيدروجينّوحدهماّلاّيمكنّأنّينتجّالماء.ّفلاّبدّأنّيتحداّويتفاعلاّلينتجّعنهماّ

وفيماّيتعلقّبالأفرادّفإنّفريقّكرةّالسلةّقدّيتألفّمنّلاعبينّ  .(Bellinger, 2000)الماء
اللاعبونّبشكلّجيد.ّوهذاّيعنيّأنّالنظامّمميزينّولكنّلنّيصبحّفريقاًّفائزاًّإلاّإذاّانندمجّ

يتكونّمنّالأفرادّالموجودينّبالإضافةّإلىّالتفاعلّفيماّبينهم.ّوفيّالأسرة،ّفهيّتتكونّمنّ
أفرادهاّبالإضافةّلتفاعلاتهمّمعاًّفكلّفردّلهّشخصيته،ّوالعلاقاتّبينّأفرادّالأسرةّهيّأكبرّمنّ

 .المساهمةّالفرديةّبينّأفرادها
 :نماط في النظام دائرية وليست خطيةالأ  .1

Patterns in a system are circular rather than linear 
تظهرّالتغذيةّالراجعةّبالشكلّالدائريّوالتيّيؤثرّفيهاّالفردّويتأثرّبالأفرادّالآخرينّالموجودينّفيّ

سلوكّظامّلذلكّالالنظام.ّأيّأنّالأثرّالذيّيحدثهّالسلوكّفيّالنظامّوالاستجابةّالتيّيقدمهاّالن
يتمّرؤيتهاّمنّخلالّتقديمّالتغذيةّالراجعةّالإيجابيةّوالسلبية.ّإنّالتغذيةّالراجعةّالإيجابيةّأوّ

نماّتتضمنّحدوثّتغيرّفيّالنظام  .السلبيةّلاّتعنيّتقديمّحكمّتقييميّعلىّالسلوكّوا 
النظام،ّّيرّمنّقبلوالتغذيةّالراجعةّالإيجابيةّتعززّنفسها،ّفإذاّحصلّتغيرّوتمّقبولّهذاّالتغ

تحدثّتغذيةّراجعةّإيجابية.ّوعلىّالنقيضّمنّذلكّفإنّالتغذيةّالراجعةّالسلبيةّيمكنّأنّتؤديّ
 .إلىّثباتّالسلوك

مثلًا:ّإذاّدخلّزوجانّفيّنزاعّوذهبّكلّواحدّمنهماّإلىّركنّبعيدّعنّالآخرّليطفئاّالنزاعّ
ّهرّهناّحدوثّتغذيةّراجعةّسلبية،ّفقدحتىّيتجنباّأنّيقولاّكلاماًّمؤلماًّلبعضهماّبعضاً،ّيظ

وصلّالزوجانّلوعيّأنّالعلاقةّأصبحتّفيّوضعّحرجّلذاّقاماّبخطوةّلتحسينّالموقفّوذلكّ
 .للمحافظةّعلىّوضعّمريح

ويجبّأنّيتمّفحصّمدىّفائدةّالتغذيةّالراجعةّالإيجابيةّأوّالسلبيةّحيثّتشيرّهذهّالعمليةّإلىّ
 .رةمدىّفائدةّأوّعدمّفائدةّذلكّللأس

يتصرفّالنظامّالكليّبشكلّمختلفّمعّالتغذيةّالراجعةّالسلبيةّأوّالإيجابية،ّفالتغذيةّالراجعةّ
السلبيةّتضبطّالتغذيةّالراجعةّالإيجابية.ّوالتغذيةّالراجعةّالسلبيةّتساعدّالنظامّعلىّالمحافظةّ

فإنهاّّغيرات،علىّنفسهّعبرّالوقت.ّوعلىّأيةّحالّإذاّأوقفتّالتغذيةّالراجعةّالسلبيةّكلّالت
ستتسببّفيّتحطمّالنظام.ّفعلىّالرغمّمنّأنّالنظامّيحتاجّللثبات،ّإلاّأنهّيجبّأنّيتقبلّالتغيرّ

 .ويطبقه
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إنّرؤيةّالحقيقةّمنّمنظورّالسببيةّالدائريةّيعنيّأنّالأحداثّلهاّأسبابّمتعددة.ّوتؤثرّوتتأثرّ

 يتسببّفيّحصول  (A)ياًّعلىّشكلكلّمنهاّبالآخر،ّأماّفيّالسببيةّالرأسيةّفيكونّالتفكيرّآل
.(B) ّويمكنّأنّنغيرّطريقةّالتفكيرّمنّالسببيةّالرأسيةّإلىّالسببيةّالدائريةّمنّخلالّالتفكير

 .بدورّجميعّالأشخاصّبدلًاّمنّدورّشخصّواحد
فمثلًاّبالنسبةّللإبنّالذيّيتصرفّبإهمالّمعّوالده،ّوكلماّتصرفّبإهمالّكلماّأصبحّوالدهّأكثرّ

.ّمماّيؤديّلتصرفّالابنّبإهمالّأكثر؛ّهذاّمثالّعلىّالسببيةّالدائريةّوفيهّيكونّضبطاًّله
هوّنتيجةّ Bوسلوك  .Bهوّنتيجةّلسلوك  Aسلوكّشخصّماّنتيجةّلسلوكّآخرّأيّسلوك

فسلوكّالابنّالمهملّهوّنتيجةّللضبطّالزائدّللأب.ّوالضبطّالزائدّللأبّهوّنتيجةّ  .Aلسلوك
 .يؤثرّويتأثرّبالآخرإهمالّالابن.ّفكلاهماّ

أيّأنّسلوكّشخصّماّهوّالذيّأدىّ Bيتسببّفي  Aأماّفيّالسببيةّالرأسيةّفينظرّإلىّأن
 .لحصولّشيءّماّلشخصّآخر

 سببيةّرأسية
 سببيةّدائرية

يفهمّالمعالجّالأسريّالعلاقاتّمنّمنظورّالسببيةّالدائرية.ّفمثلًا:ّالسيدةّالتيّجاءتّللعلاجّ
يفعلّشيئاًّولاّيهتمّبالأطفال،ّإذاّفكرناّبالسببيةّالرأسيةّفإنناّسنرىّأنّّتشتكيّمنّزوجهاّالذيّلا

سلوكّزوجهاّأدىّلعدمّسعادتها.ّأماّفيّالسببيةّالدائريةّفإنناّننظرّبعمقّأكثرّونفحصّأانماطّ
العلاقات.ّقدّنجدّأنّالزوجّعندماّيقومّبالإهتمامّبالأطفالّفإنّالزوجةّتنتقدهّوبالتاليّفإنهّ

أداءّأيّشيءّبسببّهذاّالإنتقادّواللوم.ّوكلماّانسحبّأكثرّكلماّشعرتّالزوجةّينسحبّعنّ
 .بالوحدةّأكثرّوكلماّأدىّذلكّلأنّتشتكيّأكثر

 .الانظمة المعقدة تتكون من انظمة فرعية
Complex Systems Are Composed Of Subsystems 

لنظامّالفرعيّالوالديّأوّالأبويّالذيّيوجدّضمنّالنظامّالأسريّانظمةّفرعية،ّمثلًا:ّضمنّالأسرةّهناكّا
يضعّالقواعدّوالحدودّوالأهداف.ّوالوالدينّيمكنّأنّيشكلاّنظاماًّفرعياًّآخرّلوحدهماّدونّالأبناءّهوّ
النظامّالزواجيّويضمّكلاّالزوجين.ّوهناكّأيضاًّالنظامّالفرعيّالأخويّالذيّيضمّالأخوةّوالأخوات،ّ

 .هات.ّوّفيّالنظامّالمعقدّلابدّمنّوجودّهرميةوالأخوةّمنّالآباءّوالأخوةّمنّالأم
وهناكّأيضاًّالنظامّالفرعيّالشخصيّحيثّأنّكلّفردّلديهّمكوناتّسلوكية،ّوانفعاليةّومعرفيةّوبيولوجيةّ
والتيّتشكلّالفرد،ّوتؤثرّعلىّالأنظمةّوالأنظمةّالفرعيةّالأخرى.ّوبالعكسّفإنّهذهّالأنظمةّتؤثرّعلىّ

 .للفردالنظامّالفرعيّالشخصيّ
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 .الأنظمة لها ميكنزمات متوازنة تحافظ على ثبات أنماطها5-
Systems Have Homeostatic Mechanisms That Maintain Stability Of Their 

Patterns. 
كلّنظامّلهّطرقّفيّالتفاعلّوالتواصلّوالتعرفّضمنّالعلاقات،ّوكلّنظامّلديهّأنماطّمنّالتفاعل،ّ

ةّالتنبؤ،ّأيّأنّالتفاعلّسينتهيّبنفسّالطريقةّبغضّالنظرّعنّالطريقةّالتيّوتتسمّهذهّالأنماطّبإمكاني
 .(بدأّبها،ّوبغضّالنظرّعنّمحتوىّأوّموضوعّالتفاعلّ)المدخلات

مثلًا:ّيستطيعّالمراهقونّأنّيتنبؤواّبسلوكّوالديهمّتجاهّتأخرهمّبالسهرّليلًاّدونّالإخبارّبالهاتفّعنّ
سيظهرّنظامّأسرتهمّنمطاًّمنّالسلوكّيمكنهمّتوقعه.ّجميعّالأنظمةّّذلك.ّفهؤلاءّالمراهقونّفهمواّكيف

 .لهاّأننماطّمنّالتفاعلّوالتيّيمكنّأنّتكونّمتوقعةّومُتنبأّبهاّمعّالزمن
والتوازنّفيّالأسرةّيعنيّالرغبةّفيّالمحافظةّعلىّالثبات،ّفالناسّيحبونّالتفاعلاتّوالسلوكاتّالمتوقعة،ّ

 .ةّالتواصلّبمنّحولكّيقودكّإلىّالتوازنحيثّانّتوقعّالسلوكّأوّطريق
 .القواعد والأدوار

إنّوجودّقواعدّوأدوارّفيّالأسرةّيجعلهاّتحافظّعلىّثباتها.ّوتشيرّالقواعدّفيّالأسرةّإلىّالتوصلّ
لاتفاقاتّأوّفهمّمنّخلالهّتستطيعّالأسرةّتنظيمّتفاعلّأفرادّالأسرة.ّوالقواعدّقدّتكونّظاهرةّأوّمخفية.ّ

علىّالقواعدّالظاهرةّأوّالواضحة:ّالأفرادّالذينّلمّيؤدواّواجباتهمّلنّتسمحّلهمّأوّلنّتوافقّّومنّالأمثلة
لهمّعلىّشيء.ّالقواعدّالمخفيةّلاّتكونّواضحةّمثلّ"ّلاّتتحدىّأمك"ّكلمةّتتحدىّغيرّواضحةّفماّهوّ

 .المقصودّبلاّتتحدىّأمك
واستثناءاتها.ّوهذهّالأدوارّقدّتعرفّبناءّعلىّّالأدوار:ّأننماطّفرديةّمنّالسلوكّالمعززّبمعاييرّالأسرة

القدراتّأوّالمواهبّأوّالجنس.ّمثلًا:ّقدّيكونّدورّالأبّهوّالسهرّعلىّالطفلّالمريضّلانهّيستطيعّ
 .التعاملّمعّقلةّالنومّأكثرّمنّزوجته

 .يحدث النمو والتغير في الأنظمة المفتوحة
stemsEvolution And Change Are Inherent In open Sy 

قدّتكونّالأنظمةّمغلقةّأوّمفتوحة،ّوفيّالأنظمةّالمغلقةّلاّيكونّهناكّتفاعلّمعّالبيئة،ّأماّفيّالانظمةّ
المفتوحةّفهناكّتفاعلّمعّالبيئةّوتبادلّفيّالتفاعلّومعظمّالانظمةّالبيولوجيةّوالإجتماعيةّهيّأنظمةّ

 .مفتوحة
تيّتشجعهاّالمدرسةّأوّالعمل،ّأوّالمحدداتّالدينيةّويحدثّتغيرّداخليّللأسرّينسجمّمعّالبيئة،ّوالقيمّال

 .التيّتتأثرّبالقيمّفيّالمنزلّوالعكسّيحصل،ّأيّهناكّتبادلّفيّالتأثيرّبينّماّهوّداخلّالمنزلّوخارجه
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 .تبادل المعلومات
ّلفيّالأسرّالمفتوحةّيتمّتبادلّالمعلوماتّمعّالبيئةّويتمّتبادلّالمعلوماتّفيّالأسرّمنّخلالّالتواص
والسلوك،ّوكلّسلوكّهوّتواصل،ّومنّالمستحيلّأنّلاّنتواصل.ّوحتىّوأننتّتقرأّهذهّالمادةّفإنكّ
تتواصلّمعّماّهوّحولك.ّفقدّترىّنفسكّمستمتعاًّبماّتقرأّأوّقدّترىّنفسكّضجراًّمماّتقرأ.ّويكونّ

 .التواصلّعبارةّعنّمدخلاتّومخرجاتّفيّالنظام
يّيعتمدّعلىّالتواصلّبالكلماتّالمحكيةّأوّالمكتوبة،ّأوّتواصلًاّويكونّالتواصلّإماّتواصلًاّلفظياًّأ

غيرّلفظي:ّأيّلاّيركزّعلىّالكلماتّمثل:ّ)نغمةّالصوت،ّترددّالصوت،ّالإيماءات،ّتعبيراتّالوجه،ّ
 .(وضعيةّالجسم

تمّهإنّالتواصلّغيرّاللفظيّمهمّجداًّللمعالجّالأسريّلأنهّيخبرناّالكثيرّعنّالعلاقاتّبينّالشخصية.ّوي
المعالجّالأسريّبالتواصلّغيرّاللفظيّعبرّالجلساتّحيثّينظرّلكيفيةّالتواصلّويرىّماذاّيعنيّآخذاًّ

بعينّالاعتبارّعلاقةّأفرادّالأسرةّمعاً.ّويكونّالتركيزّأكثرّعلىّكيفيةّالتواصلّأوّالحديثّوليسّعلىّماّ
 .يقالّأوّمحتوىّالحديث

يين،ّويظهرّذلكّحينّيحدثّعدمّتطابقّماّبينّالرسالةّيهتمّالمعالجّبماّيسمىّبالرسالةّذاتّالمعن
قالّلكّشخصّأنكّتبدوّوسيماًّاليومّبينماّتظهرّتعبيراتّوجههّغيرّّإذا»مثال:ّاللفظيةّوغيرّاللفظية.ّ

 .ذلك".ّإنّعدمّالتطابقّأوّالرسالةّذاتّالمعنيينّيعدّمفتاحاًّللعلاجّالنفسي
ينظمّالأسرةّوكذلكّيعتبرّمحتوىّالتواصلّمهماً.ّعلىّّإنّالمعالجّالأسريّيهتمّبالتواصلّمنّأجلّأن

  ,Hacker)المعالجّأنّيأخذّبعينّالاعتبارّمراقبةّعمليةّالتواصلّوكيفّتحصلّالمدخلاتّوالمخرجات
et.al, 200 
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 التطبيق السادس:
 نظرياتّالعلاجّالاسري

لقدّتراوحتّالاتجاهاتّوالنظرياتّالرئيسيةّفيّالإرشادّالأسريّوضمتّعددّمنّالمدارسّتمثلّنظرياتّ
 :كالتاليرئيسيةّفيّالإرشادّالأسريّ

 . منهجّبوينّللعلاجّالأسريّماّبينّالأجيال
 . العلاجّالأسريّالبنائي
 . العلاجّالاستراتيجي

 :منهجّبوينّللعلاجّالأسريّماّبينّالأجيال
لقدّأسهمّالجهدّالمبكرّالذيّبذلهّمورايّبوينّفيّعلاجّالأطفالّالفصاميينّوأسرهمّفيّتطويرهّلنظامّ

 . خاصّفيّالعلاجّالأسري
 : اختلفّمنهجّبوينّفيّنظريةّالأنظمةّعنّنظرياتّالعلاجّالأسريّالأخرىّمنّخلال

 . تأكيدهّعلىّالنظامّالعاطفيّللأسرة
منّخلالّديناميكياتّالأسرةّلوالديّوآباءّالأسرّوحتىّلأسرّالأجدادّّتاريخّهذاّالنظامّالذيّيمكنّتتبعه

 . والجدات
 :نظرية بوين في الأنظمة الأسرية

لىّقدرةّالفردّعلىّالتمييزّماّبينّأدائهّالعقليّالخاصّبهّوبينّإتستندّنظريةّبوينّللأنظمةّالأسريةّ
 . مشاعره

 . اّبينّاعضاءّالأسرةيفحصّبوينّبصورةّخاصةّالعلاقةّالمثلثةّالتيّتنشأّم
يعتبرّبوينّأنّالطريقةّالتيّيواجهّويتعاملّبهاّالأفرادّمعّالتوترّالذيّيتعرضونّلهّمنّخلالّأفرادّالأسرةّ

 . الآخرينّنتيجةّمعالجةّهؤلاءّالآخرينّلماّيقلقهمّقضيةّمهمةّجدا
 . أسرهموّمادياّعنّأيهتمّبالأساليبّالتيّقدّيبعدّبهاّالأطفالّأنفسهمّعاطفياّوجسمياّ

ترسلّنّتنقلّوّأّللأسرنّواحدّمنّالجوانبّالمهمةّوالرئيسيةّفيّنظريةّبوينّهيّالكيفيةّالتيّيمكنّإ
 .سرّالمختلةّوظيفياّوذلكّعبرّعدةّأجيالالخصائصّالنفسيةّالتيّتؤثرّعلىّالتفاعلّلدىّالأ

 :المفاهيم النظرية
 تمايزّالذات

 التثليث
 الأنظمةّالعاطفيةّللأسرةّالنووية

 عمليةّالاسقاطّالأسري
 الانفصالّالعاطفي

 عمليةّالتحويلّوالارسالّماّبينّالأجيال



 الأستاذة آيت حبوش سعاد

 وضعّوترتيبّالأخوة
 التراجعّوالترديّالمجتمعي

 :تمايز الذات
 . هوّالقدرةّعلىّتمييزّالعملياتّالعقليةّمنّالعملياتّالعاطفيةّالمتعلقةّبالمشاعرّوالخاصةّبالفرد

 . فكارّوالمشاعرّيحدثّالاندماجّوالانصهارّبينهماعندماّلاّيتمّالتمييزّماّبينّالأ
 . يكونّالشخصّمتمايزاّبصورةّعاليةّعندماّيكونّمدركاّبصورةّجيدةّلآرائهّومشاعره

 :التثليث
فمنّالمحتملّأنّيقوماّبسحبّوجلبّفردّآخرّالىّهذاّّالأسرة،عندماّيحدثّتوترّبينّشخصينّداخلّ

كونّأفرادّولكنّعندماّيّالمثلث،ماّيطلقّعليهّالتثليثّأوّّهذاهذا،ّوّالتوترّللتخفيفّمنّالقلقّوالتوترّ
فلاّيوجدّمبررّأوّسببّلجلبّشخصّثالثّلهذاّالتفاعل.ّولقدّّمنزعجين،وغيرّّسويا،الأسرةّمنسجمينّ

فإنّعضوّالأسرةّالأقلّتمايزاّوهوّمحتملّلهّأنّيسحبّّالأسرة،آمنّبوينّبأنهّعندماّيوجدّتوترّداخلّ
 .تقريرّالتوترّإلىّالنزاعّمنّأجل

الذيّقدّّوالأقاربّأوّحتىّالمعالجّنفسهّالأصدقاء،ولاّيعتبرّالتثليثّمقصوراّعلىّالأسرةّبلّقدّيمتدّإلىّ
 يسحبّإلىّالنزاع

 : الأنظمة العاطفية للأسرة النووية
ّ،بتةثاغيرّمستقرةّوّّ–ويقصدّبذلكّالنظامّالعاطفيّللأسرةّالنوويةّّ–نّتكونّالأسرةّكنظامّأمنّالمحتملّ

نّإفّيحدث،إلاّإذاّكانّكلّواحدّمنّأفرادّالأسرةّمتمايزاّبصورةّجيدةّ.ّولكونّهذاّالتمايزّنادراَّماّ
 احتمالّحدوثّالنزاعّالأسريّقدّيقعّبصورةّمرتفعة

 :عملية الإسقاط الأسري
انّقطلأنهماّقدّيسّ،تحدثّعمليةّالإسقاطّعندماّيكونّمستوياتّمنخفضةّمنّالتمايزّلدىّشريكيّالزواج

نّالطفلّالذيّيكونّمتعلقاّعاطفياّبالوالدينّبصورةّإوبصورةّعامةّفّ،توترهماّعلىّواحدّمنّأطفالهما
يّوالأشدّصعوبةّفّ،نّيكونّالشخصّالأقلّتمييزاّبينّأفكارهّومشاعرهيكونّأكثرّاحتمالاّلأّ،بالغة

 . الانفصالّعنّأسرته
 :الانفصال العاطفي

 . وّالاندماجّمعّأسرةّالأصلأخلقّمسافةّتحولّبينّالأسرةّوالخلطّ
فإنهمّقدّّ،ةلهمّوّاشتراكهمّالبالغّفيّالأسرّعندماّيلتقيّالأطفالّوّيتعرضونّلتوترّبالغّالشدةّبسببّانشغا
 .يحاولونّأنّيفصلواّأنفسهمّعنّالأسرةّمنّخلالّالقطعّالعاطفي

 :عملية التحويل والإرسال بين الأجيال
 . اليةّلكنّأيضاّللأجيالّالسابقةّلهذهّالأسرةلمّينظرّبوينّفقطّللأسرةّالمباشرةّالح

نّالأزواجّذوّالمستوياتّالمتشابهةّمنّالتمايزّيفتشانّعنّبعضهماّالبعضّويقومانّأاعتقدّبوينّب
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وّأجيالّأتةّنهّوبعدّسإفّ،ذاّكانتّفرضيتهّصحيحةا وّّ،ّبإسقاطّتوترهماّوافتقارهماّللتمايزّعلىّأطفالهما
سراّمرتفعةّالاختلالّوالتيّتكونّمعرضةّللتوترّأالملاحظّقدّتجدّّنإزواجّالمنصهرينّفسبعةّمنّالأ

 . فكارّوالمشاعربصورةّعاليةّولمستوياتّمرتفعةّمنّندرةّالتمايزّبينّالأ
 :وضع وترتيب الأخوة

بوينّأنّّلقدّآمنّ،لقدّاعتقدّبوينّأنّالترتيبّالولاديّيؤثرّعلىّأداءّالأطفالّداخلّالأسرةّبصورةّواضحة
 وضعّوموقفّالأخوةّداخلّالأسرةّسيؤثرّعلىّكيفيةّأدائهمّكآباءّفيّالمستقبل

 :التراجع والتردي المجتمعي
لقدّوسعّبوينّنموذجهّفيّالأنظمةّالأسريةّالىّالوظيفةّالمجتمعية1ّّومثلماّيمكنّللأسرةّأنّتتحركّنحوّ

ّاتّأيضاّيمكنهاّذلكعدمّالتمايزّأوّنحوّالفرديةّوالتفرد1ّّفانّالمجتمع
 :فنيات بوين في العلاج الأسري

 . يتميزّعملّبوينّالعلاجيّبالموضوعيةّوالحيادّالمقابلة التقييمية :
 يمكنّأنّتتمّالمقابلاتّالتقييميةّضمنّأيّمجموعاتّمنّأفرادّالأسرة

توىّالواقعةّداخلّالأسرةّوعلىّمسّعلىّالتثليثاتّ–أثناءّالحصولّعلىّتاريخّالأسرةّ–يركزّبوينّعلىّ
 . التمايزّعندّالافراد

 (سريةّالقائمةّداخلّالأسرةّ)ّترتيبّووضعّالأخوةالاهتمامّبالعلاقاتّالأ
 . الاهتمامّبالعلاقاتّداخلّأسرّالوالدينّالأصلية

 ( الجينوغرام) رسم شجرة العائلة
بشأنّالأسرةّمثلّالعمرّوتواريخّّوهيّطريقةّفيّرسمّالأسرّوالتعبيرّعنهاّويتضمنّمعلوماتّمهمة

 الزواجّوالوفاةّوالمواقعّالجغرافية
 . كذلكّيوفرّالفرصةّللنظرّالىّالانماطّالعاطفيةّلدىّالأسرةّالممتدةّالخاصةّبكلّمنّشريكيّالزواج

 : التفسير
واقعةّبينّليتمّتفسيرّالمعلوماتّالمستمدةّمنّالجينوغرامّلأفرادّالأسرةّبحيثّيتمكنواّمنّفهمّالدينامياتّا

 . أفرادّالأسرة
بطال التثليث  : اختراق وا 

يسعىّبوينّفيّالغالبّالىّفصلّأجزاءّالمثلثاتّبصورةّمباشرة1ّّحيثّيسعىّبوينّللعملّمعّالوالدينّأوّ
أحدهماّثمّيستخدمّطرقّوأساليبّمعينةّمنّأجلّتطويرّاستراتيجياتّللتعاملّمعّآثارّتوترهماّالعاطفيّ

 . طرفّالثالثّ(ّفيّالمثلثّالمرضيعلىّالمريضّالمحدد)ّال
يفضلّبوينّالتعاملّمعّأكثرّأفرادّالأسرةّسوءاّأوّتمايزاّلأنهّالشخصّالأكثرّمناسبةّلإحداثّالتغييرّفيّ

 . العلاقاتّالأسريةّالمختلفة
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 التطبيق السابع:
 : العلاج الأسري البنائي

 :أهم مصطلحات النظرية
 :Family Structure بناء الأسرة  

كغيرهّمنّمدارسّالعلاجّالأسريّركزّالعلاجّالأسريّالبنائيّعلىّدورّالسياقّالإجتماعيّفيّاستمرارّ
وحلّالمشكلاتّلدىّالفردّوهوّيركزّعلىّدورّتنظيمّالأسرةّوالدورّالفعالّللمعالجّباعتبارهّمحركّ

 .التغيير
لاتّتمرّأنماطّمنّالتفاعويرىّمنيوشنّومينشمانّأنّالأسرةّهيّمجموعةّطبيعيةّيتواجدّفيهاّبشكلّمس

 .تكونّبناءّالأسرة
يعتقدّالمعالجّالأسريّالبنائيّأنّالمشاكلّتبقىّوتستمرّمنّخلالّالخللّالوظيفيّفيّتنظيمّالأسرة،ّّّ

وكذلكّيكونّاهتمامّالمعالجّمنصباًّعلىّكيفيةّمحاولةّالبناءّالأسريّالعملّعلىّحلّالمشاكلّأكثرّمنّ
نماّالإهتمامّبالأسبابّالمؤديةّلحص ولّالمشاكل.ّكذلكّلاّيهتمّالمعالجّالأسريّالبنائيّبتاريخّالمشكلة،ّوا 

يركزّاهتمامهّعلىّالقضاياّالحاليةّمثل:ّمنّهوّصاحبّالقوةّعلىّالآخرين؟ّماّمدىّالمرونةّفيّتبديلّ
 .(Wetchler, 2003) الأدوارّبينّأفرادّالأسرةّفيّالمواقفّالجديدةّوالمختلفة؟

يمّواضحةّمثل:ّالتوازن،ّوالتغذيةّالراجعة،ّوحدودّالنظام،ّوالأنظمةّالفرعية،ّوقدّاهتمّمنيوشنّبمفاه
 .والنظامّالمفتوحّوالنظامّالمغلق.ّوتتسمّنظريةّمنيوشنّبالكلية،ّوتركزّعلىّوجهةّالنظرّالتفاعليةّالبنائية

يكونّوّّوقدّاهتمّمنيوشنّبمساعدةّالأسرّللاستبصارّوحلّمشكلاتها،ّوأنّيتعاملّالمريضّمعّالواقع.
التركيزّفيّالعلاجّعلىّالمشكلاتّالتيّجاءتّبهاّالأسرّللعلاج،ّوينظرّلمشكلاتّالأسرةّعلىّأنهاّ

 .ناتجةّعنّالبناءّالأسري.ّولاّتحلّالمشكلاتّإلاّإذاّتمّترتيبّبناءّالأسرة
ّفويرىّمنيوشنّأنّالأسرةّتسيرّعلىّقواعدّيفهمهاّكلّأفرادّالأسرة،ّوتحددّالقواعدّمتى،ّوأين،ّوكي

يستجيبّكلّفردّفيّالأسرة.ّومجموعّالقواعدّتمثلّأنماطّالتفاعل،ّوهوّماّيسميهّبناءّالأسرة.ّوينظمّ
ّ(1888البناءّسلوكّكلّشخصّوخبراتهّمعّالواقعّ)كفافي،ّ

 :Boundaries الحدود
بالحدودّمدىّالاقترابّوالتباعدّبينّأفرادّالأسرة؛ّأيّماّمدىّارتباطّأفرادّالأسرةّانفعالياً،ّوكيفّّويقصد

يتصلّكلّمنهمّإتصالًاّمنفتحاًّمعّالآخرين.ّوعندماّيؤديّالنظامّدورهّووظائفهّبشكلّجيدّفإنّالحدودّ
 .توصفّبأنهاّواضحةّوشبهّنفاذية

إذاّكانتّمشوشةّوجامدة.ّويوصفّالتطرفّفيّالاقترابّأوّّوتوصفّالحدودّبأنهاّمنّعواملّسوءّالأداء
 .الابتعادّفيماّيتعلقّبالحدودّبخصائصّالتشابكّأوّالتباعد

تكونّالحدودّفيهّجامدة،ّويكونّهناكّمسافةّزائدةّبينّأفرادّالأسرة،ّويكونّالإتصالّبينّأعضاءّ :التباعد
أوّقليلًا.ّويميلّالأطفالّفيّالأسرّالمتباعدةّّالأسرةّمحدوداً،ّوالتعاونّداخلّالمنزلّأوّالمدرسةّصعباًّ
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لممارسةّسلوكاتّسلبيةّأكثرّمنّغيرهم،ّويستخدمونّأسلوبّعزوّالسلوكّلأسبابّخارجيةّمقابلّعزوهّ
ذاّلمّيحصلّالتدخلّالمناسبّمعهمّفإنهمّيصبحونّعرضةّ لأسبابّداخليةّبشكلّأكبرّمنّغيرهم.ّوا 

 .القوانينّوالانظمةّفيّالمستقبلللأذىّوالخطر،ّوذلكّبسببّحصولّصدامّمعّ
قربّشديدّبينّأفرادّالأسرة،ّومنّالصعبّأنّيشعرّالفردّبالاستقلاليةّأوّالذاتية،ّوتكونّالفروقّ :التشابك

الفرديةّغيرّمحتملة،ّوقدّيعبرّالأفرادّعنّمشاعرّتعكسّالحمايةّالزائدةّالتيّتقيدّالأفراد،ّويكونّالأبناءّ
 .ةّللمشكلاتّالانفعاليةفيّالأسرّالمتشابكةّأكثرّعرض

 Hierarchy :الهرمية
وجودّحدّيميزّالنظامّالقائدّفيّالأسرة.ّيعتقدّالمعالجّالأسريّالبنائيّانّفرداًّأوّمجموعةّأفرادّفيّّّ

الأسرةّعليهمّأنّيقومواّبدورّالقيادةّللأسرةّلكيّتحلّمشاكلهاّوتؤديّالمهماتّالمعطاةّبنجاح.ّويحظىّ
 .بأنّلهمّقوةّأكبرّفيّاتخاذّالقراراتّمنّبقيةّأفرادّالأسرةالأفرادّفيّدورّالقيادةّ

تشيرّإلىّحدودّمعينةّتعكسّمسؤوليةّالأبّالمتعلقةّبقضاياّتربيةّورعايةّّالطفل-الأبالهرميةّبينّ
 .الطفل

وبماّانّالأسرةّتضعّأبنيةّتتناسبّمعّمطالبّالمواقفّالمختلفة،ّفإنهّلاّبدّمنّوجودّالهرميةّبأشكالّّّ
اداتّمختلفة؛ّفالفردّيعتبرّقائداًّفيّالمهمةّالتيّهوّمسؤولّعنّإنجازها،ّوالأبّسيكونّعلىّرأسّأوّامتد

ّلابناالهرمّلإعدادّالوجباتّإذاّكانّيحضرّلوجبةّالعشاء،ّوقدّيمارسّالطفلّدورّالقيادةّأيضاً،ّفمثلًا:ّ
 .دورّالقائدّلهمالأكبرّقدّيعتنيّبإخوتهّالأصغرّعمراًّعندماّتكونّالأمّغيرّموجودةّويقومّب

قدّتحصلّمشاكلّعندماّتفشلّالأسرةّفيّتبنيّنظامّقيادةّفعال،ّفمثلًاّقدّيكونّالآباءّمتشابكينّجداًّّّ
معّأبنائهم،ّمماّيجعلهمّغيرّقادرينّعلىّوضعّعقابّمناسبّعندماّيخطئّالأبناء،ّأوّقدّيكونّالآباءّ

ئفينّمنّوضعّحدودّمناسبة.ّوفيّبعضّمهتمينّجداًّبأبنائهمّويعاملونهمّكأصدقاء،ّمماّيجعلهمّخا
الأسرّقدّيكونّالآباءّمتباعدينّجداًّعنّأبنائهم،ّمماّيجعلهمّغيرّقادرينّعلىّالاستجابةّلاهتماماتّ

ّهذاّيظهرّعندماّلاّأبنائهم،أبنائهمّالشخصية،ّوقدّتظهرّالأزماتّبسببّعدمّوعيّالآباءّلمشكلاتّ
انّيكتشفواّانهمّقدّيعيدونّالصف.ّهناّعلىّالآباءّفتحّمجالاتّيتابعّالآباءّأداءّأبنائهمّفيّالمدرسةّإلىّ

ّوواجباته،ّوتبليغّالابنالإتصالّمعّأبنائهم،ّوتخصيصّوقتّللدراسةّفيّالمنزل،ّومشاهدةّأعمالّ
المدرسةّبإعطاءّملاحظاتّحولّأداءّالطفلّفيّالمدرسةّلجعلّالآباءّعلىّوعيّبأداءّالطفلّوسلوكهّفيّ

  (Wetchler, 2003) .المدرسة
 :Subsystems نظمة الفرعيةالأ 

 :ذكرّمنيوشنّأنّالأسرةّتتكونّمنّأربعةّأنظمةّفرعيةّهي
 .النظامّالفرعيّالزواجي -1
 .النظامّالفرعيّالوالدي -2
 .النظامّالفرعيّالأخوي -3
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 .النظامّالفرعيّالأسريّالخارجي -4
 .نظمةّالفرعيةّوأهمّوظائفهاوفيماّيليّتوضيحّلهذهّالأ

 :النظام الفرعي الزواجي -1
إنّالنظامّالفرعيّالزواجيّهوّالذيّستبنىّعليهّالحياةّالأسريةّفيّالمستقبل.ّويعدّإشباعّالحاجاتّ

الوظيفيةّللأسرة،ّوالحاجاتّالإنفعاليةّللزوجّوالزوجةّمنّالمهامّالأليةّلهذاّالنظام،ّوكذلكّترسيخّوتأسيسّ
 .الإحساسّبالالتزامّوالثقةّالمتبادلة

لّمهمةّالدعمّالوظيفيّبأنّيشتركّكلاّالزوجينّفيّبناءّحياتهما،ّوأنّيشتركاّفيّتقسيمّالأدوارّوتتمثّ
والمسؤوليات،ّوالتعاملّمعّالمشكلاتّوالصعوباتّالتيّقدّتواجههما،ّوعليهماّأنّيتفقاّمنّالبدايةّعلىّ

 .راغضاءّأوقاتّالفكيفيةّتقسيمّالعملّفيّالمنزلّوخارجه،ّوأيضاًّمناقشةّأمورّالميزانية،ّوكيفيةّق
شباعّالحاجاتّ الدعمّالإنفعالي:ّيلعبّالنظامّالفرعيّالزواجيّدوراًّهاماًّفيّتقديمّالدعمّالإنفعالي،ّوا 

 .الإنفعاليةّالأساسيةّللزوجين
وتسهمّالسعادةّوالثباتّفيّالعلاقةّالأوليةّبينّالزوجينّفيّزيادةّتقديرّالذات،ّوفيّزيادةّمستوىّالدافعية،ّ

 .لحالةّالمزاجيةّلكلّمنّالزوجّوالزوجةوفيّتحسينّا
 :النظام الفرعي الوالدي -2

يتكونّالنظامّالفرعيّالوالديّمنّالوالدّوالوالدةّوالأبناء،ّوفيّحالةّالطلاقّفقدّيقدمّأحدّالوالدينّأوّالوالدّ
 .وزوجةّالوالدّأوّالوالدةّوزوجّالوالدةّكلّمهامّالنظامّالفرعيّالوالدي

بالأطفالّمنّحيثّالتغذيةّوالتدريبّعلىّعملياتّالنظافةّّالاهتماملفرعيّالوالديّوتشتملّمهامّالنظامّا
 .والنظام

 :النظام الفرعي الأخوي -3
ويتكونّمنّجميعّالأبناء،ّوهمّيمثلونّالأخوةّفيّالأسرة،ّوتعدّالمهمةّالأساسيةّللنظامّالأخويّهيّ

منّّالنظامّالفرعيّالأخويّالشبكةّالتيّتتكون،ّورعايةّنموّالأطفالّفيّالأسرة.ّويوفرّالاجتماعيةالتنشئةّ
خلالهاّالقيمّوتنفذّعملياتّالتفاوضّوالحوارّمعّالوالدينّوتتضحّمنّخلالهاّالإدراكاتّللعالمّالخارجي.ّ
ويعدّمجتمعّالأشقاءّعاملًاّمهماًّلتعلمّالقيمّوالأدوارّوالمعاييرّوالوظائف.ّويسهمّالأخوةّوخاصةّفيّسنّ

 .الحوارّوالتفاوضّوالتوكيدّوالتعاونّوالفهمّمبكرةّفيّتعلمّسلوكات
 :النظام الفرعي الأسري الخارجي -4

بينّالأسرةّوالأسرّالأخرىّعوناًّوتبادلًاّّالاتصالاتتتفاعلّالأسرةّمعّانظمةّفرعيةّخارجيةّوتوفرّ
.ّلانفعالياوالترويحيةّوكذلكّللدعمّّالاجتماعيةّللأنشطةمصدراًّّالاتصالاتللمصادرّوالخبرات،ّوتعدّهذهّ

 .فمثلًا:ّالأسرةّالممتدةّوكيفيةّالتواصلّمعهاّلهاّعلاقةّبالنظامّالفرعيّالزواجي
بالنسبةّللنظامّالفرعيّالوالديّفإنهّسيتفاعلّمعّالعاملينّفيّالمدرسة،ّوأطباءّالطفلّوالأسرةّالممتدة،ّ

 (والأصدقاء،ّفهمّجميعاًّيمثلونّنظاماًّفرعياًّخارجياًّ)لامبيّومورنج
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 Alliance, Coalition, &Triangles .الف، الاتحاد، المثلثاتالتح

 :التحالف
يحصلّالتحالفّعندماّينضمّاثنانّأوّأكثرّمنّأفرادّالأسرةّللتعاملّمعّمشكلةّمحددة.ّويكونّهذاّ

التحالفّمعروفاًّلمعظمّأفرادّالأسرةّويظهرّبوضوح.ّمثلًا:ّيعرفّجميعّأفرادّالعائلةّأنّاثنينّمنّأخوتهماّ
 .نّالصيدّمعاً،ّوالأمّوالأبّيعملّكلّمنهماّلدفعّالفواتيريحبا

يمكنّللتحالفّانّيتغيرّوفقاًّلكيفيةّتعاملّأفرادّالأسرةّمعّالمهماتّالمختلفة،ّفقدّيحصلّالتحالفّعبرّ
سلمّالهرميةّولاّيتقيدّبنظامّفرعيّمعين.ّأيّيمكنّأنّيتمّبينّالانظمة،ّوليسّداخلّنفسّالنظام،ّوهذاّ

ظامّفرعيّجديد،ّفمثلًا:ّمنّالمعروفّأنّالأمّوالأبّهماّيشكلانّالفريقّالأكثرّفعاليةّفيّيعنيّوجودّن
العملّعلىّقضاياّالتربيةّوالوالدية،ّومعّذلكّيمكنّللأبّأنّينضمّمعّابنتيهّاللتانّلديهماّرغبةّفيّجمعّ

 .الطوابعّويشاركهماّفيّهذهّالمهمة
 Coalition الإتحاد

اثنانّأوّأكثرّمنّأفرادّالأسرةّمشكلينّقوةّضدّواحدّأوّأكثرّمنّأفرادّّيحصلّالإتحادّعندماّينضمّّ
الأسرة،ّويحصلّهذاّعندماّيحصلّخلافّبينّاثنينّمنّأفرادّالأسرة،ّوينضمّشخصّثالثّللطرفّ

 .المدركّعلىّأنهّالأضعفّليعطيهّالقوةّمنّأجلّحصولّالتوازن
جراءّمناقشاتّمفتوحةّحولّمشكلةّمحددة،ّوكلماّويحصلّالإتحادّعندماّلاّيستطيعّالأفرادّفيّالأسرةّإّّ

أصبحّالإتحادّأكثرّوضوحاًّكلماّأصبحّمنّالسهلّحله،ّمثال:ّتستطيعّالأسرةّببساطةّإدراكّسلوكّ
الأختّالكبرىّالتيّتقومّبتوبيخّالأخّالأوسطّلكسرهّلعبةّالأخّالأصغر.ّعلىّأنهّإتحاداًّبينّالأختّ

 .الكبرىّوالأخّالأصغر
يّواحدةّمنّانتصرّفّلأنهقفّآخرّحينّيقومّأحدّالأبناءّبتكسيرّإحدىّممتلكاتّأبيهّيومياًّبينماّفيّموّّّ

وأمهّضده،ّوأنّهذاّالأمرّقدّّالابنالأبّالإتحادّالحاصلّبينّّيالخلافاتّوالجدالاتّمعّأمه،ّوهناّلاّيع
 .يتحولّلمشكلةّإذاّلمّيحصلّنقاشّبينّالأمّوالأب

 Triangles :المثلثات
حددّمنّالإتحادّالذيّفيهّينضمّاثنانّمنّأفرادّالأسرةّويشتركانّبالقوةّضدّفردّثالثّمنّوهوّشكلّمّّ

الأسرة.ّوعلىّالرغمّمنّكونّالإتحادّبينّالأنظمةّالفرعيةّمنّالسهلّإنهاؤه،ّإلاّانهّيمكنّأنّيتسببّ
 .Across-Generational Coalition بمرضّنفسيّأوّمشكلةّإذاّكانّإتحادّعبرّجيلي

وفيهّيتحدّاثنانّمنّأفرادّالأسرةّمنّجيلينّمختلفينّضدّفردّثالثّفيّالأسرة،ّوهوّيظهرّبشكلّشائعّّ
ضدّالأم،ّأوّعندماّتتحدّوالدةّالزوجّأوّالزوجةّمعه/معهاّضدّّوالابنعلىّشكلّإتحادّالأبّ

حدّبّأنّيتالحماهّوابنهاّضدّالكنة(،ّ)الزوجةّوأمهاّضدّالزوج(.ّكماّأنهّليسّمنّالصع)زوجهاّزوجته/
نتيجةّلخللّفيّالتوازنّبينّالقوىّبينّّالاتحادأحدّالأجدادّمعّالحفيدّضدّأحدّالوالدين.ّويحصلّهذاّ
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اثنينّمنّأفرادّالأسرةّلاّيمكنّتعديلهّمنّخلالّالمناقشة،ّحيثّيعملّالطرفّالأضعفّإلىّالانضمامّمعّ
 .طرفّآخرّمنّجيلّآخرّلمشاركتهّالقوة،ّومحاولةّإحداثّالتوازن

ضدّالزوجّأوّالزوجة،ّلأنّالزوجّقدّيشكوّزوجتهّلوالدتهّّابنهايحصلّالإتحادّبينّالحماةّوابنتهاّأوّّّ
فتقومّالوالدةّبالانتقادّوالحكمّعلىّالزوجةّبدلًاّمنّانّيقومّالزوجّوالزوجةّبالمناقشةّلحلّمشاكلهما.ّإنّ

حةّبينّالزوجين،ّلاّتعادلّعدمّالشخصّالثالثّهناّلعبّدوراًّفيّحصولّالنزاع،ّوهذاّيؤديّإلىّعدمّرا
الراحةّالناجمةّعنّتعاملهماّمعّالقضاياّالأساسيةّفيّعلاقتهما.ّومعّانّهذاّالاتحادّيؤديّلحصولّ

توازنّفيّالقوى،ّإلاّأنهّلاّيحلّالمشكلةّبلّيحافظّعلىّاستمرارها.ّإنّالطريقةّالوحيدةّالتيّتحلّالمشكلةّ
 .ماّحولّعلاقتهماللزوجينّهيّأنّيفتحاّالمجالّللنقاشّبينه

وهناكّاتحادّعبرّجيليّآخرّيحصلّبينّأحدّالوالدينّوالابنّضدّالوالدّالآخر،ّكأنّيتحدّالأبّوالابنّّ
ضدّالأم.ّوقدّيقومّالطرفّالآخرّبمحاولةّالاتحادّمعّنفسّالابنّفيصبحّالابنّهناّمنقسماًّفيّالولاءّبينّ

الأمّضدّالأب،ّوهوّيحبهماّمعاً،ّويحصلّشكلّّالأبوين،ّولاّيدريّأنّيتوجهّمعّالأبّضدّالأم،ّأمّمع
ثالثّمنّالاتحادّعبرّالجيليّعندماّيحولّالوالدينّتركيزهماّعلىّأحدّالأبناءّعندماّتظهرّالمشكلاتّ

هماّعلىّالطفلّولاّيهتمانّبعلاقتهماّولاّيكونّلديهماّوعيّبمشكلةّالعلاقةّفيماّانتباهبينهم.ّحيثّيركزانّ
 .لديهماّطفلّمشكل.ّإنّهذاّيؤثرّعلىّالطفلّويصبحّالطفلّضحيةّوالديهّبينهما،ّويدعمانّذلكّبأن

(Wetchler, 2003) 
 :الأهداف العلاجية

 . التقليلّمنّمستوىّالتوترّالعامّالذيّتعانيّمنه
 . يجادّطرقّلمساعدةّأفرادّالأسرةّليصبحواّأكثرّتمايزاإ

 . يلبواّحاجاتهمّالشخصيةّالفرديةّوحاجاتّالأسرة
 :ج الأسري البنائيفنيات العلا

 :لىإيستندّمنهجّالعلاجّالأسريّالبنائيّ
 .(مبدأّ)ّالانضمامّللأسرة

 . التركيزّعلىّالأحداثّالحاليةّوالحاضرة
لتحقيقّذلكّفإنهمّيستخدمونّالخرائطّلتوفيرّوصفّمختصرّللحدودّوالأنظمةّالفرعيةّداخلّالأسرةّ

 . بوصفهاّتؤثرّعلىّوظيفةّالأسرة
عاداتّالأسرةّيمكنّللمعالجّالتصرفّكفردّمنّالأسرةّلتحسينّوزيادةّالفهمّّمنّخلالّالتكيفّمع

 . للتفاعلاتّالأسريةّولكسبّالثقةّوالقبولّمنّالأسرة
جعلّالأسرةّتفعلّمشكلةّماّليستطيعّالمعالجّأنّيتعرضّلخبرةّواقعيةّللتفاعلاتّداخلّالأنظمةّالفرعية1ّّ

 .وذلكّخلالّالجلسةّالعلاجية
 .قتراحاتّلتغييرّتركيبةّوبناءّالقوةّوالحدودّداخلّالاسرةومنّثمّتقديمّا
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 :المناهج العلاجية الرئيسية في العلاج الأسري البنائي
وهيّعبارةّعنّرسوماتّبيانيةّلوصفّوتصويرّالطرقّالحاليةّالتيّيربطّمنّخلالهاّّالخارطة الأسرية :

 . أفرادّالأسرةّبعضهمّالبعض
 .جّالبنائيّوهيّخطوطّتمثلّالأنواعّالمختلفةّمنّالحدودّداخلّالأسرمفهومّالحدودّ(ّمهمّجداّفيّالعلا)

وتتيحّخريطةّتفاعلاتّالأسرةّللمعالجينّالأسريينّوتوفرّلهمّفهماّأفضلّللسلوكّالمخربّالمتكررّداخلّ
 .الأسرة1ّّحيثّيمكنهمّتطبيقّاستراتيجياتّخاصةّلتعديلّتلكّالسلوكيات

 التكييف والانضمام
منّأجلّإحداثّالتغييرّداخلّالأسرة1ّّفمنّالمهمّللمعالجّالأسريّالانضمامّلنظامّيؤمنّمنيوشنّأنهّ

الأسرةّوالتكييفّمعّأسلوبهاّالفاعلّويرىّمنيوشنّانهّعلىّالمعالجّأنّيسعىّلانّيجدّمكانّمناسبلهّ
 : وموقفّمنسجمّمعّالأسرة1ّّوذلكّمنّخلال
 . استخدامهّلنفسّنمطّاللغةّالسائدّفيّالأسرة

 . صّالمسليةّذاتّالصلةّبالأسرةسردّالقص
التقليدّوالمحاكاةّوهوّتقليدّأسلوبّالاتصالّومضمونّالاتصالّالسائدّبينّأفرادّالأسرةّفيّعلاقتهمّمعّ

 . بعض
لتتبعّوالاستفادةّمنّالرموزّالمرتبطةّوالمشيرةّللعلاقاتّالشائعةّبينّأفرادّّأسلوب الملاحقة والمتابعة :

 . الأسرةّفيّالحياةّالأسرية
 تفعيلّالمشكلاتّالأسرية

حداثّصراعّأوّنزاع1ّّالعملّعلىّمعالجةّإّلإعادةيمكنّللمعالجّالأسريّمنّخلالّتوجيهّالأسرةّ
 . المشكلاتّكماّتحدثّفيّالواقعّوالحاضرّبدلاّمنّالتعاملّمعهاّكماّتمّالتبليغّعنها

ةّوليكونّتراحاتّلتغييرّنظامّالأسرّومنّثمّتقديمّاقّ،يفسحّالمجالّلفهمّالانحيازاتّوالتحالفاتّداخلّالأسرة
 . لوضعّالتدخلاتّالعلاجيةّالمؤثرةّمتهيئا

 :تكثيف التدخلات العلاجية
منّخلالّوّّالمقترحة،سلوبّالذيّيقدمّبهّالاقتراحّأمراّمهماّللغايةّ.ّفمنّخلالّتكرارّالرسالةّيعتبرّالأ

ىّيمكنّتسهيلّحدوثّالتغييرّطالةّالوقتّالمخصصّلتفاعلّمعينّأوّمنّخلالّوسائلّأوّأساليبّأخرّإ
 داخلّالأسرة
 :تغيير الحدود

يستعملّالمعالجّالأسريّرموزّوحدودّالخطوطّ)ّالتيّتستخدمّلوصفّالطرقّالحاليةّالتيّيرتبطّمنّ
 . سرةّمعّبعضهمّ(ّوذلكّأثناءّملاحظتهّللتفاعلّداخلّالأسرةخلالهاّأفرادّالأ

 . مّأماكنّالجلوسّكماّيغيرّالمسافاتّالفاصلةّبينهمتنظيّبإعادةلتغييرّالحدودّيقومّالمعالجّالأسريّ
 ( نظمةّالفرعية)ّداخلّالأّ–صدارّالقراراتّإ-يضاّبتغييرّمصادرّالقوةأويقومّ
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 :عادة صياغة المشكلات الأسريةإ
توجدّعدةّطرقّلرؤيةّحدثّأوّموقفّأسريّمعينّواعادةّصياغته1ّّفالمعالجّالأسريّقدّيقدمّتفسيراّ

 . احداثّالتغييرّالبناءّفيّموقفّالأسرةمختلفاّبحيثّيمكنّ
 :الأساليب العلاجية في العلاج الأسري البنائي

 .يعدّالعلاجّالأسريّالبنائيّموجهّبالفعلّأكثرّمماّهوّموجهّبالإستبصار
 :من الأساليب العلاجية

 :Joining الانضمام
مّسيفهمهمّالمعالجّأمّسيلومهعندماّتبدأّالأسرّبالعلاجّتظهرّعليهمّعلاماتّالقلق،ّحولّأمورّمنهاّهلّ

علىّمشاكلهم؟ّماّهوّالمدىّالذيّسيكشفونّبهّعنّأنفسهم؟ّويتساءلونّكثيراًّعنّردةّفعلّالمعالجّ
 نحوهم،ّهلّسيحبهم؟ّهلّسيقولّعنهمّأنهمّمجانين؟ّهلّسيساعدهمّالعلاجّفعلًا؟

هوّالعمليةّالتيّيُشعرّبهاّالمعالجّأسرّعملائهمّأنهمّيفهمونهمّوأنهمّسيعملونّّالانضمامإنّأسلوبّّّ
عملّللأسرةّأولًاّومنّثمّيّبالانضمامعلىّمساعدتهم،ّوفيّالبدايةّعلىّالمعالجّالأسريّالبنائيّأنّيقومّ

 .علىّإعادةّالبناءّالأسريّلهم
بالتغيرّخطةّعلاجيةّأوّأيّاهتمامّّفيّحالةّعدمّوجودّثقةّبينّالمعالجّوالأسرة،ّفلنّيكونّهناكّ

 .الفعال
كافةّالأعضاءّفيّّلاهتماماتّوالاستماعسلوكاتّمثل:ّأنّتشعرّالأسرةّبالراحة،ّّالانضماميتضمنّّّ

 .الأسرة،ّوفهمّآراءّومشاعرّالأعضاء،ّومعاملةّكلّفردّباحترام،ّوفهمّقوانينّالأسرةّوبنائهاّالمميزّلها
علىّدعمّالقيمّالثقافيةّالمميزةّللأسرةّدونّإيجادّتوقعاتّنمطيةّومنّالمفيدّللمعالجّأنّيعملّّّ

لسلوكاتهم،ّفمثلًا:ّالأسرّالطبيعيةّيمكنّأنّتنخرطّفيّممارسةّسلوكاتّزواجية،ّوجنسية،ّوتعليمية،ّ
 .ودينية

وعلىّالمعالجّأنّلاّيفترضّأنّجميعّالأسرّقدّتعيشّنفسّالظروفّأوّيوجدّفيهاّنفسّالعلاقةّبينّّ
 .الأبناءالآباءّوّ
 Accommodation التكييف

وهناّيقومّالمعالجّبتكييفّسلوكهّبماّيناسبّالأسرةّالتيّسيتعاملّمعها،ّأيّيكيفّلغته،ّوحركاتّّّ
الجسمّأوّوضعيةّالجسمّبماّينسجمّمعّالأسرةّالتيّسيتعاملّمعها،ّفقدّيحتاجّالمعالجّلأنّيتحدثّ

 .بصوتّعالٍّمعّأسرةّماّوبصوتّهادئّمعّأسرةّأخرى
ويشملّأيضاًّأنّيعرفّالمعالجّمتىّيتحدىّالأسرة؟ّومتىّيتوقفّعنّذلك؟ّمثالّذلكّماّحصلّمعّّّ

المعالجةّالتيّتعاملتّمعّأسرةّتفشلّدائماًّفيّإتمامّالمهماتّوالواجباتّالموكلةّلهاّفعملتّعلىّتحديّ
رةّكيفّلمّمنّكلّأسهذهّالأسرةّبسؤالها،ّهلّالمهماتّالتيّتعطىّلكمّفوقّقدراتكم؟ّعلىّالمعالجّأنّيتع

 .يحصلّعلىّأفضلّنتائج
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علىّالمعالجّأنّيوضحّبعضّالمفاهيمّللأسرةّوللآباء،ّفمثلًاّبعضّالآباءّيرونّأنّقولّكلمةّ"لا"ّّّّ
للابنّتعكسّأنهّلاّيحبه،ّهناّيوضحّالمعالجّللأبّأنّبإمكانهّأنّيعبرّعنّحبهّلابنهّبطرقّأخرىّعندّ

 .مهمّبسلوكّغيرّمناسبتشجيعهمّعلىّتوبيخّالأبناءّعندّقيا
 .نّالأسرّتختلفّوماّيمكنّعملهّمعّأسرةّماّقدّلاّيناسبّأسرةّأخرىألاّبدّمنّالإنتباهّإلىّ

 Structural Diagnosis:تشخيص البناء الأسري
هيّالعمليةّالتيّيحددّبهاّالمعالجّسوءّالأداءّالوظيفيّلبناءّالأسرةّالذيّيحافظّعلىّالأعراضّّّ

المعالجّالأسريّالبنائيّعلىّدورّالتفاعلاتّالأسريةّفيّحصولّالمرض،ّأيّأنّّالمرضيةّللفرد،ّيركز
الخللّفيّالتفاعلاتّوالبناءّالأسريّوليسّفيّالفرد،ّوبماّأنّالأسرّغيرّقادرةّعلىّوصفّالأبنيةّ

المرضيةّأوّذاتّالخللّفإنّالمعالجّهوّالذيّسيكشفّعنّذلكّمنّخلالّالجلساتّالعديدةّوذلكّمنّ
 .ملّمعّالأسرةّوطرحّالأسئلة،ّوالملاحظةخلالّالتعا

منّالأسئلةّالمفيدةّالتيّقدّيستخدمهاّالمعالج:ّمنّهمّالأفرادّالمقربونّلبعضهمّبعضاًّفيّالأسرة؟ّكيفّّّ
تختلفّأساليبّالتنشئةّالوالديةّلدىّالأمّعماّهيّلدىّالأب؟ّمنّهوّصاحبّالقرارّفيّوضعّبناءّ

 .تفاعلاتّوالحديثّعنّالأسرةّتساعدّفيّمعرفةّبناءّالأسرةالأسرة؟ّإنّطريقةّالأفرادّفيّوصفّال
ذاّّّ منّالمفيدّأيضاًّأنّيتمّاقتراحّبناءّأسريّبديلّوليسّالتركيزّعلىّالبناءّالأسريّغيرّالفعالّفقط.ّوا 

لمّينجحّالبناءّالبديلّفيّعلاجّالمشكلة،ّعلىّالمعالجّأنّيعيدّتشخيصّالبناءّالأسريّمنّجديدّويعملّ
 .بناءّأسريّبديلّمرةّأخرىعلىّإيجادّ
 :Restructuring إعادة البناء

العلاجّالأسريّالبنائيّموجهّنحوّالعمليةّولاّيركزّعلىّالمحتوى،ّوهكذاّفإنّطريقةّالعلاجّالقائمةّعلىّّّ
إعادةّالبناءّتشيرّإلىّمساعدةّالأسرةّعلىّإيجادّبناءّأسريّأكثرّملاءمةّلحلّمشاكلها،ّفمثلًاّبينماّيكونّ

سرةّهوّجعلّالطفلّيتوقفّعنّالسرقةّفإنّالمعالجّالأسريّالبنائيّسيعملّعلىّمساعدةّأفرادّهدفّالأ
 .الأسرةّليدركواّأنماطّالتفاعلّبينهمّوبالتاليّيستطيعونّالنجاحّفيّحلّالمشكلةّبأنفسهم

قدّتميلّالأسرةّللبناءّالذيّتشعرّفيهّبالراحةّأوّالفائدةّولكنّقدّيكونّسببّبقاءّالمشكلةّهوّالبناءّّّ
فيّإتباعّالأساليبّالقديمةّنفسهاّفيّحلّالمشكلات،ّوليسّالمشكلةّانّّوتكونّالمشكلةالأسريّالموجودّ

 .الأسرةّلاّتعملّعلىّحلّمشكلاتها
التيّلديهاّأنماطّمنّالخللّالوظيفيّالمزمنّمنّخلالّتغييرّويرىّمنيوشنّأنهّيمكنّمساعدةّالأسرّّّ

 .هذهّالأنماطّفقط،ّفالألمّيمكنّأنّيقلّعندماّتتغيرّوظيفةّالأسرةّفقط
علىّالمعالجّأنّيعملّعلىّتحديّالبناءّالقديمّبطريقةّتجعلّالأسرةّتحاولّلّالتفاعلّبطريقةّمختلفةّّّ

فيّالتفاعلّأوّحلّالمشكلات(،ّوتظهرّهناّالعلاقةّالقويةّّ)خاصةّوأنّالأسرّتقاومّتغييرّطرقهاّالقديمة
عادةّالبناءّفلاّيمكنّللأسرةّانّتتبعّالمعالجّإذاّلمّتشعرّبالأمانّوالثقةّمعه،ّوأنّيكونّ بينّالانضمامّوا 

 .هناكّرابطةّانفعاليةّقويةّمعّالمعالجّتمكنهمّمنّمواجهةّتحديّإعادةّبناءّالأنماطّالتقليديةّالقديمة
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 :Enactment رسة / التمثيلالمما

ويشملّهذاّالأسلوبّجعلّأفرادّالأسرةّينخرطونّأوّيقومونّبالسلوكياتّالمرضيةّأوّالمشكلةّداخلّغرفةّ
 .العلاج

نّالأفرادّلاّيقدمونّأسباباًّوتفسيراتّوثيقةّلسلوكهم،ّومقدرتهمّعلىّإعادةّروايةّأويؤمنّمنيوشنّّّ
ّعدّمنّذلكّفإنّالأفرادّالمختلفينّلديهمّتفسيراتّوأسبابّمختلفةالأحداثّتتأثرّبوجهةّنظرهمّالخاصة.ّوأب

للأحداث،ّمماّيؤديّلاشتعالّالمناقشاتّوالجدالّحولّمنّهوّالمصيبّومنّهوّالمخطئ،ّلتجاوزّذلكّ
يطلبّمنيوشنّمنّأعضاءّالأسرةّتمثيلّسلوكاتهمّبطريقةّتجعلّالمعالجّيعرفّماذاّيحصلّفيّالمنزل،ّ

لأسريّالبنائيّمنّأعضاءّالأسرةّأنّيتحدثواّمعاًّحولّكيفّسيحلونّمشكلةّابنتهمّمثال:ّيطلبّالمعالجّا
التيّترىّبأنّوالدتهاّهيّأمّغيرّفعالة،ّلمساعدتهاّعلىّإنهاءّمثلّهذهّالفكرةّعنّأمها،ّانّهذاّيحتاجّ

 .لمعالجّمدربّمثلّمنيوشنّليتدخلّعلاجياًّبشكلّناجحّفيّحياةّالأفراد
 :Boundary Making وضع الحدود

هوّأسلوبّلإيجادّأنظمةّفرعيةّجديدةّداخلّالأسرة،ّقدّيرغبّالمعالجّبإيجادّحدودّمنّخلالّجعلّ
الوالدينّيعملانّمعاًّدونّمقاطعةّالأطفالّلهم،ّأوّفتحّالحدودّالجامدةّوذلكّمنّخلالّمساعدةّالأبّ

سلوبّمّالمعالجّفيّأالذيّيضعّمسافةّبينهّوبينّأبنائهّعلىّانّيشاركّأبناءهّويندمجّمعهم،ّأيّيسه
 .وضعّالحدودّبإيجادّأبنيةّجديدةّتمكنّالأسرةّمنّحلّمشكلاتها

يمكنّتأسيسّالحدودّبأكثرّمنّطريقةّفمثلًاّقدّيطلبّالمعالجّمنّالأبّالمندمجّأوّالمتشابكّبشكلّّّ
اطّمحاولاتّبكبيرّوالأمّالمتباعدةّأنّيقوماّبمناقشةّثلاثةّمبادئّحولّتربيةّالأبناء،ّثمّيقومّالمعالجّبإح

الطفلّلانّيقاطعّمحادثةّأبويهّويعيدّالتركيزّعلىّالآباءّعندماّيحاولونّإدماجّالطفلّمعهم،ّوطريقةّ
أخرىّقدّيطلبّالمعالجّمنّالطفلّأنّيغادرّالمكتبّأثناءّحوارّالوالدينّمعّالمعالجّحولّكيفيةّتأديبّ

 .لوتربيةّالطفل،ّوهناّيعملّحائطّالمكتبّكحدّبينّالوالدينّوالطف
ويعدّأداءّمهماتّمختلفةّللأنظمةّالفرعيةّالمختلفةّطريقةّفعالةّفيّوضعّالحدود،ّحيثّقامّوتكرّّّ

لاّيريدّتركّّالابنمراهق،ّهذاّّوابنفيّأسرةّأحاديةّالأبّمكونةّمنّأمّّوالابنبإيجادّحدّبينّالوالدّ
كّالابن.ّبمهمةّمراقبةّسلوّغرفته.ّحيثّقامّويتكرّبتكليفّالمراهقّبمهمةّوهيّإيجادّعمل،ّوتكليفّالأمّ

مهمةّالأمّهيّالتأكدّمنّقيامّالابنّبالبحثّعنّعملّوكذلكّفرضّالقوانينّحولّكمّمنّالأمورّعليهّانّ
عملّّوحدهّبالمهمةّوهيّإيجادّالابنينجزّفيّاليوم.ّتغيرتّالحدودّالمتشابكةّبينّالأمّوالابن،ّلذلكّقامّ

بيقاتّحولّأعمال،ّوراقبتّالأمّتقدمهّمنّخلالّإتاحةّفقدّمارسّمهاراتّالمقابلة،ّجمعّمعلومات،ّوتط
لعرضّماّأنجزهّكلّأسبوع.ّووضعتّالأمّسلسلةّمنّالمكافآتّوأساليبّعديدةّللعقابّوفقاًّّللابنالفرصةّ

 .لنجاحهّأوّفشلهّفيّتحقيقّالمهمةّالمطلوبة
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نّلآباءّالمتباعدينّعويمكنّأنّيتحكمّالمعالجّبمسافةّغرفةّالمعالجةّلتأسيسّالحدودّوذلكّلمساعدةّا
 . الابنأبنائهمّليصبحواّأكثرّقرباًّمنّأبنائهمّفقدّيطلبّمنّالأبّالجلوسّبجانبّ

 :Unbalancing عدم التوازن
،ّفيّالفرعيةّفيهاّلإحداثّالتغييرّالأنظمةفيّهذاّالأسلوبّينفردّالمعالجّبأحدّالأفرادّفيّالأسرةّأوّأحدّّ

جداًّمماّيجعلّالأفرادّغيرّقادرينّعلىّتغييرهّمنّخلالّالنقاشاتّّبعضّالأحيانّيكونّبناءّالأسرةّجامداًّ
أوّالأفعالّالجديدة.ّويقومّالمعالجّالأسريّالبنائيّبالتأثيرّعلىّأحدّأفرادّالأسرةّوذلكّلدعمهّبالسلوكّ

بشكلّمختلفّعماّكانّيسلكّفيّالسابقّفيّالمواقفّالمماثلةّوذلكّلمدةّكافيةّمنّالزمنّمماّيؤديّإلىّ
 .بناءّجديدّظهور

يمكنّاستخدامّعدمّالتوازنّفيّالتعاملّمعّزوجّوزوجةّغيرّقادرينّعلىّالنقاشّبنجاحّفيّأمورّّّ
علاقتهما،ّيمارسّأحدهماّمقدارّغيرّمناسبّمنّالقوةّعلىّالطرفّالآخر،ّويظهرّأثناءّالنقاشاتّأنّ

لّهذهّالحالةّطرفّالآخر،ّفيّمثالزوجّالمتمتعّبالقوةّهوّالذيّيسيطرّويتحكمّبالمناقشاتّبينماّيستسلمّال
يقومّالمعالجّبدعمّالطرفّالأقلّقوةّبأنّيتواصلّبحيثّيحققّحاجاتهّبغضّالنظرّعنّمحاولاتّالطرفّ

الأكثرّقوةّلإيقافهّعنّالحديث،ّوهناّفقدّيجلسّالمعالجّمعّالطرفّالأقلّقوة،ّأوّقدّيستمرّبتشجيعّ
لحالاتّالمتطرفةّقدّيقومّالمعالجّبمواجهةّالطرفّالطرفّالأقلّقوةّعلىّاستمراريةّالحديث،ّوفيّبعضّا

 .الأكثرّقوةّبأنّيستمعّلشريكه
لاّيمكنّلأسلوبّعدمّالتوازنّأنّيتمّدونّأنّيكونّالمعالجّمنظماُّومندمجاًّبقوةّمعّأفرادّالأسرة،ّففيّّّ

افةّأفرادّانّكظلّوجودّعلاقةّجيدةّبينّأفرادّالأسرةّوالمعالجّفقطّيثمنّالفردّوقوفّالمعالجّضده،ّحيثّ
الأسرةّيحتاجونّللشعورّبالأمنّوعندماّيعرفونّأنهّحتىّعندماّيقفّأوّيأخذّالمعالجّمنهمّموقفاًّمضاداًّ
فإنهّفيّالحقيقةّيدعمهم،ّوعندماّيقفّبجانبّعضوّفيّالأسرةّضدّآخرّعلىّالمعالجّأنّيعودّللطرفّ

 .المضادّمماّيجعلهّيشعرّبالدعم
 .يكيّموجهّأوّتحتّإشرافّمعالجّأسريّخبيريتمّهذاّالأسلوبّمنّقبلّإكلين

 :Enhancing Family Strength تقوية نقاط قوة العائلة
عندماّيتعاملّالمعالجّمعّالأسرةّعلىّأساسّأنهاّتعانيّمنّخللّفيّالأداءّالوظيفيّفقط،ّفإنهّسيرىّّّ

هاّمنّالأسرةّمشاكلّالمشاكلّوسيفشلّفيّرؤيةّالمصادرّالمتاحةّونقاطّالقوةّلديهاّوالتيّيمكنّأنّتحل
خلالها؛ّويقومّالمعالجّالأسريّالبنائيّبتقويةّنقاطّالقوةّلدىّالأسرةّعندماّيساعدّالأسرةّعلىّتحديدّنقاطّ
القوةّوالمصادرّالمخفيةّلديهاّوتشجيعّاستخدامهاّفيّحلّالمشكلات،ّومنّخلالّتغييرّبناءّالأسرة،ّيمكنّ

 .أنّيصبحّالأفرادّقادرينّعلىّحلّمشاكلهم
ندماّيشجعّالمعالجّكلاّالزوجينّعلىّاقتراحّومناقشةّحلولّلعلاقتهماّالزوجيةّأوّيدفعّالوالدّلانّعّّ

فهناكّرسالةّخفيةّوهيّانّهؤلاءّالأفرادّقادرونّعلىّانّيكونواّفعالين،ّوهيّرسالةّمفيدةّّابنهيؤدبّ
 .وقوية
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ّىّمساعدةّالأفرادّلأنّيرواّأنفسهموعادةّماّتنكرّالأسرّفيّالأزماتّنقاطّالفشلّلديها،ّولكنّالعملّعلّّ

 أفراداًّمؤهلينّمنّخلالّتفتحّبنيتهمّالمعرفيةّحولّأنفسهمّيساعدهمّعلىّإيجادّحلولّجديدة
(Wetchler, 2003).ّ
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 التطبيق الثامن:
 :العلاج الاستراتيجي

فقدّأخذّجايّهاليّعلىّعاتقهّوتحملّّ،انطلاقاّمنّاهتمامهّبمعالجةّالأعراضّالتيّتظهرهاّالأسر
ّ،مسؤوليةّماّيحدثّفيّالعلاجّواستناداّلذلكّقامّبتصميمّالمناهجّالعلاجيةّلحلّالمشكلاتّالأسرية

وذلكّمنّخلالّّ،ويصممّالمعالجونّالاستراتيجيونّأفضلّالطرقّلتحقيقّالأهدافّالخاصةّبالأسرة
 . التركيزّعلىّالمشكلة

هجهّفيّالعلاجّالأستراتيجيّبأفكارّالعالمّميلتونّإركسونّالذيّكانّمعروفاّلقدّتأثرّهاليّبتطويرهّلمن
 .باستخدامهّلفنياتّالتنويمّالمغناطيسيّوالمناقضة

 . وقدّأكدّهاليّعلىّحلّالمشكلةّبدلاّمنّالاستبصارّكهدفّللعلاجّالاستراتيجي
 :مفاهيم النظرية الإستراتيجية في العلاج الأسري

هماّجداّلدىّهاليّحيثّيحتلّويمثلّالوالدانّالموقفّالأعلىّللسلطةّبالنسبةّويعدّمفهومّالهرميةّمّ
 .للأطفال

اهتمّهاليّبمثلثاتّالأسرةّحيثّيكونّأحدّالوالدينّمهتماّجداّبأحدّالأطفالّفيّالأسرة1ّّفيّحينّيكونّّ
 ( الوالدّالآخرّمهملاّجداّلهذاّالطفلّ.ّهذاّالايميلّحذفّتلقائياًّ)ّالادارة

تكونّالأعراضّالخاصةّبالمشكلةّالأسريةّبالنسبةّللمعالجينّالاستراتيجيين1ّّاستعارةّوكناية1ّّّوغالباّما
 . كماّورمزاّللأسلوبّوطريقةّالشعورّأوّالتصرفّداخلّالأسرة

 :فنيات العلاج الاستراتيجي
لأسريّاتعدّالمهماتّالمتعلقةّبالتقليلّوالتخفيفّمنّالمشكلةّاوّالأعراضّحجرّالزاويةّفيّالعلاجّّّ

 . الاستراتيجي1ّّيعدّذلكّلكونّالمشكلةّالحاليةّهيّالتيّتقومّمركزّاهتمامّهذاّالنوعّمنّالعلاجّالأسري
أمراّمهماّفيّالعلاجّالأسريّالاستراتيجيّّ،مهماتّمحددةّبإنجازويعتبرّجعلّأفرادّالأسرةّيقومونّ

 : لأسبابّثلاثة
 . خاصّفيّالعلاجّالأسريتغييرّالمهماتّمنّالأسلوبّالذيّيستجيبّبهّالأش -1
لانّالمعالجينّالأسريينّيقومونّبأنفسهمّبتصميمّالمهمة1ّّفانّدورهمّيعدّمهماّللغاية1ّّوبالتاليّفهمّ-2

 . سيستمعّلهمّجيداّمنّقبلّأفرادّالأسرة
يتمّالحصولّوالإحاطةّبالمعلوماتّالكاملةّعنّالأسرةّسواءّأكملتّأمّلمّتكملّالمهماتّمنّقبلّأفرادّ-3
 . رةالأس

 :المهمات تتألف من نوعين
 . المهماتّالمباشرةّ:ّحيثّيقومّالمعالجّالأسريّبوضعّالتوجيهاتّوالاقتراحاتّلأفرادّالأسرة

 . المهماتّالعكسيةّالمتناقضةّ:ّالتيّتوضعّبشكلّخاصّللأسرّالتيّتقاومّالتغيير
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 :أهم مصطلحات النظرية
 :خريطة نظرية العلاج الاستراتيجي لهالي

خريطةّنظريةّالعلاجّالاستراتيجيّلهاليّعلىّوصفّالمشكلةّفيّضوءّمصطلحّيسمىّنظامّتركزّ
 .وهوّيضمّالحماية،ّوالوحدة،ّوسلسلةّالتفاعلاتّوالهرمية .Push System الدفع

ويعتبرّنظامّالدفعّطريقةّمفيدةّللمعالجّفيّوصفّالمشكلةّالمقدمةّللعلاجّوذلكّلأنهّيركزّعلىّالحلولّّ
 .ابأكثرّمنّالأسب

 Protection :الحماية
فيّالعلاجّالاستراتيجيّينظرّللأعراضّالمرضيةّعلىّأنهاّتقومّبوظيفةّالحماية،ّأوّالمحافظةّعلىّثباتّ

 .الأسرة،ّأوّمساعدةّفردّآخرّفيّالأسرةّيواجهّصعوبات
نّمّنّالأعراضّالمرضيةّلدىّالطفلّتتيحّفرصةّللآباءّللتنافسّفيّالقيامّبدورهمّكآباءّبدلاًّأمثال:ّ

 .التركيزّعلىّنقاطّفشلهمّفيّنواحيّأخرىّمنّحياتهمّكأزواج
تعدّرؤيةّالمشكلاتّعلىّأنهاّمحاولاتّغيرّناجحةّللمساعدة،ّأمراًّمفيداًّبالنسبةّللمعالجّلسببينّرئيسينّ

 :هما
ّأولًا:ّأنّالمعالجّالذيّيؤمنّأنّسلوكّالمشكلةّمدفوعّإيجابياًّيقودّلأنّيرىّالعميلّمنّمنظورّإيجابي

 .ويتدخلّبطريقةّأكثرّتعاطفاًّمنّالمعالجّالذيّيؤمنّانّسلوكّالعميلّمدفوعّسلبياًّ
ثانياً:ّالمعالجّالذيّيرىّانّالمشكلاتّأوّالأعراضّالمرضيةّعلىّأنهاّتقومّبوظيفةّالحمايةّيؤديّإلىّ

 .فتحّالمجالّلقياسّوفحصّالأمورّوالعلاقاتّالتيّتبدوّمغلقةّبشكلّزائد،ّولاّيمكنّاختراقها
 Unit :الوحدة

منّمنظورّهاليّالوحدةّالتيّيتمّالتركيزّعليهاّهيّالمثلث،ّحيثّيرىّالمعالجّنفسهّنقطةّفيّمثلثّآخذاًّ
 .بعينّالاعتبارّتأثيرهّعلىّعلاقةّمكونةّمنّفردين

 Focus on Interaction :التركيز على التفاعلات
وكّوجهةّنظرّتفاعلية،ّأيّتوضيحّالسلّيتمّالتركيزّفيّالعلاجّالاستراتيجيّعلىّرؤيةّالمشكلاتّمنّّ

منّخلالّماذاّيحصلّبينّالأفرادّأكثرّمنّالإهتمامّبماذاّيحصلّداخلهم،ّحيثّيتمّرؤيةّالمشكلاتّ
وأساليبّمعالجتهاّمنّمنظورّتفاعليّفيّضوءّماذاّيحصلّبينّالعميلّالمحددّوالمجتمعّالأوليّالذيّ

 .(يعيشّفيهّ)الأسرة
يقودّالتركيزّعلىّالتفاعلاتّوالتواصلاتّداخلّالأسرةّإلىّالتأكيدّعلىّماذاّيحصلّفيّالوقتّالحاضرّّ

أكثرّمنّالتركيزّعلىّماذاّحصلّفيّالماضي.ّحيثّيقومّالمعالجّبالسيرّخطوةّخطوةّلمعرفةّماذاّ
يرّتفاعليةّغيحصلّبينّالأفرادّتجاهّالمشكلةّالمقدمة،ّويساعدّالعملاءّعلىّالتحركّمنّالسلسلةّال

 .المشبعةّإلىّسلسلةّتفاعليةّمشبعة
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 Sequence of Interaction : سلسلة التفاعلات
تعتبرّسلسلةّالتفاعلاتّمنّالأمورّالحاسمةّفيّفهمّالمشكلةّالمقدمة.ّولاّتصفّسلسلةّالتفاعلاتّ

نماّتحددّالطريقّلحلّهذهّالمشكلةّبشكلّعام.ّيتمّ المتصاعدةّّلاتسلسلةّالتفاعّاستبدالالمشكلةّفقطّوا 
ك،ّغيرّالبناءة.ّأبعدّمنّذلّسلبياًّبأخرىّهادئة،ّحيثّتحلّالسلسلةّالمفضلةّمكانّالسلسلةّالهدامةّأو

 .فإنّحلّسلسلةّمشكلةّماّيؤديّلحصولّتغيراتّفيّسلاسلّأخرى
اتّفيّرّأنّيتعاملاّبفعاليةّمعّالتغيّنمثال:ّالزوجانّاللذانّتعلماّأنّيكوناّوالدينّفعالينّفإنهماّسيتعلما

 .أيضاًّّالاقتصاديةالأمورّ
 Hierarchy :الهرمية

عندماّيوجدّأفرادّعاشواّماضٍّوسوفّيعيشونّمستقبلًاّمعاًّفلاّبدّأنهمّيسلكونّبطريقةّمنظمةّتجاهّّّ
بعضهمّبعضاً.ّوعندماّيكونّالأفرادّمنظمينّفيماّبينهمّفإنهمّيشكلونّسلماًّللقوةّحيثّيحتلّكلّواحدّ

فوقّأحدّمنّأفرادّالأسرةّوبنفسّالوقتّيكونّهناكّشخصّآخرّيحتلّمكاناًّأعلىّّمنهمّمكاناًّيعلوّبه
 .منهّأيّيكونّأعلىّمنّشخصّوأقلّمنّشخصّآخرّعلىّذلكّالسلم

ويكونّفيّالهرميةّالزواجيةّتوازناًّفيّالتأثيرّبينّكلاّالزوجينّبالتساويّويكونّكلّواحدّمنهماّمنفتحّّّ
يّيوليهاّ،ّويهتمّالمعالجّبالدرجةّالتادةّللأبناءّفيّالهرميةّالوالديةباءّقللتأثيرّوالتأثرّبالآخر،ّيكونّالآ

 .الأفرادّللمشكلةّمنّخلالّالاندماجّبتفاعلاتّالمشكلةّمعّالعمر،ّوممارسةّالأساليبّالمناسبة
يوصفّسوءّالأداءّالوظيفيّعلىّأنهّعدمّالانسجامّفيّالهرمية.ّبحيثّلاّتسيرّوفقاًّللعمرّأوّإتباعّّّ
ليبّمناسبةّفيّحلّالمشكلات.ّفمثلًا:ّبحكمّالعمرّفإنّالوالدينّيقعانّعلىّقمةّالهرمّفيّالأسرةّولكنّأسا

قدّيصبحّالأمرّبيدّالأبناءّفيّحالةّكونهمّأقوىّمنّالآباء،ّوفيّحالةّكونّالأبّمدمناًّفإنّالأمرّسيكونّ
 .بيدّالزوجةّوسيكونّموقفهّضعيفاًّلأنهّيعتمدّعلىّزوجته

جونّالهرميةّفيّالأسرةّمنّخلالّالملاحظةّالدقيقةّلتفاعلاتّالأسرة.ّمنّيتحدثّأولًا؟ّمنّيقيسّالمعالّ
 يقاطعّمن؟ّمنّيخبرّالآخرّماذاّيفعل؟ّحولّمنّتبدوّالأسرةّمنظمة؟ّمنّهوّالذيّيؤخذّبرأيه؟

كيفيةّّةعندماّتكونّالهرميةّغيرّمنسجمةّعلىّالمعالجّالإستراتيجيّأنّيعدلّالهرميةّويعر فّأفرادّالأسرّّ
التصرفّبطرقّمناسبةّلعلاقتهم.ّعلىّسبيلّالمثال.ّيقومّالمعالجّالإستراتيجيّبمساعدةّالأزواجّالذينّ

 .((Rossen, 2003; Barker, 1998 لديهمّمشاكلّلكيّيصبحواّأكثرّقوةّويتصرفواّبطرقّمناسبة
 :أهداف العلاج الأسري الإستراتيجي

 .فاعلّبينّأفرادّالأسرةالتركيزّعلىّإحداثّتغييرّفيّأنماطّالت -1
 .يركزّالعلاجّالأسريّعلىّالتعاملّمعّالمشكلاتّالتيّتمثلّأكثرّضغطاًّللعملاء -2
التركيزّعلىّالمشاكلّالحاليةّالتيّيمكنّتعريفهاّبمصطلحاتّسلوكيةّواضحة،ّويقومّالمعالجّ -3

ماليةّائجّوتحديدّاحتبمناقشةّالتعريفّالموضوعّللمشكلةّوأيضاًّالأهدافّالعلاجيةّمنّأجلّفحصّالنت
 .نجاحّالعلاج
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يركزّالعلاجّالإستراتيجيّعلىّالتغيراتّفيّالسلوكّأكثرّمنّالتغيراتّفيّالمشاعرّأوّالتركيزّعلىّ -4

 .الإستبصارّلدىّالعملاء
العلاجّالإستراتيجيّمختصرّأيّأنّحصولّالتغييرّيكونّدونّأنّيعرفّالفرد،ّأيّأنّالفهمّالذاتيّ -5

 .ولّعلىّالتغيرليسّضرورياًّللحص
إنّالهدفّالأوليّللعلاجّالإستراتيجيّهوّجعلّالعملاءّيقومونّبعملّشيءّمختلفّأكثرّمنّ -6

 .المشاعرّأوّفهمّالمشكلاتّبشكلّأفضلّباختبارالإهتمامّ
يتمّجعلّالعملاءّينظرونّلمشكلاتهمّبطريقةّمختلفةّفيّالعلاجّالإستراتيجي،ّوهذاّيجعلهمّيرونّ -7

 .أسهلّمشكلةّبينّمشاكلّالحياةّالعديدةّالمشكلةّعلىّأنها
 :Role of the Therapist دور المعالج

يقومّالمعالجّفيّالعلاجّالإستراتيجيّبمهامّعدةّمنهاّأنهّيقررّكيفّسيتمّالعلاجّويشملّذلكّمنّهوّ
الشخصّالذيّسيدعىّلحضورّالجلسات؟ّومنّالذيّسيبدأّأولًاّبالحديثّعنّالمشكلة؟ّوكذلكّماّهيّ

 تّالتيّسيتمّتطبيقها؟التفاعلا
 .ويبقىّالمعالجّخارجّنطاقّالأسرةّويتجنبّالتحديّالمباشرّلدفاعاتّالأسرةّ
يقومّالمعالجّبملاحظةّتفاعلاتّالأسرةّومزاجهاّأكثرّمنّاهتمامهّبماّيحصلّفيّالجلسة،ّثمّيقومّّّ

التيّّللإفتراضاتّبوضعّإفتراضاتّحولّماّيتمّجمعهّمنّمعلومات،ّومنّثمّيديرّالمعالجّالجلسةّوفقاًّ
 .طورهاّوكذلكّطريقةّتفكيرهمّبماذاّيفعلونّأوّيقدمونّلحصولّالتغيرات

ومنّثمّيقومّالمعالجّهناّبخلقّالتغيرّمنّأجلّحلّالمشاكلّالحاليةّوذلكّمنّخلالّإعطاءّتعليماتّ
حركةّالجسم،ّبّمباشرةّوقدّتشملّهذهّالتعليماتّإخبارّالأفرادّماذاّعليهمّأنّيفعلواّبشكلّمباشر،ّالإهتمام

 (.2008Rossen, 2003وأوقاتّالصمت،ّأيّالإهتمامّبماّيقولّأوّيفعلّالعميل،ّ)كفافي،ّ
 :الأسرة الصحية في العلاج الإستراتيجي

الأسرةّالصحيةّفيّالعلاجّالإستراتيجيّهيّالأسرةّالتيّتظهرّفيهاّهرميةّواضحةّعبرّالأجيال،ّففيّّّ
باءّويكونّلهمّالرأيّالنهائيّفيّالقراراتّالكبيرة،ّوكذلكّتستطيعّالقضاياّالهامةّتكونّالهرميةّبينّالآ

الأسرةّالصحيةّالانتقالّمنّمرحلةّلأخرىّمنّمراحلّحياةّالأسرة،ّوّأنّتعدلّمنّقوانينهاّوأدوارّأفرادهاّ
وعاداتهاّبشكلّمرنّبحيثّتلبيّمطالبّالمرحلةّالجديدةّمنّحياةّالأسرة،ّمثلًا:ّعندماّتنتقلّالأسرةّمنّ

خلالّإتاحةّّتستعدّلهذهّالفترةّمنّفإنهاحلةّأسرّبأبناءّماّقبلّفترةّالمراهقةّإلىّوجودّأبناءّفيّالمراهقةّمرّ
عطائهمّمسؤولياتّتناسبّأعمارهم.ّوتديرّالأسرةّالصحيةّّبالاستقلاليةالفرصةّللمراهقينّبأنّيشعرواّ وا 

 .(Carr, 2006) ولّنقاطّالخلافهذهّالتغيراتّبمرونةّوكذلكّتعملّعلىّحلّمشكلاتهاّوتديرّنقاشاًّح
ّ
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 :الأسرة المرضية في العلاج الإستراتيجي
ينظرّللأسرةّالمرضيةّأوّذاتّالمشاكلّفيّالعلاجّالإستراتيجيّعلىّانهاّالأسرةّالتيّلاّيوجدّفيهاّهرميةّ
واضحةّوكذلكّالأسرةّالتيّتواجهّصعوباتّعندّالانتقالّمنّمرحلةّمعينةّمنّمراحلّحياةّالأسرةّللتيّ

 (Carr, 2006) .تليها
ويعتبرّوجودّالأعراضّالمرضيةّلدىّالعملاءّفيّالأسرةّدليلًاّعلىّوجودّخللّفيّالهرميةّداخلّهذهّّّ

هوّصاحبّالقوةّويقعّعلىّرأسّالهرم،ّومنّّومعروفّمنالأسرة.ّبحيثّأنّكلّأسرةّلهاّهرميةّمحددةّ
نّهوّالمحركّلهذهّالأسرةّوقائدهاّويكونّهوّالذيّيليهّوهكذا،ّوفيّحالّوجودّخللّقدّلاّيكونّمحدداًّم

ذلكّعندماّيقومّفردّمنّمستوىّمعينّعلىّسلمّالهرميةّبالإتحادّمعّفردّآخرّمنّمستوىّآخرّعلىّالسلمّ
ضدّفردّثالث،ّمثلًاّكأنّيتحدّأحدّالوالدينّمعّإبنهّضدّالوالدّالآخر.ّوعندماّيصبحّهناكّخللّفيّ

 .رّالوظيفيةّأوّالمرضيةّيتطورّمماّيحافظّعلىّثباتّالنظامالهرميةّفإنّتكرارّسلاسلّالتفاعلاتّغي
يعرفّالمرضّعلىّأنهّوجودّمدىّضيقّمنّالتفاعلاتّويتصفّبالجمود.ّيعتمدّظهورّالأعراضّّّ

المرضيةّعلىّالطريقةّالتيّتتطورّوتنموّبهاّالأسرةّعبرّالوقت.ّوهناّعلىّالمعالجّأنّيكونّحساساًّ
(ّوالمهماتّالشائعةّفيّكلّعمرّالأطفال،ولة،ّالرشد،ّالزواج،ّوجودّلمراحلّدورةّحياةّالأسرةّ)الطف

ومرحلة،ّوهناّيواجهّالعملاءّصعوباتّأثناءّمحاولتهمّالتكيفّمعّالانتقالّمنّمرحلةّلأخرى.ّوعلىّ
المعالجّأنّيساعدهمّعلىّالانتقالّمنّمرحلةّلأخرى.ّومنّالمفيدّلكلّمنّالمعالجّوالعميلّمعرفةّأنّ

ياتّعاديةّتقعّعلىّعاتقّالأفرادّالذينّيعيشونّمراحلّدورةّحياةّالأسرةّالمشابهةّوليسّالمشاكلّهيّتحد
 .(Rossen, 2003) النظرّلهاّكمؤشراتّعلىّالمرض

 :الأساليب العلاجية
معّالعائلةّويُضمنّالمعلوماتّالتيّجمعهاّحولّالمشكلةّالحاليةّوالأهدافّّينضمّالمعالجّالإستراتيجيّ

الموضوعةّمنّأجلّالتغيير،ّوالتفاعلاتّالتيّتحافظّعلىّإستمرارّالسلوكياتّالمرضية،ّويقومّالمعالجّ
ّتراتيجيةاسبوضعّخطةّأوّإستراتيجيةّلحلّالمشكلةّالحاليةّبناءّعلىّهذهّالمعلومات،ّوتتضمنّخطةّأوّ

غييرّإعطاءّأفرادّالأسرةّأوّفردّفيهاّواحدةّأوّأكثرّمنّالتوجيهاتّأوّالمهماتّمنّأجلّتغييرّسلسلةّالت
التفاعلاتّالمسببةّللمشكلة،ّهذهّالتوجيهاتّقدّتكونّلهاّعلاقةّبالهرميةّأوّالثالوثّ)الشخصّالثالث(ّ

أكثرّّابنهابسمّبالسيطرةّوترتبطّولهاّعلاقةّبظهورّواستمرارّالمشكلةّالحاليةّفمثلًاّفيّحالةّالأمّالتيّتت
منّاللازمّيعطيّالمعالجّتعليماتّللأبّوللابنّبأنّيقوماّبعملّماّأوّنشاطّلاّتحبهّالأمّمماّيجعلهاّلنّ

معّأبيه.ّّالابنتندمجّمعهماّمماّيخففّمنّضغطّالأمّعلىّهذاّالإبنّمنّخلالّالوقتّالذيّيمضيهّ
 (.Carr, 2006; Rossen, 2003 1888)كفافي،ّ

ّالعائلةّللتوجيهاتّوكذلكّيخططّبناءّعلىّهذهّاستجابةعدّأنّيعطيّالمعالجّتوجيهاتهّيقومّبقياسّبّ
أوّّيجيةالاسترات.ّفيّحالةّعدمّالوصولّإلىّالنتائجّالمرجوةّفإنّالمعالجّيعملّعلىّتغييرّالاستجابات

 .كلةحلّالمشوتستمرّهذهّالعمليةّحتىّتّالاستراتيجيةفيّّلاستخدامهايعملّعلىّتطويرّأساليبّ
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ويفضلّهاليّالعملّعلىّكافةّالأفرادّفيّالأسرةّالمنخرطينّفيّالمشكلة،ّمثلًاّعندماّيكونّالعميلّ

المحددّهوّالمراهقّفانّجميعّأفرادّالأسرةّعليهمّانّيحضرواّالجلساتّمنّالبداية،ّبينماّعندماّتكونّ
 .جانالمشكلةّزواجيةّفانّالمدعوينّللحضورّفيّالجلسةّالأولىّهماّالزوّ

وتساعدّرؤيةّالمعالجّلكافةّالأفرادّالذينّينخرطونّفيّالمشكلةّعلىّفهمّالمشكلةّوفهمّالموقفّ
 (Rossen, 2003) .الإجتماعيّالذيّيحافظّعلىّاستمرارها

 :ومن الأساليب العلاجية ما يلي
 Reframing إعادة التشكيل أو التأطير -1

اّيصدرّمنّالمتعالجّأوّالأسرة،ّلانّذلكّيقللّمنّيحرصّالمعالجونّالإستراتيجيونّعلىّإستحسانّكلّم
مقأومتهمّللعلاجّأوّالتغيير.ّويفسرّالمعالجّكلّماّيصدرّعنّالأسرةّبإعتبارهّتعأوناًّوينظرّإليهّكأمرّ

 .إيجابي
يلّيّإعادةّتشكأواحدةّمنّالأساليبّالمستخدمةّفيّالعلاجّالأسريّالإستراتيجيّهيّإعادةّالتشكيل،ّّّ

وذلكّمنّأجلّحلّالمشكلةّالحاليةّحيثّيطلبّمنّالعملاءّتركّأساليبهمّفيّحلّالسلوكّالمشكلّ
 .استخدامّطريقةّجديدةّلحلّالمشكلةّوالتيّتبدوّغيرّمريحةّومحاولةالمشكلةّ

نّتغييرّالمعنىّأيّإعادةّالتشكيلّيعدّالخطوةّالأولىّالهامةّفيّذلكّلانّالطريقةّالتيّينظرّبهاّأّ
نّيستمرّفيّمعاناته،ّولذاّعلىّالمعالجّانّيسمعّلكلّكلمةّيقولهاّالعميلّفيّالعميلّللمشكلةّتسهمّفيّا

 .وصفّالمشكلةّوذلكّلفهمّوجهةّنظرّالعميلّنحوّالمشكلة
ويستخدمّالمعالجّاللغةّلإعطاءّمعنىّجديدّلموقفّماّوهذاّالمعنىّالجديدّللموقفّيقودّإلىّتطورّسلوكّ

 (.2008Carr, 2006جديدّ)كفافي،ّ
 Giving directivesوجيهاتإعطاء الت-2
إعطاءّالتوجيهاتّهيّواحدةّمنّالأساليبّالتيّتستخدمّلمساعدةّالأسرةّعلىّالتغيير،ّوهيّتوجيهاتّّّ

مميزةّيتمّإعطاؤهاّللعملاءّمنّأجلّحلّالمشكلةّالحالية،ّفعندماّيخبرّالمعالجّأفرادّالأسرةّماذاّسيفعلونّ
رادّو/أوّكيفّيستجيبّأفّأوّكيفّيستجيبّأفرادّالأسرةّهذاّيعطيّالمعالجّمعلوماتّحولّتفاعلّالأسرة

الأسرةّللتغيراتّمثلًا:ّعندماّتتحدثّالعميلةّانهاّتخبرّابنتهاّتفاصيلّعنّالمشكلةّويبتسمّالمعالجّأوّ
نّتتحدثّهناّهوّتشجيعّالعميلةّلتكمل،ّولكنّعندماّيقولّالعميلّأوّيفعلّشيئاّغيرّمفيدّأيطلبّمنهاّ

 .نّيتوقفأيطلبّالمعالجّمنهّ
 Paradoxical interventionقضةالتدخلات المتنا -3

التيّيبديهاّالعميلّأثناءّالعلاجّوذلكّضماناًّللتغيير،ّوهوّّالمقاومةيستخدمّهذاّالأسلوبّللتعاملّمعّ
إجراءّغيرّمباشرّيهدفّمنّروائهّالمعالجّإلىّإفسادّالقوىّالمتصارعةّداخلّالأسرة،ّحيثّيطلبّالمعالجّ

تضمنّإعطاءّتعليماتّمتناقضة،ّأوّيعطيّالمعالجّتعليماتّمنّالفردّالمبالغةّفيّالسلوكّالمشكل،ّوي
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ّنهالأّالمقاومة،ّويرىّانّالأسرةّستتغيرّنحوّالأحسنّفيّضوءّهذهّستقاومهايعرفّمسبقاًّانّالأسرةّ
ستتعرضّلآراءّجديدة،ّوقدّيتبنىّأفرادّالأسرةّآراءّمخالفةّلأفرادّآخرين،ّمماّيؤديّللتصارعّوّالخلاف،ّ

حداثّالتغيير،ّ)كفافي،ّّلأنهمفيداًّويرىّهاليّانّهذاّ  (.2008يؤديّلخلخلةّالنظامّالأسريّالقائمّوا 
 Pretendingالتظاهر -4

وهناّيطلبّالمعالجّمنّالطفلّانّيتظاهرّانّلديهّأعراضاًّلمشكلاتّوهناّتقومّالأسرةّبمساعدتهّعلىّ
يةّيّيطورّانماطاًّسلوكحلهاّوالهدفّهناّهوّانّيتعرفّالطفلّعلىّالسلوكّالمشكلّولاّيميلّإليهّلك

تكيفية،ّولكيّتتراجعّالأسرةّعنّانماطهاّالسلوكيةّغيرّالمناسبةّوالمسؤولةّعنّحدوثّذلكّالسلوكّ
 .المشكلّلدىّالطفل

ويستخدمّهذاّالأسلوبّعندماّيفترضّالمعالجّانّالسلوكّالمشكلّلهّوظيفةّفيّالأسرة،ّوانّالتظاهرّّ
دونّانّيكونّهناكّداعٍّلحصولّالسلوكّالمشكلّحقيقة،ّانّبوجودّالسلوكّالمشكلّيؤديّهذهّالوظيفةّ

هذاّيجعلّالسلوكّغيرّالطوعيّطوعياً،ّإضافةّإلىّانّالتظاهرّبوجودّالسلوكّالمشكلّيجعلّالأسرةّ
تتصرفّبشكلّمختلفّنحوّالسلوكّالمشكل،ّانّهذاّيطورّلدىّالآباءّمواجهةّالسلوكّالمشكل،ّمثلًا:ّقدّ

تيّلديهاّآلامّفيّالمعدةّمنّأجلّالحصولّعلىّالحبّوالإهتمامّمنّالوالدينّيطلبّالمعالجّمنّالطفلةّال
 ,Rossen) انّتتظاهرّانّلديهاّآلامّفيّالمعدة،ّويطلبّمنّالوالدينّانّيقدماّالعنايةّوالراحةّلها

2003). 
 Re labeling إعادة التسمية-5

اكّبمصطلحاتّجديدةّحتىّلاّيكونّهنحيثّيقومّالمعالجّبتسميةّكلّماّيفعلهّالمتعالجّأوّأفرادّالأسرةّ
مجالّللنقد،ّويسدّبابّالشعورّبالذنبّأوّالتقصيرّأمامّأفرادّالأسرة،ّحتىّانّالانتكاسّفيّالعلاجّينظرّ
إليهّعلىّانهّتقدم.ّوعادةّماّيعزوّالمعالجّأفعالّالأسرةّإلىّأسبابّحميدةّوهذاّماّيسمىّبالعزوّالنبيلّ

ّ(.2008)كفافي،ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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 التطبيق التاسع:
 نظرية العلاج الأسري الخبراتي لساتير
Experiential Family Therapy 

(ّوتزامنّمعّالشخصيات1810ّنتجّالعلاجّالأسريّالخبراتيّعنّالحركةّالانسانيةّفيّفترةّالستيناتّ)
 .المميزةّلحركةّالعلاجّالأسريّالمبكرة

 -:اتيّيتصفّبـأنّالعلاجّالأسريّالخبرّ (Tomas, 1992) ويقترحّتوماس
 .فلسفةّالنمو ·
 .يركزّعلىّأهميةّالتعبيرّعنّالمشاعرّوالمعاني ·
 .يشاركّالمعالجّبالمشاعرّالشخصيةّوالأفكارّخلالّالجلسات ·
 .يتمّاستخدامّأساليبّوتكنيكاتّتعتمدّعلىّالعقل ·
 .تحسينّالمهاراتّالتواصليةّالأساسية ·
 .نفعاليةّمماّيؤديّإلىّالتوازنالإهتمامّموجهّلزيادةّالصحةّالجسميةّوالا ·
 .كلّشخصّيتحملّمسؤوليةّنفسه ·

 -:وقدّظهرتّثلاثةّتوجهاتّضمنّالعلاجّالأسريّالخبراتيّوهي
 .الخبراتية/ّالانسانيةّلفرجيناّساتير -1
 (Carl Whitaker) الأساليبّالرمزيةّفيّالعلاجّالأسريّالخبراتي/ّلكارلّويتكر -2
 Greenberg and فعالاتّفيّعلاجّالأزواجّلجونسونّوجرينبيرغالأساليبّالمعتدةّعلىّالإن -3

Johnson's Emotion-focused approach to couple Therapy 
 .وهناّسوفّنقومّبعرضّالتوجهّالأولّلفرجيناّساتيرّبالتفصيل

 .لساتير الانسانية -الخبراتية
Satir's Humanistic-Experiential Approach 

 -:علاجّالخبراتيّعلىّالافتراضاتّالتاليةيستندّهذاّالتوجهّفيّال
 .انّالسلوكّغيرّالوظيفيّهوّنتيجةّلحصولّصعوباتّفيّالنمو -1
 .انّالنموّهوّعمليةّطبيعيةّلكافةّالبشر -2
 .يوجدّلدىّالبشرّكافةّالإمكاناتّالتيّيحتاجونهاّللنمو -3
 .الموضوعيةّالخارجيةيتشكلّواقعّالأسرةّمنّالمنظورّالذاتيّبدلًاّمنّالحقائقّ -4
يتمّالنظرّللأعراضّالفرديةّعلىّانهاّالثمنّالذيّيتمّدفعهّمنّأجلّالمحافظةّعلىّتوازنّالأسرةّوهيّ -5

 .مرتبطةّعادةّبتدنيّتقديرّالذات
 .يسهمّتقديرّالذاتّالمتدنيّفيّحصولّأنماطّغيرّوظيفيةّمنّالتواصل -6

 



 الأستاذة آيت حبوش سعاد

 -:النظرية مصطلحات أهم
 Individual Growth And Development نمو الفرد وتطوره

يكافحّكلّالبشرّمنّأجلّالنموّوالتطورّويمتلكونّالإمكاناتّالتيّيحتاجونهاّلهذاّالنمو.ّويتأثرّالنموّ
 -:الإنسانيّبالعواملّالتالية

 .الخريطةّالجينية .1
 .الأمورّالتيّيتعلمهاّالفردّخلالّعمليةّالنمو .2
 .التفاعلّماّبينّالعقلّوالجسد .3

 Self Esteem and Self Worth الذات وقيمة الذات تقدير
 .أنّالذاتّتتألفّمنّثمانيةّأبعادّمختلفة (Satir, 1986) ترىّساتير

 .(الجسديّ)الجسم .1
 (.العقليّ)المعارفّوالأفكار .2
 .(الإنفعاليّ)المشاعر .3
 .(الحسيّ)الصوت،ّالإشارة،ّاللمس،ّالشم،ّالرؤية،ّالتذوق .4
 (.لّماّبينّالفردّوالآخرينالتفاعلّ)التواص .5
 (.البيئيّ)الألوان،ّالأصوات،ّالضوء،ّالجو،ّالفضاء،ّالوقت .6
 .النضج .7
 .(الروحيّ)معنىّالحياة .8
وتعتقدّساتيرّانّتقديرّالذاتّهوّواحدّمنّأكثرّالمفاهيمّالأساسيةّللإنسانّالتيّيتمّتعلمهاّفيّالأسرة.ّّ

 .منّخلالّالرسائلّاللفظيةّوغيرّاللفظية
 قديرّالذاتّوهوّالقيمةّالتيّيعطيهاّالفردّلنفسه،ّومفهومّالذاتّوهيّالفكرةّالتيّيحملهاّالفردّعنّنفسهت

(Satir, 1998) هماّمصطلحانّهامانّلدىّساتير. 
 Communication الإتصال

ّإنّالطريقةّالتيّيتواصلّبهاّالأفرادّفيّالأسرةّتعكسّكيفّيشعرونّحولّأنفسهم.ّفالأفرادّالذينّيشعرون
بتقديرّذاتّعاليّيتواصلونّبشكلّمباشرّوواضح،ّومنفتح،ّوأصيل،ّأماّالأفرادّالذينّلديهمّشعورّسلبيّ
حولّانفسهمّأوّلديهمّتدنيّفيّتقديرّالذاتّوقيمةّمنخفضةّللذاتّيميلونّلاستخدامّأساليبّغيرّوظيفيةّ

 .(غيرّمناسبفيّالتواصلّ)تواصلّغيرّواضح،ّومغلقّعلىّنفسه،ّوتواصلّمشوه،ّوغيرّمباشر،ّوّ
 -:وقامتّساتيرّبتوضيحّأربعةّأساليبّغيرّتكيفيةّللتواصلّمنّقبلّالأشخاصّوهي

 الدور الذي يتم تحت الضغط أسلوب التواصل
 Power القوة Blamer المؤنِّبService المساعدة Placatar المسترضيّأوّالمهدىء

ّالعفوية Irrelevant غيرّمتصلّالعقل،ّاستخدامّالعقلّوالمنطق Super Reasonable العقلانيّجداًّ
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فمثلًا:ّيتصرفّالشخصّالذيّأسلوبهّفيّالتواصلّالمسترضيّأوّالمهدىءّبضعف،ّوهوّّأوّلاّعلاقةّله
 .موافقّباستمرارّويميلّللاعتذارّعنّكلّشيء.ّوينكرّوجودّالصراعاتّويبدوّلطيفاًّبشكلّعام

تحملّبّأوّالل وام،ّالآخرينّعلىّأخطائهّولاّيبينماّيلومّالشخصّالذيّأسلوبهّفيّالتواصلّعلىّأنهّالمؤنِّّّ
صدارّالأحكامّعلىّالآخرين،ّويقومّبالمقارنةّبينّالأفراد:ّ مسؤوليةّحلّالصراعاتّويتصفّبالسيطرة،ّوا 

 .ويرىّنفسهّدائماًّمحقّوالآخرينّعلىّخطأّوينكرّدورهّفيّحصولّالمشاكل
ولاّّاً.ّبالتصلبّوالجمودّفيّتفكيرهويتصفّالشخصّالذيّأسلوبهّفيّالتواصلّعلىّأنهّعقلانيّجدّّ

يعبرّعنّانفعالاتهّويميلّلضبطّنفسهّوانفعالاته.ّويتجنبّالانخراطّفيّالتعبيرّعنّانفعالاتهّللآخرين.ّ
ويستخدمّأساليبّعقليةّومنطقيةّفيّالتواصل،ّويستخدمّأسلوبّالمحاضرة،ّويتبنىّمرجعيةّاخلاقيةّعاليةّ

 .جداًّ
التواصلّغيرّمتصلّويبدوّوكأنهّلاّعلاقةّلهّبالأمر.ّلتجنبّالمشاكلّّويميلّالشخصّالذيّأسلوبهّفيّّ

والصراعاتّبدلًاّمنّحلها.ّويتصفّبالميلّنحوّتغييرّالموضوعّأثناءّالحوار،ّويبدوّغيرّمتصلًاّمعّ
 .(Tomas, 2003; Carr, 2006) الآخرينّولاّيقدمّالمساعدة

طريقةّنخراطّبالتعبيرّعنّالانفعالاتّمعّالآخرينّبوقدمتّساتيرّنموذجاًّتكيفياًّفيّالتواصلّيتضمنّالاّّ
تسهمّفيّحلّالصراع.ّويتصفّهذاّالنمطّمنّالتواصلّبالإنسجامّماّبينّالرسائلّاللفظيةّوغيرّاللفظية،ّ
والوضوح،ّوتواصلّمباشرّوديمقراطي،ّواستخدامّعباراتّ"انا"ّللتعبيرّعنّالنفسّوالمشاعرّالخاصة.ّمثلّ

 ."عبارةّ"ّجيدّوجودكّهناّ"أناّسعيدّلرؤيتك"ّوليس
 ,Carr, 2006; Barker).وتتصفّعبارتهمّبالإنسجامّماّبينّالتعبيراتّالانفعاليةّوالرسائلّاللفظيةّّ

1998) 
 الأسرة الصحية عند ساتير

تركزّساتيرّعلىّنموّالانسانّوتطورهّأكثرّمنّتركيزهاّعلىّسوءّالتوظيفّأوّالمرض،ّوهيّتنظرّّ
 .وكذلكّتنظرّلحياةّالانسانّمنّالنصفّالممتلىءّللكأسّوليسّالنصفّالفارغّللعالمّمنّمنظورّإيجابي،

 -:وترىّساتيرّانّالتطورّالصحيّوالسليمّللإنسانّيكونّعلىّشكلّالمعادلةّالتاليةّ
 الرعاية +(E) التفاعلات + (D) الاحساس + (C) الانفعالات + (B) العقل + (A) الذاتّ=ّالجسد

(F) + السياقّأوّالبيئة (G) + الروح (H). 
 .عند ساتير الأسرة المرضية

ترىّساتيرّانّالمرضّهوّعدمّوجودّالنمو،ّوعندماّيكونّنظامّالأسرةّغيرّمتوازنّفإنّبعضّأفرادّ
 .الأسرةّربماّيدفعونّالثمنّأعراضاًّسلوكيةّمنّأجلّإعادةّالتوازنّللنظام

نمو،ّوقدّتكونّالأعراضّعلىّشكلّأيّترىّساتيرّأنّالعرَضّلدىّفردّمنّالأسرةّعلىّانهّعائقّفيّال
منّأنماطّالتواصلّالأربعةّالتيّتمّذكرهاّسابقاًّ)المسترضي،ّاللوامّأوّالمؤنِّب،ّالعقلانيّجداً،ّوّغيرّ

 .يرتبطّالنقصّفيّالنموّوتطورّالأعراضّبتدنيّتقديرّالذاتّلدىّأفرادّالأسرةّ.(المتصل



 الأستاذة آيت حبوش سعاد

أعوامّوالآخرّأربعةّتخافّعلى1ّّأحدهماّعمرهّمثال:ّزوجةّالأبّالحاملّالتيّلدىّزوجهاّطفلانّّ
طفلهاّالذيّلمّتنجبهّبعدّمنّهذينّالطفلينّوذلكّلأنهماّقاماّبضربّالكلبّبشكلّقاسٍ،ّفطلبتّمنّ
رسالهماّلأمهماّالتيّعُرفّعنهاّأنهاّتسيءّللطفلين.ّإنّ زوجهاّأنّيتخلىّعنّالوصايةّعلىّولديهّوا 

ماّأصبحتّزوجةّالأبّأكثرّقلقاًّكلماّتصرفّالطفلان،ّبعنفّزوجةّالأبّتلومّالطفلينّلسلوكهما،ّوكل
 .وكلماّتصرفّالطفلانّبعنفّكلماّأصبحتّزوجةّالأبّأكثرّقلقاًّ

عندماّيحاولّالوالدّمناقشةّإمكانيةّضبطّالطفلينّمعّزوجتهّفهمّجميعاًّدفعواّالثمنّوهوّعدمّالسعادةّمنّ
 .أجلّالمحافظةّعلىّبقاءّالأسرةّمعاًّ

(Tomas, 2003) 
 عند ساتير الأساليب العلاجية

 .استخدمتّساتيرّالتكنيكاتّالتاليةّفيّالعلاجّالأسريّالخبراتي
 Family Sculpturingّتغيير الأسرة .1

يطبقّالأفرادّالتقاربّوالتباعدّوأيضاًّممارسةّأنماطّمنّالتواصلّوذلكّمنّخلالّالتحركّبأوضاعّمحددةّ
 .الأسرةللجسم.ّوتمثلّهذهّالأوضاعّالعلاقاتّداخلّ

 Metaphorّالمجاز .2
يقومّالمعالجّو/أوّالعميلّباقتراحّفكرةّماّبحيثّتمثلّنمطّللتفاعلّالداخلي.ّويمكنّروايةّقصةّويتمّ

إخراجّالعملياتّالتفاعليةّالداخليةّمنّخلالها.ّمثلًا:ّيمكنّالرمزّللرعايةّالوالديةّبدفءّالشمسّأوّالشجرةّ
 .المزهرةّفيّالربيع

 Reframing .إعادة التسمية .3
 .استخدامّتسميةّإيجابيةّلسلوكّأوّشعورّلهّمسمىّسلبي

 Humorّالمرح والفكاهة .4
إنّاستخدامّهذاّالأسلوبّيجعلّتعليقاتّالمعالجّأكثرّسهولةّوفاعلية،ّمثلًا:ّيمكنّإخبارّالطفلةّذاتّ

يّالصلبّلكرسالتسعةّأعوامّكيفّيبدوّشكلهاّفيّالكرسيّالكبيرّبينماّيضغطّوالداهاّجسميهماّعلىّا
 .الصغير،ّويقومّأفرادّالأسرةّبالنظرّلبعضهمّبعضاًّويبداونّبالضحك

تقومّساتيرّبدعوةّالأسرةّللابتعادّعنّالأساليبّغيرّالفعالةّفيّالتواصلّومنّثمّإستبدالّّالتواصل .5
 .هذهّالأساليبّبأخرىّأكثرّإيجابية

رةّعلىّالتعبيرّعنّمشاعرهمّالخاصةّتشجعّساتيرّالعملاءّفيّالأس .ّالجمل التي تبدأ بـ انا .6
والتواصلّبوضوحّبدلًاّمنّاستخدامّلغةّغيرّمباشرةّفيّالتواصل،ّوتطلبّمنّالعملاءّاستخدامّجملّتبدأّ

 .)انا(ّأيّيتكلمّالعميلّعنّمشاعرهّهوّويحافظّعلىّالتواصلّالبصريّمعّمنّيتحدثّمعه
 Family Reconstruction إعادة بناء الأسرة .7
وهناّيدخلّفيّإعادةّبناءّأسرته/أسرتها،ّويتمّلعبّثلاثةّ Star اختيارّأحدّأفرادّالأسرةّعلىّأنهّالنجميتمّ
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 .أدوارّعلىّالأقلّفيّإعادةّالبناء
 .تاريخّالأسرةّلكلّمنّوالديّالنجمّ-أ
 .قصةّعلاقةّوالديّالنجمّمنّاللقاءّالأولّحتىّالوقتّالحاليّ-ب
اصةّميلادّالنجم.ّويمكنّاستخدامّمعّهذاّالتكنيكّالمجموعاتّحيثّيتمّميلادّأطفالّوالديّالنجمّوخّ-ج

 .لعبّأدوارّمختلفةّمنّقبلّأفرادّالمجموعة
علىّالمعالجّأنّيستخدمّاللمسّبعناية،ّويطلبّمنّالعملاءّويسمحّلهمّبفحصّ Touch اللمس .8

 .الحدودّالخاصةّبهم،ّمعّتوفيرّالاحترامّلهم
واصلّمعّالعملاء،ّولتصديقّخبراتهم،ّولتعزيزّالتدخلّالعلاجي،ّولتغذيةّيعتبرّاللمسّطريقةّرائعةّللت

العلاقةّالعلاجيةّ)مثل:ّوضعّاليدّعلىّكتفّالعميل،ّاحتضانّيدّالعميل،ّ...(ّوهوّيمثلّدعمّغيرّ
 .لفظيّللعميلّويزيدّمنّتقديرّالذاتّلديه

 
ىّتعديلّأثرّظريةّالتعلقّفيّتركيزهّعلنّالعلاجّالأسريّالخبراتيّيشبهّالأساليبّالتحليليةّوالمستندةّلنإ

ّ..(Carr, 2006)العواملّالتاريخيةّالمحبطةّالسابقة
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