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la 3ème génération الجيل الثالث
الانفعالية التكاملية

Émotionnelle intégrative

,Linhan)السلوكيونالمعالجونوطوروضعالأخيرةالآونةفي 1987a, 1993;
Linhan, Armstrong, Suarez, Allmon & Heard, وكذا(1991

Fleming)المعرفيونالمعالجون & Pretzer, 1990; Freeman, Pretzer
& Simon,1990; Mc Ginn & Young, 1996; Pretzer & Beck,

.الشخصيةاضطراباتلعلاجالسلوكيالمعرفيالعلاج(1996
.Freeman(2004)وBeckأنظر

ططات بالعلاج بالمخالامريتعلق : بهانجد في هذا الجيل ابرز العلاجات المعترف 
.العلاج المعرفي السلوكي الجدلي والعلاج بالتقبل والالتزام. المبكرة

الانتهاء هي علاجات ترتكز على مبادئ العلاج المعرفي السلوكي التي نلخصها بعد
.من عرض هذا الجيل



المبكرةالعلاج بالمخططات1.
Thérapie des schémas précoces 

.Jأشار Youngالعلاجمنجزءهو(3الجيل)السلوكيالعلاجأنإلى
يالسلوكالمعرفيالعلاجمنجزءالمعرفيالعلاجويعتبر،(2الجيل)المعرفي

.(3الجيل)الشخصيةلاضطرابات

(Bernard, 2015)العلاجات المعرفية السلوكية، نماذج متتابعة ومتكاملة



ارزينالبالمعرفيينالمعالجينومنالثالثالجيلظهور•
LinehanوYoungالشخصيةالاضطراباتعلاجفي

90الـمند سنوات 

Jeffreyتلقاهتكوينبعد• YoungقبلمنArnold Lazarus
Albertو EllisبجامعةYaleالىانتقلPhiladelphieوتابع

Josephمنالسلوكيالعلاجفيالتكوين Wolpeeالمعرفيوالعلاج
Beckمن Aronبمركزمارس.1979فيدكتوراهعلىوتحصل

Beckالى1984فيانتقلثمNew Yorkفيعيادةبفتحوقام.
Manhattan

1979-1984

فيسنةقدمهاالشخصيةاضطراباتحولأبحاثهYoungكرس•
(Youg, 1990 ; Young & Klosko, دورعلىيؤكدوهو(1994

shémasالمتكيفةغيرالمبكرةالمخططات précoces inadaptés
تبنىيلاوهوالمخططاتهذهتصلبعلىتبقيالتيالعملياتوعلى

بقستشخيصيةمؤشراتوليسمخططاتعنيتحدث،DSMتصنيف
ططاتالمخهذهتكوينلتفسيرالمرضىتطورتاريخيحللتحديدها،
إلىيانسبكبيرةأهميةيعطيوهو.العلاجفيالمعطياتهذهويستعمل

ةكاملبنظريةبهجاءمايعتبرلاأنهكماالعلاج،فيالانفعالات
علاجيةطريقةطورفهوالشخصيةلاضطرابات

1990-1994



بحيثالأساسي،الاكتئاباضطرابعلىأساساBeckأعمالركزت•
قامنيويوركفيلكنالاضطراب،هذامنيعانونالمرضىانتقاءيتم

Youngالمساعدةيطلبمنكلبعلاج« tout-venant كان«
علاجالأنووجدالمدة،طويلةنفسيةالاضطراباتمنيعانونالمرضى
لهذا،الاضطراباتبهذهالمناسببالتكفليسمحلاالنموذجيالمعرفي

.تطبيقهمجاللتوسيعBeckعلاجلتكييفطرقفيفكر

 Youngالى Beckمن  

thérapieعلىفتعرفقدراتهتطويرفييستمرالباحثكانالوقتنفسفي•
Gestaltللعلاجلوضعهمصدروكانتأفكاره،تطويرفيساهمتلتيا
thérapieبالمخططات des Schémas:الخطبمثابةالانفعالاتويعتبر

طرقزميستلوعلاجهم.للمريضالطفوليةالذكراياتعنللكشفالثمينالواصل
المخططات،علىالعلاجبتركيزجماعتهاقترحت،1995منوانطلاقاخاصة،

علىوأتباعهYoungركزلكنلوجودها،التوصلBeckلـسبقالتي
اضطراباتعلاجقاعدةتشكلوهيالمتكيفة،غيرالاولىالمبكرةالمخططات
1998غايةالىالتطوراتواستمرتالجديدالعلاجفيالشخصية

1995-1998



يؤكدYoungمنتعلمأنهBeckجهاينتالتيالمعلوماتمنانطلاقاالمفاهميةتحديدالمعالجعلى
.ةالنظريمنوليسالمفاهميةيحددالحديثمنوانطلاقاالخاصةكلماتهمنانطلاقاالمفحوص

العلاجفيمهمةليستطريقةطفولته،وصفإلىالمريضتقودأسئلةنطرحبالمخططات،العلاجفي
تخدمهانسسوفيستخدمهاالتيوالكلمات،بهايتحدثالتيالطريقةولكنالسلوكي،المعرفي
.منهاقاانطلامعهوالعملالمريضمعطياتمنمشتقنموذجبناءعلينايجب:المفاهيميةلصياغة

مساهمةتعتبرYoungمفهومفيغيرمتنوعة،توجهاتمنمستنبطةBeckالذهنيللتركيب
التيخرىوأالحياة،بدايةفيبناءهايتممخططاتهناكطويلة،حياتيةتجاربنتاجيعتبرهالذي

فشلمنبعد.الضعفمخططيظهرأنيمكنالصدمة،بعد:الحياةفيلاحقوقتفيتظهرسوف
نهتمية،الشخصباضطراباتيتعلقوفيما...إلخالكفاءةعدمأوالفشلمخططأومهني،أوأكاديمي

علاجالمبكرة،المخططاتإلىبالإضافة.للفردالمبكرةالحياةفيظهرتالتيبالمخططات
Youngتكيفعنحثللبذلك،منابعدنرىأنعليناسيكونالمبكرةالاستراتيجياتوجوديعتبر

لتحقيقتهدفةلاشعوريآلياتتعتبروهيالاستراتيجيات،الطفليضعوخبراته،بيئتهمعالطفل
.التكيف



بناءفييانأساسعنصرانالمبكرةوالاستراتيجياتالمبكرةالمخططاتوتعتبر
كماالشخصية،اضطراباتحولمفاهميةبناءفيوبالتاليالشخصية،

تميحيثالعلاجية،العلاقةلتحليلأيضامفهومانهذانيستخدمسنرى
.المريضلدىوالاستراتيجياتالمخططاتهذهتنشيط

مفهوم جديد حول المخطط المبكر
ة هو بنية دلالية، مخزنة في الذاكرة اللفظية طويلle Schémaالمخطط 
  cognitionالفكرة اووتعتبر المعرفة ( الدلالية والسيرة الذاتية)المدى 

.عالالعنصر الأكثر أهمية في الاضطرابات النفسية، فهي تثير الانف



معالمبكر،للمخططجديد،تعريفصياغةإلىوزملاؤهYoungتوصل
للمخططالجديدةالرؤيةهذه.الانفعاليةالذاكرةعملياتالاعتباربعينالأخذ

laالتصويرتقنيةسيماللتشخيص،جديدةطرقإلىتدعوالمبكر
technique d’imagerie،حالياالمعاشالانفعالتستخدموالتي

عتبرتالتيالطفولةمنوضعياتعنبحثاالمفحوص،ماضيلاستكشاف
.المبكرةالمخططاتمصدر

تعديلوأيضا،للمفاهميةأداةهي،Gestaltمنالمساهمة،هذهتعتبر
imagerie)(بالتصويرالحوارات،الوالديالتصويرإعادة)المخططات

de reparentage, dialogues en imagerie).



JohnاعمالعلىYoungاعتمد• Bowlby(1907-
وضعإلىوتوصلتالحرببعدالاطفالعلىاجراها(1990
،عواسنطاقعلىمنهاالتحققحالياتمالتيالتعلقنظرية
برتعفالمخططات:المخططاتالعلاجفيتضمينهاتموالتي

روتعتبالأساسية،العاطفيةالاحتياجاتمنالرضاعدمعن
.الرئيسيةهيالتعلقإلىالحاجةفيها

للنمو John Bowlbyنظرية 
النفسي الانفعالي للطفل

Pierreأصبحأنبعد• Janet(1859-1947)إلىوانضمطبيبا
Jean-Martin CharcotمستشفىفيSalpêtrièreركزباريسفي

للنفسالآليالتوظيفنظريةطور،للهستريينالعقليالتنظيمعلىعملهفي
fonctionnement automatique du psychisme،الصدمةبعد

تيالاضطراباتيظهرأنيمكنالماضي،فيالفردمنهاعانىالتيالنفسية
نيفاتالتصفيحاليابهامعترفالشخصية،تفارقمصطلحJanetعليهااطلق

عالطابللاشارةالبدايةفي،التفارقمفهومبالمخططاتالعلاجيدمج.الدولية
لمرضىلالمختلفةالانفعاليةالحالاتإنالحدية،الشخصيةللاضطرابالعيادي

للتجارباللاحقةنتائجأنهاعلىمفهومةالاضطرابهذامنيعانونالذين
يةشخصبنيةإلىالتعلقاضطراباتأدتفقد:الطفولةمرحلةفيالسلبية
المرضىلدىالاضطراباتلهذهالمفاجئةالانفعاليةالتغيراتفيتظهرتفارقية

Théorieالتفارقيةنظرية  de 
la dissociation

:لوكيةالعلاجية المعرفية السالطريقيةمبادئها في الىاستمد  تناوله التكاملي من عدة نظريات قام بالاستناد 



يلالتحلمعالمشتركةالمفاهيمبعضبالمخططاتالعلاجفينجد•
lesالدفاعيةالميكانيزماتمثلالنفسي mécanismes de

défenseالعكسيوالتكوينformations réactionnellesوهي
المضادلوالتحويالتحويلمفهومنجدكمامبكرة،استراتيجياتبمثاية

transfert et de contre-transfertفي.والمعالجالمريضبين
عباراتفيالتحويليةالميكانيزماتتفسيريتمبالمخططاتالعلاج

ومنتقدمتشدّدوالدينمطوأخيرا.مبكرةواستراتيجياتمخططات
Exigeant/CritiqueمعاقباوPunitifالأنامعوصلحلقةهو

قا،سابنفسانيمحللباعتبارهنفسهBeckأنحتىFreudلـالأعلى
الأناادلتعالفكرتعبرالتيوالمنتقدةالمتشددةالأفكارفياعترف
.الفرويديالأعلى

مفاهيم من التحليل النفسي

نزواتالبينالنفسيالصراعيكونالنفسيالتحليلفيانهنعلم•
الحاجاتبينالصراعيحددبالمخططاتالعلاجوفيوالمحرمات،

فيمحيطهفيcontraintesوالمخاوفللطفلالأساسيةالعاطفية
.والمراهقةالطفولة

تقنياتوال.المعرفيالتناولفيمكانلهليسالأوديبمجمعمفهوملكن•
يعتمدلاوالحرالتداعييستخدم:تمامامختلفةالمقابلةفيالمستخدمة

neutralitéموقفالمعالج " bienveillante"منالعكسعلى
عتدإذاالذاتيالكشفاستخدامويمكنهجدامتعاطفيظهرفهوذلك،

.الحاجة

مفاهيم من التحليل النفسي



aspectالتكامليالمظهربالمخططاتالعلاجيحملهكذا intégratif
صية،الشختفارقنظريةالتعلق،لنظريةالمعرفيالعلاجدمجبعد

المخططاتبالعلاجيدمجالنفسي،التحليلعناصر،جيشتالتتقنيات
EMDR(Eyeووالتأمل،النسقيالعلاجحاليا movement

desensitization and processingi)مفتوحةتزاللاوالقائمة.



العلاج المعرفي السلوكي الجدلي. 2
TCC dialectique

منDBTالحديةالحالةالشخصيةاضطراببعلاجالخاصالتناولهذاتطويرتم
Marshaقبل Linehanوهوالثمانينيات،فيسياتلفيواشنطنجامعةمن

»ومفاهيمالمعرفية،والسلوكيةالعصبيةالعلوممفاهيميدمجعلاج zen »
.الكاملالوعيمنوأخرى

كللسلوالمعتادةالتناولاتمنفعاليةأكثرهوالعلاجهذاأنالأبحاثوتثبت
.العلاجعنيتخلونلاالمرضىكانذلك،إلىوبالإضافة.والاستشفاءالانتحاري

مشبعكل  الواقعيعتبر،HegelوMarxجدليةإلىتناولهافلسفةوتستند
.بعضهاعلىتأثردائمةعلاقةفيتكونبالمعارضات



كليفأنهوظيفة،نجدوظيفيخللكلفيبأنجدليمنظورعلىالاعتماديوحي
متناقضةدوتبالتيوالحقائقمتناقضةهيوالحقيقةالحقيقة،منجزءهناكتشويه

.لبعضابعضهاعلىالسيطرةأوالبعضبعضهاإلغاءإلىبالضرورةتضطرلا
لتحليليابالمعنىوالانشطارالمعرفيبالمعنىالثنائيالتفكيرعلىيؤكدهذا

هذهدمجعلىومساعدتهمالحديةالشخصيةاضطرابمنيعانونالذينللأشخاص
عندمايرالتغيينتجالذيوالنقيضالفرضيةبينالضغطفإنولذلكالأقطاب،

أداهوينتجوالنقيضالفرضيةأيضاتتضمنجديدةحالةإنشاءيتمتغيير،يحدث
,Bégin)المستمرالتغييرمنعمليةتولدبدورهاوالتيجديدة & Lefebvre,
1997).
وبسببة،واجتماعيونفسيةبيولوجيةللشخصشاملةمقاربةفيالعلاجهذاويسجل
علىبالعمللناالمنظورهذايسمحالسلوكي،المعرفيالعلاجيعتبرفإنههذا،
للونالمحعليهيطلقوالذيالشخصية،اضطرابلهذاالنموذجيالثنائيالفكر
.القطبيندمجعلىالمريضالمعالجيساعد،clivageالانشطارعبارة



ية العاطفالاختلالات
لدى الراشد

(Briffault, 
2009)

أعمال متطرفة لتنظيم 
حالات الانتحارية، )العواطف

،(ذاتيوايذاءوشبه انتحارية 

نداء ايضاهو  •
للمحيط محرك له

جدا، 

تلك سيما، فوضىيةالعلاقات 
، المتعلقة بسوء تسيير الغضب
تعزيزات متقطعة من قبل 

رفض/ الآخرين، تقبل 

الهوية  اختلالات
بناء يمر عبر 
الآخرين، يعني 
الثبات والقدرة 

على التنبؤ 
.بالآخرين



وضعتهالذيالتدخلبرنامجأنإلىالإشارةوتجدرLinehan(Linehan,
1993a)يحملساعات،10إلى5منيدومدقيقتشخيصيتقييمعلىيرتكز
تدريبيتطلبوأنه،Co-morbiditésالمرتبطةللاضطراباتحسبخاصية
فضخعلىقدرتهأثبتتوأنهأسبوعي،فريقيوالإشرافللمتدخلينمكثف

التوقففيبيتسبولاالحديةالشخصيةباضطرابالمرتبطةالاجتماعيةالتكاليف
,Bégin)الحالاتمن٪25لدىالعلاجالمبكر & Lefebvre, 1997).

المعرفياولالتنمنالعلاجتكنولوجيامنالكثيرالجدليالسلوكيالتناوليستمد
لـالتدخلأسلوبالبحثي،فريقهالاحظأخرى،ناحيةومن.التقليديالسلوكي

Linehan،منمستوحاةالتدخلاتمنمتنوعةمجموعةأيضااستخدمتأنها
.والشرقيالديناميكيالعلاج،الجشتالتيةالإنسانية،:الأخرىالتناولات

تميلLinehanيفيظهركماالسلوكقبولوالمعالج،العميللدىتعزيز،إلى
.للتغييرالتقبلوليسللمصطلح"zen"بمعنىالحاضرالوقت

معتتعارضيالتأوالعلاجتعيققدالتيللسلوكياتالفوريالتسييرتقترحكما
.محددهرميبترتيبهذاويكونللتدخل،المعتادالسير



العلاجيةةالعلاقفيالسلطةبينالتوازنتحقيقإلىتهدففإنهاذلك،علىوعلاوة
فيياشخصيشاركأنفييترددلاالمعالجفإنوبالتالي.للعلاجأساسيةكأداة

ذلكريعتبكانإذا(أسرتهاأفرادأحدكانلوكماللعميلةيستجيبأي)العلاقة
"جدلية"بـيسمىاتجاهLinehanوضعتوأخيرا،.للعميلةضروري

لتشخيصالدوليالتصنيفعلىالتشخيصفيالجدليالسلوكيالعلاجيرتكز
تللحالاالتشخيصيةالمقابلةجانبالىDSMالحديةللحالةالشخصيةاضطراب

Interview(DIB-R)الحدية for Borderlines(Zanarini et al., تنظيمهالإعادة.(1988
فعالات،الانتنظيمخللالرئيسيةالقصورأوجهتشملرئيسيةفئاتخمسفي

.والهويةوالإدراكاتوالسلوكيات،الشخصية،والعلاقات



للعلاجالأهداف العامة

:تطوير المهارات
ي التي تزيد من الكفاءة الذاتية ف-

حالات الصراع والحد من تأثير 
المحفزات البيئية

تسيير المزاج والضغط ما بعد -
الصدمة،

حدث تحمل الضيق الانفعالي حتى ت-
التغييرات،

مهارات المراقبة-
. (Briffault, 2009)الذاتية

تعلم أن الثقة بالمشاعر 
الخاصة والأفكار 

والأنشطة والتحقق من 
،صحتها

تعلم لتعديل الحساسية 
الانفعالية القصوى 

والحد من السلوكيات 
غير المتكيفة التي 

تظهر حسب المزاج،



:مشكلة الجدلية في الحالات الحدية
الضعف الانفعالي مقابل العجز الذاتي، •
نشط سلبي مقابل المهارات ظاهرة، •
.الأزمات الحادة مقابل تثبيط الحزن •

قبلمالةمرحتتبعوالتيمراحل،أربععلىالجدليالسلوكيالنفسيالعلاجيشمل
إلىللوصولالمعلوماتعلىللحصولتستخدم،pré-traitementالمعالجة

تمكنيالموالية،السنواتفيمعا،للعملوالمريضالمعالجبينالمتبادلقرار
ذاتالحولالمتناقضةوالرؤىوالمستقبل،والحاضرالماضيدمجمنالمريض

.هوكماالواقعقبولباختصار،والآخرين،

تبنتوالبينيةبالحالاتخاصتطبيقيونموذجنظريةLinehan(1993)اقترحت
سيالنفالتحليلوكداالاجتماعيةالمهاراتحولوالسلوكيةالمعرفيةالنظرية
لدىنتحاريةاشبهالحالاتخفضوتطبيقهاتناولهاوبين.والبوديةماركسوفلسفة

.قياسهاممكنعلميةنظريةكونهمنأكثرعيادينموذجهاويعتبرالبينيةالحالات



:  تستعمل في العلاج الجدلي تقنيات
معرفية سلوكية، حل المشكلات 

كما يعتمد كثيرا على التواصل المستمر بالهاتف بين المعالج والمريض،
.كما يستعمل تقنيات التأمل الفكري المستوحاة من الديانات الشرقية



Acceptanceوالالتزامبالتقبلالعلاجعلىيطلق and Commitment
TherapyعبارةACTتعنيهيولكناوليةحروفانهاأساسعلىليس

,Hayes)"فعل" Strosahl et Wilson, 1999 ; بينتناولهو(2012
فيالمعرللعلاجالثالثالجيلالىينتميtransdiagnostiqueتشخيصي
فيالةفعطريقةوهي.النفسيةللصحةموحدةنظريةيمثلوهوالسلوكي،

استعمالوسوءوالاكتئابالحصريةوالاضطراباتالضغط،تسيير
,Ruiz)المختلفةالجسديةوالأمراضالمخدرات 2010).

leالوظيفيةالسياقيةفيتكمنACTالـعلمفلسفةإن contextualisme
fonctionnel(Hayes, ةالمتأصلللسلوكيةحديثةصورةوهي،(1993

,Skinner(Jacobsonلـ محوريادورايعطىالوظيفيالسياق(1997
.النفسيةالأمراضعلىوالإبقاءتطويرفيالبيئيةللمتغيرات

3.العلاج بالالتزام والتقبل 
Acceptance and Commitment Thérapy



بالجوانالاعتباربعينالأخذمع"السياقفيالعمل"الوظيفيالسياقيدرس
أوالسلوككانإذامانبحثلاالتناول،لهذاووفقا.للسلوكياتوالظرفيةالتاريخية

يجعلمماالمحددة،الأهدافتحقيقفيفعالاكانإذانبحثبل،"صحيحة"الفكرة
ACTمنفعياوعمليأساسعلىقائمتناولهوpragmatique.تقييموسيتم

يبعدهملعوكلالشخصية،قيمهنحوبالتقدمللفرديسمحمابقدركفعالعملأي
.فعالغيرأوالفعاليةقليلأنهعلىيكونقيمهعن

l’évitementالتجريبيالتجنبيوجد expérientielالنفسعلمقلبفي
فيمشتركعاملهوالتجريبيالتجنبأنACTالـوتسلمالمرضي،

لداخليةاالأحداثمعالاتصالتجنبإلىالميلفإنوهكذا،النفسية،الاضطرابات
غيرالجسديةالمشاعرأوالانفعالاتأوالذكرياتأوالصورأوالأفكارمثل

Hayes)النفسيالمرضعلىوالإبقاءتطويرفييساهمالمزعجةأوالمستحبة
et al., 2012).



يقومسوفالمرتفعةالأماكنمنالخوفمنيعانيالذيالشخصالمثال،سبيلعلى
.جةالمزعوالانفعالاتوالأفكارالمريحة،غيرالمشاعرمنللهروببسلوكيات

الشرود،،النشاطفرطالتجنب،مثلمختلفةأشكالاالسلوكياتهذهتتخذأنيمكن
بالتجنإن.التفارقيةحتىأوإنكار،تحقيقات،قهر،الطمأنينة،استرجاع

AAQ-II)فعلوالالتقبلاستبيانخلالمنخاصبشكلتقييمهتمالذيالتجريبي،
Bond et al., 2011 ; version francaise de Monestes, Villatte,

Mouras, Loas et Bond, ،العياديةالمشكلاتمنبالعديدمرتبط(2009
Hayes)الاجتماعيةالنفسيةوالصعوباتوالاكتئاب،القلق،تشمل &

Duckworth,2008 ; Ruiz, 2010).
لمشاعر من جراء تحديد الاتصال مع ا: إلى تصلب سلوكيالتجنب التجريبي يؤدي 

فالشخص المصاب .والأفكار المزعجة، يميل الفرد إلى تقييد ذخيرته سلوكية
منبالحصر الذي يميل إلى توجيه كل اهتمامه وأفعاله بهدف التحكم أو الهروب

تعلق بما المخاوف أو الانشغالات المقلقة، بمجرد حدوثها سيكون أقل فعالية فيما ي
.هو مهم بالنسبة له







laالنفسيةالمرونةتعزيزهوACTمنالعامالهدفان flexibilite
psychologique،تغييرأوالاستمرارعلىالقدرةبأنهاتعرفالتي

نمسارة،غيروالانفعالاتوالمشاعرأفكاروجودفيحتىما،عملمسار
Hayes)الشخصيةالقيمأيللشخص،بالنسبةمهمهومانحوالتقدمأجل

et al., فيهيACTلـالنفسيةفالعملياتالنفسي،العلاجفي(2012
التربيةووالمفارقاتوالاستعارات،التجريبية،التدريباتبواسطةالمقدمة
لاجيةعتناولاتمنوالتقنياتالأساليبتستعيرACTأنيقترضالنفسية،
,gestalt)أخرى thérapie centrée sur les solutions, TCC

traditionnelle).يبالأسالفهذه.(البوذيةمثل)المشرقيةالتقاليدومن
هوممفمنجزءبالتاليوهيالنفسية،المرونةنموذجسياقمعتتكيف

.مختلفمفاهيمي





البناءواعادةالافكارتصحيحالىيهدفلاوالالتزامبالتقبلفالعلاجهكذا
التركيزدموعالحاضر،معوالتعاملالسلبيةالانفعالاتتقبلانماالمعرفي،

منحالةيخلققدالذيالمستقبلولاالمستحبةغيربتجاربهالماضيعلى
علىفقطرالفكوتركيزالآنيةبالتجاربوالاستمتاعالحاضرعيشالحصر،

.ليوميةاوالمشكلاتبالالتزاماتالانشغالدون،بهيقومأوالفرديعيشهما



اختلالاتإلىالعياديةالناحيةمنالمعرفيةالعملياتتغييريؤديهكذا
.ظتهملاحيمكنمتكيفغيرسلوكظهورنفسهاهيتسببمعرفية

علاجيتناولالذهنية،التراكيبعلىالسلوكيالمعرفيالعلاجيركز
الفردلهايستعمالتيالتنبئيةالاستراتيجياتعلىيركزالمعلومة،
.المعاشبالحدثالمرتبطةالمعتقداتفيوالمتمثلة

الذات،قبلتوالالتزام،لبتقبلعلىالسلوكيالمعرفيالعلاجيركزكما
الاهدافعنالتخليدونلمعايشتهطرقوايجادالاضطراب،تقبل

.الاسمى
ياديالعالمجالفيتداولاالأكثرالسلوكيالمعرفيالعلاجوأصبح

محاضرةالفينتناولهامعرفيةوأخرىسلوكيةمبادئعلىيرتكزوهو
.الموالية
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