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بينلللفصمجاللااصبحالسلوكيالمعرفيالعلاجعرفهالذيالتطوربعد
منطقيةيرتفكطريقةتعلمالىيهدفانمعاالسلوكي،والعلاجالمعرفيالعلاج

.والانفعالالسلوكلتحسين
يركزلاج،الععلىالعلميالنفسعلمتطبيقالسلوكيالمعرفيالعلاجيمثل•

مختصتدخلوتتطلبالنفسيةالاضطراباتوتغييرلفهمتجريبيةمنهجيةعلى
.النفسيةالصحةفي

الاجيالرعبالسلوكيالمعرفيالعلاجتطورعبراكتسابعتممالكلوكحوصلة
فيعليهانعتمدالتيالاسسعليكماعرضهذايومناالى1950ومن

.والعلاجالتشخيص
والمعرفة،وكالسلمعتتفاعلالتيبالانفعالاتالسلوكيالمعرفيالعلاجيهتم•

ةالمتعلتجاربوالوجدانيالفيزيولوجيالانعكاسالانفعالاتتشكل
,Cottraux)مستوياتثلاثعلىالمستعملةالتقنياتتعملوالانزعاج،

2017):

الأسس القاعدية للعلاج السلوكي المعرفي



المحيط 

السلوك 

الانفعالاتالمعارف 

االبيولوجي

النموذج التفاعلي

ير وعلاقتهم يتدخل العلاج المعرفي السلوكي من خلال تفاعل بين الانفعال والسلوك والتفك
.بالمحيط والعوامل البيولوجية



leالسلوك 

comportement

ج هو تسلسل سلوكي لا يشير الى عرض بل هو اضطراب في حذ ذاته، ولا يهدف العلا•
.الى حذفه، بل تعليم العميل سلسلة من السلوكيات الجديدة

 lesالمعارف 

cognitions 

حولالمعرفةواستعمالوتنظيماكتسابفييتمثلالمعرفة،عملأونشاطالىتشير•
راكيبالت)الذهنيةالتراكيببواسطةالمعلومةتحليلدراسةيتمالخارجي،والعالمالذات

نبتوازتخلمضطربةكانتاذاوالتيالمدى،طويلةالذاكرةفيالمتواجدة(المعرفية
.المعرفيالبناءباعادةالمعرفيةالتشوهاتبتصحيحالمعالجيقومالفرد،

 lesالانفعالات 

émotions

يزيولوجيةفبتغيرات ترتبذ( انزعاج)تتميز بأحاسيس جسدية حاملة للمتعة أو الاستياء•
ظاهرة وجدان فالىظاهرة جسدية ثم الىيتحول الانفعال . كاستجابة للمنبهات المحيطية

(.الفكرة)يرتبط بتحليل الوضعية( متعة، حزن، غضب، حصر الخ)عقلية



الأسسنستنتجوالثاني،الاولالجيلعرضعبرالمعلوماتكلاكتسبناانوبعد
تطبيقاتالكلفيبهانستعينسوفوالتيالمعرفيالسلوكيللعلاجالقاعدية
:فيتتمثلالعلاجية

لقوانينابعضبواسطةعليهاوالحفاظاكتسابهايمكنالانسانيةالسلوكياتان•
leالكلاسيكيالاشراطفيوالمتمثلةالنفسية conditionnement classique

leالعمليوالاشراط conditionnement opérantالاجتماعيوالتعلم
l’apprentissage socialالتيالعالميةالتعلمميكانيزماتعنعبارةوهي

والقراءة،الغدائيالسلوك)الضروريةالسلوكياتمنمجموعةبتعلمللأفرادتسمح
.ةمضطربسلوكياتالأفرديتعلمقدالقوانينبنفسولكن(...والكتابة

ممارسةمصدرالمعرفيةوالنظرياتالتعلمنظرياتمنالمنبثقةالمبادئتشكل•
سسالأمنوالاجرائيالكلاسيكيالاشراطويعتبرالمعرفيالسلوكيالعلاج

تسباتمكتميزالتيالتعلمقوانينيشكلانوهماالعلاجمنالنوعلهذاالقاعدية
لوكيسأوانفعاليتعلمشكلعلىأومتكيفتعلمشكلعلىتظهرقدالأفراد،
.المعرفيالسلوكيالعلاجبواسطةتعديلهيمكنمتكيفغيرمرضي



جانبىالالنفسيةالاضطراباتبعضفيالتعلمأنواعتلعب
لتناذراظهورفيمباشراوسببادوراالمعرفيةالميكانيزمات

ريقةطيميزاشراطاأخرى،نفسيةاضطراباتفيوتشكل،
يرهتغييمكنمرضيتناذرخلالمنيظهرالفردلدىتعلم

.المعرفيالسلوكيالعلاجبواسطة



ويعرف"باللعابالاشراطيةالاستجابة"بـووصفالكلابعلىدراستهخلالمن1927فيPavlovطورهمفهومهو•
بواسطةيدةجدسلوكياتخلالهمنيكتسبميكانيزمالإنسانعندالتعلم،يشكلأشكالمنشكليعتبرالكلاسيكي،بالاشراط
.الجسمواستجاباتالمحيطمنبهاتبينالعلاقات

صوت،،صورةمكان،)الحياديالمنبهربطبواسطتهيتمالذيالاشراطهذاالىوالجسديةالانفعاليةالاستجاباتكلتنسب•
التيdéconditionnement"الاشراطازالة"بـتعرفتحديدهاتمالعلاجاتأول.انفعاليةبمظاهرآليبشكل(كلمةتاريخ،
ماموضوعبخاصةحصريةاستجابةأنيفترضالذيالكلاسيكي،الاشراطأوالاشراطيةالاستجابةمنانطلاقاتعريفهايمكن

associationحيادي(منبه)وظرفالخوفبينالربطانطلاقتهتكونثانويبشكلتتطورمابوضعيةمتعلقةأو entre la

peuret une circonstance(stimulus)خلالتناولهتمالذيالطعامتجنبالعمرمنسنة12و6بينالطفليطورلهذا
épisodeأزمة rhinopharyngéة،التجربقبلمستحبكانلوحتىتجنبمصدريصبحثمعسيرهضمهيكونبالتالي

والمنبهلحصرابينالرابطعلىالتركيزيتمماغالباالسلوكي،المعرفيالعلاجفي.الفوبياأشكالفيتحدثالاستجابةنفس•
المنتظمالحساسيةسلبأوالواقعفيl’expositionبالتعرضتعرفاستراتيجياتخلالمنالفوبيامصدر

désensibilisation systématiqueواقعيةوضعياتفيتحقيقهايتمالتيتلكوتوجدIn vivo.
يحدثكسكمنعالكلاسيكيالاشراطيظهر.مشجعةجدونتائجهاوالراشدالطفلعندالفوبيااضطراباتعلاجفيتستعملوهي•

بعضفيهرتظالتيالآليةالاعقلانيةالأفكارهذايفسرقدفيها،التحكمعليهيصعبانفعاليةوآليةاستجاباتالفردلدى
.وعيموضبشكلالمعلوماتلمعالجةالمعرفيوالعلاحالاشراطلكفالسلوكيالعلاجتتطلبوالتيالنفسيةالاضطرابات
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لعضويةاعلىالمحيطتأثيرطريقعنيتحققللتعلمالثانيالقانونبمثابةهوالاجرائيالاشراط•
renforcementالتعزيزبواسطة le.اقترحهBurrhus Fredéric Skinnerيخالفلاوهو

-رمثي:العلاقةنتاجيعتبرالذيالظاهر،السلوكدراسةعلىالتركيزحولWatsonرأياطلاقا
تعزيزيتم،الاستجاباتبعضكفأووبتكرارالمحيطتغييرالىالفردسلوكنتائجتؤدي.استجابة
ستوياتمثلاثةفيتظهرالمحيط،معالجسملتفاعلصورةهي.المترتبةالنتائجبواسطةالسلوك

:الوظيفيالتحليلمن
الفردلاستجابةالمثيرالمنبهأوالاستجابةظهور•
نفسهاالاستجابة•
بالتعزيزمتأثرةنتائج•
لداخليةاالدافعيةمعبدورهيتفاعلالذيالتعزيزطارئالثلاثةالعواملهذهبينالارتباطويشكل•

تائجنفتجاهذلك،وعكس.التفاعلهذانتائجبدراسةسلوككلغايةفهميمكنالاستجابة،لاثارة
نزعاج،للاالمسببةالوضعيةمنوالهروبالتجنبسلوكلاظهارالعضويةتميلما،لسلوكسلبية

.المزعجةالوضعياتتجنبأوالهروباشراط:السلبيبالتعزيزيعرفماهذا
ماهذاتعزيزالغياببسببالتدريجياختفائهمالسلوكالايجابيةأوالسلبيةالنتائجغيابويؤدي•

تيجةللنوفقاالسلوكخلالهمنيتغيرالتعلممنبنوعالأمريتعلق،l’extinctionبالاطفاءيعرف
.معينثقافياطارفيالتابعة

اللغاتعلمتفيالحالهوكماوالبيداغوجياالتربيةفياليوميةالحياةفيالميكانيزمهذايستعمل•
تيجةالنعلىفيتحصلالوجباتيخففالوزنبقياسالفردقامكلماالوزن،وتنظيمالأجنبية

.(الوزنمنالتخفيف)المرغوبة
يبقياندقوهماالفوبياوفهمتفسيرفيالاجرائيوالاشراطالكلاسيكيالاشراطمنكليساهمهكذا•

سنواتلتمارستبقىثمكلاسيكية،اشراطيةاستجابةمنالخوفتعلميتم.الخوافيالألمعلى
.الاجرائيالاشراطبواسطة
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العواملالىمشيراBandura(1971)أدرجه،النمذجةأوالملاحظةطريقعنالتعلممبدأعنعبارة•
فيتتمثليةاجتماعالتعزيزأنواعأغلبيةويعتبرالتعلم،نظريةعليهاترتكزالتيوالمعرفيةالاجتماعية

بالتقليدتعلمالتثيرفهيايجابيةأوسلبيةكانتوانوغيرهاوالتقبلوالموافقةالابتسامةالآخرين،اهتمام
.تعقيداأكثرسلوكياتتعلمفييساهمالذي

الأولىتتمثلاجتماعية،وعواملفرديةعواملنجدBanduraنظريةعليهاترتكزالتيالعواملاهمومن•
فيالفردهابيستعينالبيولوجيةوالتغيراتالذاتيوالإدراكوالتوقعاتكالمعتقداتالمعرفيةالعواملفي

السلوكززيعوالتوقعات،المعتقداتعلىقوياتأثيراالسلوكيمارس.فيهيعيشالذيالمحيطمعتفاعله
لذاتهورهتصتعزيزيفقدمامهمةفيفشلهحالةفيالفرد،لدىبالنفسوالثقةالذاتيةالصورةالفعال
العياديةلاتالمشكفيالاجتماعيالتعلممبادئاستعملت.بيولوجيةتغيراتلديهوتظهرتوقعاتهفتتغير

طريقعنأوالأفلاممشاهدةأوالأدوارلعببواسطةالاجتماعيةالمهاراتلتطويرالنمذجةكتقنيات
اذجالنميلاحظالعلاجيةالجلساتفياجتماعيتفاعلخلالمنالمفحوصعلىتعرضالتيالتصور
الذاتفعاليةمفهومBanduraأدرج.التكيفاسترجاععلىتساعدهذلكبعدالمناقشةلتتمالفعالة

Seligmanنظروجهةمنتقتربنظروجهةاقترحالعلاج،خلالالتغييرفييساهمبعدوهوالمدركة

résignationالمكتسبالعجزحول(1975) appriseالمزعجةالوضعياتفيالفرديتعلمهالذي
.النفسيةالامراضظهورفيدوراويلعب

يؤديأنهدامعتقماسلوكانتاجعلىقادرانفسهالفرديعتبرحينالنفسيالعلاجخلالمنالتغيريحدث•
العلاجفيللتغيرعاممبدأوالفعاليةالنتيجةتوقعتغييريعتبربالتالي(النتيجةتوقع)معينةنتيجةالى

.المعرفيةوالنظريةالتعلمنظريةبيننقلةSeligmanوBanduraأعمالاعتبارويمكنالنفسي،
لهذامعالمجتفيمنتشراضطراباجتماعية،فوبياظهورالىالاجتماعيالتعلمفيمشكليؤديقدهكذا•

سبحاجتماعيةلوضعياتوالتعريضالذاتتوكيدوعلاجالاجتماعيةالمهاراتالمفحوصتعليميتم
.الحالة
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,Cottraux)المعرفيالعلاجتطور• 2001 ; Beck et al, الذهنية،التراكيبمفهومبإدراج(1979
تخزنالعضوية،علىبالتجربةتترجمكبنيةBeck(1997)وAlfordحسبالذهنيالمركبويعرف

شعوريةغيربطريقةالمعلومةوتحليلانتقاءعلىتعملوهيالمدىطويلةالذاكرةفيالذهنيةالتراكيب
.آليةأو

العمليات:تينمعرفيعمليتينبينبالتمييزواللاشعورالشعوربينالعلاقاتالمعرفيالنفسعلميصف•
processusالآلية automatiquesفيهاالمتحكموالعملياتprocessus contrôlés.العملياتتعتبر
تراكيبةبمثابهيللتغيير،صعبةوهيالاهتمامتجلبولاالجهدتتطلبلاسريعةشعورية،غيرالآلية
.الشعورمنقريبمستوىفيالآليةالأفكارابرازعلىتعملذهنية

وانفعاليةيةسلوكمعرفيةطرقالىالسلبيةالذهنيةالتراكيبتغييرالىالسلوكيالمعرفيالعلاجيهدف•
.السلوكتغييرهوتغييرهاالىالمؤديةالطرقوأحسنوعلائقية

،التعرقلب،القخفقان)فيزيولوجيةعواملتتداخلالانفعاليةالاستجابةفيأنهالمعرفيالنفسعلمبين•
معرفيونالالمعالجونيقترح.سلوكناعلىمباشرةتؤثرالتيمعارفأوفكريةوعوامل(الدمضغطارتفاع

تراكيبجدوتو.المعلومةتحليلفيخللسببهاوالاكتئابكالحصرالنفسيةالاضطراباتأنالسلوكيون
يتدخللهذا.متطرفوسلوكفكرأنماطفيثمسلاسلفيتتشكلقليلاأوكثيرامستعملةمضطربةذهنية
.متكيفسلوكوتعلموالانفعالالأفكارلتعديلالسلوكيالمعرفيالعلاج

عنهانتجي.المبكرةالتفاعلاتطريقعنالطفولةمنذاكتسابهايتممعرفيةعملياتهيالذهنيةالتراكيب•
تلسأنا""أهمشسوفمنيمنتظرهوبماينبغيكماأقوملماذا""المستوىفيأكونأنلابد"أفكار

بهاوعيالطريقعنمتكيفةلتصبحصياغتهااعادةالسلوكيالمعرفيالعلاجخلاليتملهذا"كالآخرين
أخرىبطرقواستعمالهاوتجريبها
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قصدالسلوكيالمعرفيللعلاجالنظريةالأسستقديمتعمدنا
فيعالجالمعليهايركزالتيالعلميةالمبادئأهمعلىالتعرف

جيةالعلاالجلساتخلالمنترجمتهايتم،العياديةالممارسة
لوكيالسالعلاجمبادئتعلمعمليةتسهلاجرائيةمفاهيمالى

تبناهايالتيوالملموسةالعمليةوالطرقالعميللدىالمعرفي
.ومعتقداتهسلوكهلتغيير

علىعتمدتصحية،تعلمطريقةالمعرفيالسلوكيالعلاجيعتبر
لتحديديةومعرفسلوكيةوعلاجيةتشخيصيةتقنياتاستعمال
لاجيةالعالخطةحسبتغييرهتمومنالمشكلسلوكومناقشة

طارافيتقديمهايمكنمتنوعةتقنياتهي.عليهاالمتفق
.الميدانيةالدراسة



العياديابهيستعينسوفوالتطبيقيةالنظريةالاسسالعرضهذاخلالمنتعلمنا
.العلاجفي
وضوعميعبرالذيالثالثالجيلفيايضاالعلاجاتكلعليهاترتكزنفسهاوهي

.اللاحقةمحاضرتنا
نظرجهةونرىحتىتطبيقيبشكلوعلاجيةتشخيصيةتقنياتلعرضنتريث

.الثالثالجيلمنالمعرفينالسلوكيينالمعالجين
.طبيقاتهوتالسلوكيالمعرفيللعلاجشاملةنظرةعلىالطالبيتحصلالشكلبهذا

Bonne lecture

N’oubliez pas contactez moi à n’importe quel moment


