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:فيهنلخصعرضناهكماالمعرفيالنموذجعلىالسلوكيالمعرفيالعلاجيرتكز

أكثرفعلهمردبوثيقًاارتباطًاترتبطالموقفإلىالأفرادبهايدركالتيالطريقة

.نفسهالموقفمن

ماأكثرمعرفةعلىالعملاءمساعدةهوالمعرفيالسلوكيالعلاجمنمهمجزء

التفكيريرلتغيالمهاراتيتعلمون.رؤيتهمتحقيقنحووالتحركالحياةمنيريدون
خلالمن.بالرفاهيةوالشعوروالأداءالمزاجفيدائمتحسنلتحقيقوالسلوك

Learningنتعلمكيفنتعلمالعلاج to Learnشاهد

https://www.youtube.com/watch?v=q1c2VBA0gHg

مبادئ في تطبيق العلاج المعرفي السلوكي 



السلوكيالمعرفيالعلاجيالبرنامجتطبيق

يطورالتاليبالعميل،معمسبقامحددةوتقنياتمبادئالعلاجيالبرنامجفييستعمل

الوضعيةميمبتعلهيسمحماهذالسلوكياتهالذاتيالتنظيمعلىالقدرةلديهالمعالج

كماكاسة،الانتالعميليجنبماهذاالجلسات،خارجالمكتسبةوالتغيراتالعلاجية
المشكلسلوكيحذفولامرضسلوكيتعلمبلالعرض،يعوضلاأنه



الإطار العلاجي

الجلسة العلاجية المعرفية السلوكية•

معرفيالالسلوكيالنموذجحسبالعلاجيةالجلسةتنظمنشط،المعالجفيهايظهر
جازهاانتمالتيالمهماتتقييميتمالحديثة،التطوراتدمجمعBeckلـللاكتئاب

.الجلساترزنامةتحددثمالجلسةبدايةفيأوالجلساتبين

فيالحصةدقائق10كلفيالمعالجيلخصملخصات،تقترحللعميل،موضوعيقدم
لاالمعتقدات،بتنشيطsocratiqueالسقراطيةالطريقةتسمح.العميلمعمناقشة

بالتدريجهوعيتنميةعنيبحثبلبمشكلته،مباشربشكلالعميلالمعالجيواجه

.جواب-سؤوالطريقعن



ici"والآنهنا"حولالعلاجيتمحور et maintenant(فيالماضيأخذيتم

(اليةالحالاضطراباتفهمعلىتساعدالتيالعناصريجلبمابقدرالاعتبار

.(ريضروأمروالمشاركةالدافعتقييم)المريضلتعاوننشطًادورًاويتطلب

كفلالتومسارالمعلوماتجمع)المعرفيالسلوكيللعلاجالعامالإطارفيأيضا،

،(العلاجي

لهتسمحالتيالمعلوماتعنمباشربشكليبحث)توجيهيبأسلوبالمعالجيتميز

(المريضحالةحولمفاهيميةبوضع

البياناتلتسجيمنالاستقرائيالمنطقيستخدم)والتجريبيالموضوعييكونكما
unجمعهاتمالتي raisonnement inductif à partir de

l’enregistrement desdonnées recueillies).

fait.والتعاطفوالتسامحوالاستماعالدفءيظهرموقفه،وفي preuve de
chaleur,d’écoute, de tolérance et d’empathie

.



alliance thérapeutiqueالعقد العلاجي 
:بـتتميزعلاجيةعلاقةعلىيركز•

هيدلة،المتباوالثقةالعميلوتقبلوالدفءوالتعاطفوالأصالةوالاحترافيةالخبرة•
باستمرارالفرضياتاختبارعلىتعتمدامبريقيةمشاركةعلاقةبناءفيتساهممميزات

.والمعالجالعميلوضعمن

المعاينات

:لـالعيادييمكن تعيين العلاج المعرفي السلوكي حسب التشخيص 

الحصريةكل الاضطرابات •

اضطرابات الأكل•

الوزجيةالمشكلات •

النفسية الجنسيةالاضطرايات•

الادمانيةالسلوكسات•

الاضطرابات الاكتئابية•

اضطرابات الشخصية•

.تأهيل المرضى العقلييناعادة•



دعديبلغالبدايةفيأسبوعيتكرارمعدقيقة،60إلى30منالمقابلاتمدةتكونعادة،

.ةالعلاجيالتقنياتوعددالمطبقالبرنامجحسبأكثراو20الى8منالكليالجلسات

إليهااعالاستمتمالتيالمهاموإنجازالأسبوعملخص:مهمللمقابلاتالتقليديالهيكل

لمهاماوصفوأخيرًا،الجلسة،فيلتحليلهموضوعواختيارالسابقة،الجلسةخلال

.القادمللأسبوع

:السابقالدرسفيرأيناهكماالتشخيصاجراءبعد

الحالةحولالمعلوماتجمع-

العياديالتشخيص-

الوظيفيالتشخيص-

الدافعيةتنمية-

يطبقهاوفسالتيالتقنياتالعميلمعقررقديكون:العلاجيةالخطةتنفيذالىالمعالجيمر

.هتزعجالتيالمشكلسلوكياتوعلاجذاتهتنظيملإعادةمنهاالعميلليستفيد



الخطة العلاجية

:تعليمات خاصة بالمعالج

اعادةثلا م) العلاجية العامة والتدخلات المختارة الاستراتيجيةتشمل الخطة العلاجية 

بهاشخصت التيالمفاهيميةاساسيتم تنفيذها على ( البناء المعرفي، توكيد الذات

.الحالة

البناءاعادةاراختيمثلا)الفرضيةوطبيعةمتناسقةبطريقةالتدخلنوعاختياريتم

وكلسلينسبهامسببمعرفيةتشوهاتوجودالمعالجافترضاذاالمعرفي

.ادوليبهاالمعترفالعلاجيةالتوصياتالىتستندانينبغي.(المشكل



الخطة العلاجية

إعادةمثل)مةالمستخدالعلاجبطريقةالمتعلقةالعامةالأفكارببعضالعلاجخطةصياغةتبدأ

منسلةسلفيملموسةتصبحأنقبل(...المعرفيالبناءوإعادةالسلوكي،التنشيط

العمليةتوجهالتيدقةالأكثرالتعليمات

إعدادربما)المختلفةالعلاجمراحلفيلهاالمخططالجلساتعددالمعالجيحددانينبغي

calendrierالتدخلاترزنامة des interventions).

مثلاريض،الملخصائصوفقاًاتخاذهايجبالتيالمخططةالعلاجيةالتكييفاتالخطةتحدد

.التقنياتبعضوتكيفالعلاجية،الجلساتوقتيخفضمسنعميلحالةفي

:العوائق

يشاركونلاالذينالآباءالمثال،سبيلعلى)المتوقعةأوالمحتملةالعوائقأيضًاالخطةتذكر

Friedberg)(التنقلفيصعوبةيواجهالذيوالمريضأطفالهم،رعايةفي &
McClure, 2015 ; Friedberg, McClure & Garcia, متوقعة،عقبةولكل.(2014

.المحددةالصعوباتإدارةكيفيةفيوينظرالحلوللتطبيقالمعالجيخطط



إجراءات التدخل العلاجي 

للعلاجالنظريلاطاراالعميلبتعليمتتعلقالتقنياتتطبيقفيالشروعقبلمرحلة:النفسيةالتربية
والسلوكبالانفعالالتفكيريرتبطكيفبمعنىالسلوكيالمعرفي

ربطالهذايجسدانلاجلحياتهمواقفمنامثلةعرضالعميلمنيطلبكماواقعيةامثلةلهويقدم
.المنطقي

اوالاكتئاب،مثلا‘منهيعانيالذيبالمشكلالمتعلقةالمعلوماتكلالعميليتعلمالاطارنفسوفيثم
والطرقهاعواقبالمشكلعلىتبقيالتيوالعواملتثيرهاالتيالمنبهات(الاجتماعيةالفوبيا

ربيةالتطريقةعلىيحتويمعرفيسلوكيعلاجيبرنامجكل.تحسنهاااتيسمعالعلاجية
.الاضطرابحسبالنفسية

:العلاجيةالتقنيات

نسبياالرابعةالجلسةمنانطلاقاالعميلمعتطبقالتيالعلاجيةالتقنياتفيالإجراءاتهذهتتمثل
:المثالسبيلعلى(التشخيصبعد)

لديهعيةوالاجتماالنشاطعلىلتحفيزهالمكتئب،للعميلبالنسبةمثلاالسلوكيالتنشيط.

المعرفي،البناءاعادةثم

المطبقالعلاجيالبرنامجحسبجلساتخلالاوجلسةكلنهايةفياماالاسترخاءعلىالتدريب
.المخدراتعلىالادمانعلاجفيمثلا.واضعوهاقترحهوما

الاجتماعيالحصراوالفوبياحالاتفيبالتعرضالعلاج.

followالتتبعثم up24-22الجلسةخلال.



التقنيات المعرفية السلوكية

التقنيات العلاجية المناسبة نوع الاضطراب

يقالكلاسيكي والعملي عن طريق تطبالاشراطنموذج 

التعرض بالتخيل وفي الواقع•

L’exposition en imagination et in VIVO

(الفوبيا)حصريةاضطرابات •

مشكلات جنسية•

اضطراب الضغط ما بعد الصدمة•

الوسواس القهري•

:نموذج التعلم الاجتماعي عن طريق•

لعب الدور•

توكيد الذات•

حلّ المشكلات•

تطوير المهارات الاجتماعية•

العلاج بالالتزام والتقبل•

(اجتماعيةفوبيا)الحصر الاجتماعي•

الاكتئاب•

الوسواس القهري•

الذهان•

اضطرابات الشخصية•

:النموذج المعرفي عن طريق•

البناء المعرفياعادة•

الحوار السقراطي•

العلاج بالمخططات المبكرة•

العلاج السلوكي المعرفي الجدلي•

حلّ المشكلات•

الاكتئاب•

بانواعهاالفوبيا•

الوسواس القهري•

اضطرابات الشخصية•



الوقاية من الانتكاسة

نتكاسة العميل حول الااعلامبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج العلاجي من الضروري 
.المتاحة لتفاديهاوالامكانياتالمحتملة، 

هتدفعقدالتيمنبهاتوهيالمؤشراتكلحولالمفحوصمعالمناقشةيتم

جللأالوسائلبكلتزويدهويتم،(منهيعانيالذيالمشكلحسب)للانتكاسة

عليها،التعرف

العلاجخلالاكتسبهاالتيالمتنوعةالطرقاستعمالثمتحديدها

ملئيتم.حوزتهفيأخرىطرقأوبالهاتفالضرورةعندالمساعدةطلبأو
.ادناهانظرجدول



الواجبات

كلفييلهاتفاصتجدونالسلوكيالمعرفيالعلاجفيالعميليؤديهاواجباتتوجد
عرضخلالاوضحهاسوفالعلاجيةالمراحلتخصوهي.علاجيبرنامج

.لاحقاعلاجيةتقنية

الذاتيةالمراقبةاذكر« L'auto-observation » « self monitoring العميلعلىيتعين«
ستحبةالمالنشاطاتعلىللتعرفاليوميةالنشاطاتتسجيلالعلاجبدايةفي

تحددسوفمعلوماتهي.والمزاجالنشاطبينالعلاقةوتحديدوالمزعجة
.يلالعملدىبالرضاالشعورلتحقيقالسلوكيالعلاجفيالمعالجتوجهات

تاثيرحولمثلاالعلاجبدايةفيالعميلتلقاهالذيالتعليمترسيخالىتهدفكما
.والسلوكالانفعالفيالتفكير

الآليةالافكارتسجيل

شوهاتالتتحديدعلى:المعرفيالبناءاعادةفيمثلااخرىمرحلةفيتهدفكما
.ةومنطقيمرونةاكثربافكاروتعويضهامناقشتهاثمجداولفيالمعرفية

وهكذا....



سجل النشاطات اليومية



الآليةالأفكارتسجيلجدول





ورقة الوقاية من الانتكاسة


