
العلاج المعرفي السلوكي
Thérapie Cognitive Comportementale TCC

Behavior Cognitive Therapy BCT

الأسس النظرية والتطبيقية

و. ح. د سايل. ا

o.sail@univ-alger2.dz

2جامعة الجزائر
قسم علم النفس 



مدخل عام للعلاج المعرفي السلوكي

 les psychothérapies cognitives comportementalesتعتبر العلاجات المعرفية السلوكية 

ى مبادئ تطبيق لعلم النفس العلمي لعلاج المشكلات المرضية، وهي ترتكز عل

-البيونظريات التعلم، وعلم النفس المعرفي والعلوم العصبية، وعلى النموذج

ي، نفسي اجتماعي الذي يعتبر الاضطرابات النفسية ذات مصدر بيولوج-نفسي

ات وهي علاجات برهنت على فعاليتها في علاج مختلف الاضطراب. واجتماعي
.النفسية واضطرابات الشخصية



تدرجلهذاالنفس،علميشهدهاالتيالتطوراتكلالسلوكيةالمعرفيةالعلاجاتتدمج
لأفرادالاحتياجاتوتستجيبالتطوراتوهذهتتوافقجديدةعلاجاتعقودخلال

.المجتمعفي

بعد ان ركزت في

المنبهات،علىالتأثيرمنانطلاقاالسلوكتغييرعلىالأولالجيل

انتقلت في 

ورظهسببيعتبرالذيالمعارفأيالمعلومةتحليلمعالجةالىالثانيالجيل
.والسلوكالانفعالعلىتأثيرهبسببالنفسيةالاضطرابات

ثم ومع ظهور النموذج الجديد، علم النفس الايجابي، توصلت من خلال أعمال 

مثل)فضائلالتعزيزالانفعالي،الدعمعلىترتكزتقنياتتطويرإلىالثالثالجيل
ركيزالتعلىالأفرادومساعدة(...والامتنانوالسعادةوالأملوالتسامح،التقبل
قتواستغلالعوضالساميةقيمهموعلىحياتهمفيايجابيهوماعلىأكثر
.المستقبلمنالمستمرالتخوفوفيمشاكلهمفيالتفكيرفيكبير



لم الفرد سلوكيات ولكن يهدف إلى تع" حذف"لا يهدف العلاج المعرفي السلوكي إلى 

يعاب هذا بالتالي يتم است. لسلوك جديد، لا ينسجم مع الاضطراب الذي يعاني منه
.السلوك الجديد في البنية السلوكية، المعرفية والانفعالية للفرد

théoriesالتعلمنظرياتعلىالبدايةفيالسلوكيةالمعرفيةالعلاجاتتأسست

d’apprentissageالكلاسيكيالاشراطنذكرconditionnement classique،والاشراط

conditionnementالعملي opérant،الاجتماعيالتعلمونظريةthéorie de

l’apprentissage socialاصخوبشكلالمعرفيةالنظرياتمنمرجعيتهااستمدتثم

modèleالمعلومةتحليلنموذج de traitement de l’information،تستهدفبالتالي

لأخيرةاهذهالانفعالات،معتفاعلفيالمعرفيةوالعملياتالسلوكالعلاجاتهذه

.مستحبةغيروأخرىمستحبةوتجاربووجدانيةفيزيولوجيةحالاتتترجمالتي

إحداثإلىتهدفتدخلاتالسلوكيةالمعرفيةالعلاجاتتعتبرالأساسهذاعلى
.الفردشخصيةفيتغيرات



وتطورها 1913كيف تطورت العلاجات المعرفية السلوكية منذ ظهور بوادرها في 
؟ ما هي أهم العلاجات السلوكية المعرفية المتداولة عبر2000إلى غاية سنوات 

.السنوات؟ هذا ما سوف نتطرق إليه

الأسس القاعدية للعلاج النفسي

تقديمالضروريمنأنهنرىالسلوكي،المعرفيللعلاجالنظريةالأسسعرضقبل
Chambonأنظر)عامبشكلالنفسيللعلاجالقاعديةالأسسحولحوصلة

الخبراءمكانةتحددالتيالنفسيالعلاجوتصنيفاتالعلاجشروطلتحديد(وأتباعه
.النفسيالعلاجبممارسةالمعنيينالمهنيينمن

تعريف العلاج النفسي.1

خصين يشكل العلاج النفسي دائما لقاء بين ش"تعريف شامل Giusti (1995 )اقترح 
ج أو أو أكثر، يتحدد فيه واحد منهما على أنه يحتاج الى المساعدة ويطلب العلا
ظرية التغير، بينما يملك الثاني كفاءات شخصية محددة واطار من المعارف الن

"والتقنية يستعملها لمساعدة الآخر على التغير



دخلات العلاج النفسي على العلاقة المهنية بين شخصين، توجهها نظرية معينة وتيركز
.المعالج مؤسس على هذا التعامل في اطار مشروع علاجي يهدف الى احداث التغير

دد اعتمدت ينبغي أن يتميز العلاج النفسي كطريقة علمية معترف بها دوليا، في هذا الص•
 Association Européenne deالجمعية الأوروبية للعلاج النفسي

Psychothérapie [EAP ]قنية معايير صارمة وهي تصّر على تم التحقق منها علميا كت
.علاجية، يتطلب الأمر تكوينا طويل المدى وشامل لاجل ممارسة العلاج النفسي

:سيتتطلب كل طريقة علمية معترف بها كعلاج نفسي العلاج النف EAPواستنادا للجمعية 

توجه توفر فيه الطريقة برنامجا تكوينيا شاملا-

يستند الفكر المرتبط بطريقة تكوين على منشورات علمية كافية،-

ينبغي أن يكون التوجه والطريقة معترف بهما دوليا،-

طرق ينبغي أن يطور التوجه أو الطريقة نظرية حول الاضطرابات النفسية وأسبابها و-
التدخل،

حصة معاينة 130حصة علاج شخصي حول الذات و250يتضمن التكوين على الأقل -
supervision ساعة نظرية 250و(Chambon, 2010.)



عتمدةمعلميةعلاجيةتقنياتتطبيقضرورةعلىتؤكدالصرامة،فيغايةالمعاييرهذهوتبد

ولالميعهوتدخلكلليسبالتاليامبريقيا،منهاوالتحققاثباتهاتمكمادوليا،بهاومعترف

بحياةلاعبوالتعشوائيةبطريقةالنفسيالعلاجممارسةناقصتكوينذونفسيلمختصيمكن

.حياتهمتعيقمشكلاتأونفسيةاضطراباتمنيعانونالذينالأفراد

مختلفة،ظرياتنمنمستوحاةتكامليةتقنياتبتطبيقالمختصونيناديالحاليالوقتفيأنهنعلمكما

الصرامةضالبعيعتبرقدلهذامحددة،نظريةمنمقترحةبمعنىمنتقاةعلاجيةتقنياتتطبيقأو

اعتبارهايينبغلكنالإبداع،كفّ أشكالمنشكلالعلاجفيالمختصونبهايناديالتيالعلمية

العلميتوىالمسيتوفرحينالعلاجية،الممارسةفيوالعشوائيةالخياليةالتجاوزاتضدكرقابة

المختصتأكيدباليجعلسوفالمعاييرهذهلمثليستجيبالنفسيالعلاجمجالفيعاليوالتكوين

التحكمىعلومساعدتهالعميليناسبماواقتراحالعلاجيةالتقنياتتطبيقفيمبدعالنفسي

تمادبالاعوذلكنوعهاكانمهماأوضاعهوتقبلالصعابوتحملحلولإيجادفيأيضاوالإبداع

.الأفراداحتياجاتحسبالأنسبهومااقتراحوربماالعلاجيةالطرقأنجععلى



•

تصنيف العلاجات النفسية.2

المعقدوبالمستوىاتمستويفيتتحددالنفسيةللعلاجاتتصنيفاالباحثينبعضاقترح
:التدريجي

العلاقاتلتشكبحيثالجاريةللحياةالنفسيةالمساعدةفييتمثل:الأولالمستوى

ضية،مرتكونأوللألمسبباتكونأوفوائدوالظروفالحالاتحسبالانسانية

جماعية،الالمساندةطريقعنالثقافيالاطارفيالحدادعمليةالمثالسبيلعلى

اضطراباتتوجدبالتاليالوقائي،أوالعلاجيالدورتلعبقدالاجتماعيةفالعلاقة

لا(صةالمتخصغير)الاجتماعيةالجماعاتبهاتتكفلأمراضاتعتبرلانفسية

عيةوالاجتماالصداقةوعلاقاتالعائليةالعلاقاتتشملالمهنية،المهارةتملك
.الحالاتحسبمعينةاطرفيتتحدداليوميةللحياة



عنلفيختمحدداهدفاتحملخاصباطارتتحددعلاقةالىيشير:الثانيالمستوى
ي،الطبالنفسعلمأوعلاجيةنفسيةاتجاهاتفيGuyotatحددهالنفسيالتغيير

الممرضأويبالطبكتكوينمحترفةتكوينيةطريقةليستوهيفيهاالتكوينيتم
هنةمعنمختلفةمهنةبممارسةترتبطفالتأثيرات.الاتجاهاتهذهلاكتساب
للمساعدةيةمهنبممارساتالمرتبطةالنفسيةالتأثيراتفيالحالهومثلماالمعالج

.الخ...والأئمةوالمعلمينوالمحامين،والمربينالاجتماعية

كونيبحيثوالمنظمةالخاصةالنفسيةالعلاجاتمجموعيشمل:الثالثالمستوى
علاجكونيقدالمعروفة،الشروطالىيستجيبمتناسقين،العلاجيوالعقدالاطار
معرفيةتحليلية،]محددةنظريةعلىيركزمتناسقين،جماعيأوفردي

,Freud]معروفمرجعها[الخ...سلوكية Beck, Rogers….].

محدد،توجيهبطلالىالأفرادفيهايحتاجالنفسي،العلاجثمالنفسيبالارشادتبدأقد
حتاجيوقد(نفسيارشاد)مرضيةغيرذاتيةتجربةلديهمبحالتهم،واعونوهم

أوةشخصينفسية،اضطراباتمنيعانونوهممتخصصةتدخلاتالىآخرون
هذا)عقدمطلبهميكونوقدالنمومنمعينمستوىعلىالتدخليركزقدانفعالية

.(بعينهالنفسيالعلاجهو



يرة،كبأهميةذوأمريكي،تياروهوالمتكاملةبالعلاجاتيتعلق:الرابعالمستوى
عدةدمجتمتتابع،بشكلأوالوقت،نفسفيعلاجيةتقنياتعدةادماجعنعبارة

العميلنبيالايجابيةالعلاقةعلىتركزبها،مرتبطةوتقنياتمعروفةنظريات
الىفتهدالمعالج،ومهاراتللتغيرالعميلطلبالعلاجي،العقدوعلىوالمعالج

.الذاتيةظةوالملاحالقدراتوتحسينجديدةسلوكياتواكتسابالانفعاليالتغيير

التعقيد،نمعاليمستوىذوالمؤسساتي،النفسيبالعلاجيتعلق:الخامسالمستوى
مشكلةجيالعلاالعقديشكلالعقلية،الأمراضمستشفياتفيالمثالسبيلعلى

نمنوعالوضعهذايشكلالمريض،موافقةبدونالاستشفاءاطارفيخاصة
.المريضلعلاجواستعمالهتنظيمهتحليله،المعالجعلىيجذرالتعقيد

خاص،ينتكومنالمعالجيكتسبهامهنيةخبرةيتطلبالنفسيالعلاجأنيظهرهكذا
ينباحثوضعومندوليا،بهاومعترفمعروفةوتقنياتطرقافيهيستعمل

يطبقبل،لهيحلوماتطبيقلاحترافييمكنلالهذادوليا،بهمومعترفمعروفين
.اختيارهعنمسؤولوهوالغرض،لهذاوضعما
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