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المبادئ العامة لعلم الأدوية
وهدفيةالنفسالاضطراباتلطبيعةنظراصعباأمراالنفسيةالأدويةاستعماليعد

تتطلبهيوبينهافيماأعراضهاتتداخلقدبمسارها،التنبؤيمكنلابحيثالعلاج
علاجاليقيّمأنلأجل(المتخصصالطبيباختصاصمن)لوصفهاعاليةمهارة

.النفسيوالعلاجالدوائي

النفسيجالعلاأنإلاالأمثل،العلاجالنفسيةالأمراضمنلكثيرالدوائيالعلاجيكون
جانبإلىالدوائيالعلاجيكونمنهاكثيروفيالحالاتمنالعديديفيدبأنواعه
.كبيرحدّ إلىمشجعةالنفسيالعلاج

منوبيابالفالمصحوبالهلعاضطرابمنيعانيالمريضكانإذاالمثال،سبيلعلى
علىدرقاغيريظلولكنهالدوائيبالعلاجالفزعمنيشفىقدالواسعة،الأماكن
العلاجيفيدبينماسلوكي،نفسيعلاجمناستفادإذاإلامخاوفهعلىالتغلب
.الهوسحالاتفيالدوائي



فهيبالأدوية،المرضىعلاجأهميةمدىالنفسانيونالمعالجونأدرك

قةالعلاتصبحقدوبدونهاالمرضى،معجيدةعلاقةإقامةعلىتساعدهم

لاوقدارالاستبصعلىقدرةأكثرالمريضتجعلفهيمستحيلة،العلاجية

قلقهمنيخّففالذيللدواءالمريضتناولبعدإلاالنفسيالعلاجنبدأ

.منهيعانيالذيالاضطرابوطبيعةالحالةعلىهذايتوقفوتوتره،

يةالأدوعلمعليهايقومالتيالأسسمنمجموعةالعرضهذاخلالمننتناول

مهماالجسم،داخلرحلتهفيالدواءبهايمرالتيوالمراحلعام،بشكل

عليها،يراتأثيحدّثالتيالمناطقإلىوصولهغايةإلىتناوله،طريقةكانت

.الجسممنخروجهثم



تعريف الدواء

أومادةكل"العالميةالصحةلمنظمةالصيدليالمعجمفييعرف:الدواء

مادةكل.الإنسانيةللأمراضوقائيةأوعلاجيةخصائصيحملمستحضر

وألاسترجاعأوتشخيصإجراءبغرضللإنسانوصفهيمكنمركبأو

)"دواءاأيضيعتبرالإنسانلدىالفيزيولوجيةالوظائفتغييرأوتعديل

لعصبياالجهازعلىتؤثرالتيالأدويةأنهاعلىتعرّف:النفسيةالأدوية

بأدويةامةعبصفةالأمريتعلقالعصبية،الوظائفبعضبتغييرالمركزي

فيتعملتسكماوالخطيرة،البسيطةالنفسيةالاضطراباتلعلاجتستعمل

الألمعلاجإطار



الصور الصيدلانية لأدوية
فرتوهوالأشكالهذهمنالهدفويكمنسائلة،أوصلبةتكونقدللأدويةصورتتوفر

معينةتحالافيلاستعمالهاأوبالعلاج،الالتزاملتعزيزالصوربكلالعلاجاختيارات
هذهإلىGouraud(2012)أشار.واختيارهالمريضرغبةحسبأوالأخرىدون

:يليفيمايظهركماالصور

Formesالجافةأوالصلبةالأشكال solides ou sèches
dragéesمغلفةمختلفة،بأشكالمتوفرةcomprimésالأقراص

،effervescentفوارصلبدواءأو

سحوقممنخليطعلىتحتويالجيلاتينمنكبسولةنصفيمنمتكونةgélulesكبسولات
.واحدةبجرعةتستعملوهيسائلعلىأوجاف

poudresحبيباتأومسحوقشكلعلىيتوفركما ou granulésعنتركيبهايعاد
.للأطفالتوصفماغالبابالماءخلطهاطريق

بياتهاسلومنحفظها،يمكنجيدة،مكلفّة،غيرمعقمة،وهيمحددة،بجرعاتأنهافوائدهامن
عديةالمللعصارةتعرضهاأوالبلعفيمشكلاتوجودحالةفيالاستعمالصعبةأنها

.والقيءالغيبوبةحالةفياستعمالهايمكنولاجرعتهامنيفقدها



Formesالسائلةالأشكال liquides

Siropالشراب

لأطفال،الدىخاصةومستحبةسهلةتناولهطريقةللسكر،عالتركيزعلىيحتوي
.ةالقارورفتحبعدالقصيرةحفظهومدةالمحددة،غيرجرعاتهسلبياتهمن

solutionالمحلول buvable

flaconونقطampoulesشرابحقنتتوفر compte gouttes

:مختلفةبطرقالحقنتستعملفي،injectableوحقن

sousالجلدتحتحقن- cutané injection SC

injectionالوريدعبرحقن- intraveineuse IV

injectionعضليحقن- intramusculaire IM

injectionالتلقيحمثلالجلدداخلحقن- intradermique IDوpatchs



Formesالمخاطعبرالأشكال transmuqueuses
طرق،بعدةالدواءتناوليتم

عسريتأثيرولهبلعه،دونباللعابالفمفيمصهيتمSublinguales،اللسانتحت-

كلشعلىيتوفرقدالالتهاب،أوللألممضادموضعيتأثيرهاORLالحنجرةالإذنالأنف-
نقطأوالفم،غسولأوللعينين،محلولأو(نقط)الأنفطريقعناستنشاقهيتممحلول
للأذن،

للعينين،ومراهمقطرات،Oculairesالعينين-

اتذأو،للتخديرمتطايرسائلأوغارشكلعلىعامتأثيرذاتPulmonairesالرئتين-
inhalateursللاستنشاقومساحيقوالاستنشاقكالبخاخموضعيتأثير Aérosols,

sprays,
Capsulesالمستقيمكبسولات،SuppositoiresكالأقماعRectalesالشرج-

rectales،شرجيغسلLavementsالمستقيمالمراهمPommades
rectales.....

.النساءأمراضوأقراصكبسولاتشكلعلةVaginalesالمهبل-

فعاليةةبزيادتسمحفهيوتطبيقية،أدائيةلأغراضضروريالأدويةصورتعدديعتبر
.الدوائيةالحركةتحسينوكذاللعلاجالامتثالوتحسينالأدوية



طرق تناول الأدوية
administrationالفمطريقة orale

ميزاتمومنللدواء،العامةالتأثيراتعلىللحصولاستعمالاالطرقأكثرهي

وهيتعقيم،إلىالدواءيحتاجلاآمنةوهيالتناولسهولة:الطريقةهذه

صاصامتعلىالقدرةعدم:سلبياتهاومنالكلفة،وقليلةالاستعمالسهلة

الغشاءارةاستثبسببوالتقيؤالغثيانالذوبان،نقصبسببالموادبعض

منفيفللتخالغداءأثناءالدواءبتناولينصحلهذا)المعوي-المعديالمخاطي

بعضتتعرضوقد،(منتظمغيرالامتصاصتجعلقدالتيالتأثيراتهذه

بسببأو(لينالانسمثل)المعديةالعصارةبسببوالتفكيكالتحطيمإلىالمواد

لدورةاإلىالدواءوصولقبلالمشكلاتهذهتحدثقدالأدوية،بينتفاعل

أخرىتناولطرقتتوفرلهذاالدموية،



administrationالحقنطريقة parentérale

تحتلدواءابهايحقنإبرةتستخدمميكانيكية،بطريقةالدواءتناولفيهايتم

وائدهافمن.إليهالإشارةسبقكماالعضليبالحقنأوالوريدعبرأوالجلد

حالةيفاستعمالهايمكنالبلع،مشكلاتوجودفيحتىالتناولسهلةأنها

عال،فتأثيرذاتطريقةهيجرعتها،منشيءالأدويةيفقدلاالغيبوبة،

ويحدثالامتصاص،فيمشكلةتوجدولاIVمباشرةالدمويةالدورةتدخل

ناولالتبطرقتتحققأنيمكنلاوبسرعةالدمفيبالتدقيقتركيزها

تناوليمكنلاالحقنفبعدنقائص،منالطريقةهذهتخلولاولكن.الأخرى

نظمةللأبالنسبةكارثييكونقدسريعالحقنكانوإذاأخرى،مرةالدواء

.تخدامهالاسمتمرنشخصإلىالطريقةهذهتحتاجلهذا.التنفسيةالوعائية

لحقنابموضعالتهاباتحدثوقدغالية،تكلفتهاالعدوى،خطرتحملكما

abcèsخراجوظهر



administrationالشرجطريقة rectale

بيركيكونالدمإمدادأنكماما،حدّ إلىالامتصاصعلىقدرةذوالشرجيعد

بكتريابتتأثرولاالهضميةالأنزيماتلنشاطالأدويةفيهاتتعرضلاجدا،

ريقةالطهذهتستعملمحدودة،تكونالدواءامتصاصمساحةلكنالقولون،

أوالوعيعنغائبالمريض)الفمطريقعنالدواءتناوليستحيلحين

الأطفالطبفيمفيدةتعتبروهي(يتقيأ



أسس الحركة الدوائية
عملياتعليهتقعتناوله،وعندنشطةغيرصورةفيالدواءيكون

تعطيوفعالةنشطةمادةإلىفيتحولmétabolisme(الأيض)الاستقلاب

الجسمفيفعالةموادعدةإلىواحددواءيتحولوقدالمطلوبة،أثارها

جانبيةضأعراظهوروتسببالجسمتتعبقدطويلةلمدةتنشطقدبالتالي،

.مزعجة

توىمسعلىكافتركيزفيالدواءيكونأنينبغيالتأثيراتحدوثلأجل

طرق،doseالجرعة:عواملعدةعلىيتوقفتركيزوهوالعمل،موقع

modesالتناول d’administration،الامتصاصabsorption،

biotransformationsالبيولوجيةالتحولات،distributionالتوزيع
.excrétionوالإفراغ



Absorptionالامتصاص

جاءكماالفارماكولوجيالعملمحلوالأنسجةالأعضاءإلىالدواءوصولقبل
,Sauvée-Moreau)في Sentin, & denBerghe, امتصاصهيتمأنينبغي(2003

ارجية،خكمادةالدواءوصفتمإذا.المختلفةالحشويةالأنظمةدورةفييتغلغلبمعنى،
ينتشرثم(الهضميالمخاطيالغشاءالجلد،)l’épithéliumالظهارةإلىيصلأنينبغي

lesالدمويةالشعيراتغايةإلىالخليةخارجالسائلفي capillaires sanguins.عند
تحتأوintramusculaire(IM)العضليالحقنطريقعنلاستعمالهالدواءوصف

sousالجلد cutané(SC)مستوىعلىالخليةخارجالسائلفيمباشرةيدخلفهو
حقنالنقطةبينالأنسجةبعضمقاومةبسبب)محدودالامتصاصيكونقدالنسيج،
تحاتفالدمويةالشعيراتغشاءعلىتوجدعامةوبصفةللانتشار،(الشعيراتوغشاء
يوصفوحين.(35.ص)التصفيةطريقعنسهولةبكلالدواءخلالهامنيعبركثيرة
لذلكبالامتصاصيمرلافهوintraveineuse(IV)الوريدفيالحقنطريقعنالدواء
تحقيقهكنيملاوبسرعةالدمفيفيهالمرغوبالتركيزويحدثبسرعةالتأثيراتتظهر

هكذا.المخدراتتعاطيفيالطريقةهذهالمدمنونيفضلولهذاالأخرى،بالطرق
.الأدويةوصفطريقةعلىالامتصاصيتوقف



يحيطلذياذلكفيأوالجلدتحتالضامالنسيجفيالمحقنةالسوائلتنتشر

طويلكمونزمنبعدالدوائيالتأثيريتحققالعضلية،الأليافبحزمات

فيتشرلينالحقنموقعمنالدواءامتصاصيتمالوريد،فيبالحقنمقارنة

.ص)العامةالدمويةالدورةإلىالدواءليصلالدمويةالشعيراتأغشية

36).

تناولثيحدّ بينماعامافارماكولوجياتأثيرالتناولهاالأدويةتناوليحدّث

استعمالأما.موضعيادوائياتأثيراالمخاطيالغشاءطريقعنالدواء

الدهونفيمذابكانإذاعاماتأثيرايعطيفهوالجلدطريقعنالدواء

patches)مثل(قويافارماكولوجياتأثيرايحملوهو de nicotineأما

بحسموضعياأوعاماتأثيرايعطيالاستنشاقطريقعنالدواءتناول

الدواء



الدواءينتقلالابتلاعبعدالفم،طريقعنتناولهايتمالتيللأدويةبالنسبةأما

نعالعامةالدمويةالدورةإلىوصولهقبلامتصاصهيتمأينالمعدةإلى

لىعالامتصاصيتم.(الكبدفي)البابيةالدمويةبالدورةالمرورطريق

intestinالرقيقالمعيفيالمعدةمستوى grêle،أساساالامتصاصيتم

النظامفيمهمادوراphالـيلعبللتركيز،التنازليالاتجاهفيسلبيبشكل

موادأيélectrolytesشواردالأدويةاغلبتعتبرالمعدي،-المعوي

nonالأيونيغيرالشكلويعتبرأيونية، ioniséالمذابمانوعاالوحيد

بةنسوترتبط.الهضميالمخاطيالغشاءلعبورliposolublesالدهونفي

.(37.ص)الذوبانوسرعةالدواءنوعحسبالامتصاص



 l’artèreيتلقى الكبد اثنان من إمدادات الدم، واحد خاص بالشريان الكبدي 
hépatique والثاني خاص بنظام البابsystème de porte يشكل

م من نتاج القلب، بالتالي فان الدواء الذي يت%25مجموع هذه الإمدادات 

أكمله، تناوله عن طريق الحقن الوريدي يتوزع بسرعة في الحجم الدموي ب

ناوله عن بينما الدواء الذي يتم ت. بهمنه يصل إلى الكبد أثناء العبور  30%

تمر كل و( الكبد)نظام الباب مباشرةبهطريق الفم، بعد امتصاصه يتكفل 

جزء ستقلبيالكمية بالكبد قبل الانتشار في الدورة الدموية العامة بالتالي قد 

في حالة (. 37. ص)منه قبل وصولها إليها لهذا يفقد جزء من جرعته

نتظم الأدوية التي يتم تناولها عن طريق الشرج، يكون الامتصاص غير م

كن إمداد وغير كامل في الغالب، كما أن مساحة الامتصاص ضعيفة نسبيا ول

(.الكبد)البابيةالدم مهم جدا، تعبر الدورة الدموية 



النقل الدموي والتوزيع

الدميعتبرأهدافها،إلىللوصولالدمطريقعنالموضعيةباستثناءالأدويةنقليتم
الأجزاءنحوالعكسيةالحركاتفيهتحدثالتيالمركزيالجزءأوالمقصورة

باطاتالارتتتمالمركزيالجزءوفي(والخروجالتأثير،الاستقلابالتخزين،)الأخرى
albumine)مختلفةبمكوناتالمعكوسة et lipoprotéine)الأدويةنقلتؤمنالتي.

تؤمنفهي%)50مناقلأوأكثر)توفراالأكثربلازميبروتينالألبومينتعتبر
بمجردعدّدة،متتثبيتمواقعفيالجزيئاتمنكبيرةكمياتمعمحتملةتكنلمارتباطات

الذيعالالفهوالحرالشكلفعال،غيرفارماكولوجيايصبحبالألبومينالدواءارتباط
يؤمنلبومينبالاالمرتبطفالدواءوالمرتبط،الحرالشكلينبينتوازنيحدث.ينشطسوف

ماريةحبكلالغشاءبطانةيعبرأنالحرللدواءيمكن.الضرورةعنديستعملمخزونه
يةالخلوداخلخارجنفسهالدواءتركيزيكونالمركزي،العصبيالجهازمستوىعدا

إن.الدوائيةةالحركيأوبيولوجيةإجابةيعطيحتىالمستقبلاتعلىيثبتأنلابدولكن
واملالعبعضوأيضاالكيميائية،الفيزيائيةبخصائصهايتعلقالأدويةتوزيع

.(39.ص)الفيزيولوجية

الأكثرعضاءالأتستقبلالمحلي،الدموتدفقالقلبيالإنتاجللتوزيعالأولىالمرحلةتعكس
اص،الامتصبعدالأولىالدقائقخلالالدواء(والمخالكليةالكبد،القلب،)دمويةتروية
يتطلببطيء،بشكلوالدهونوالجلدالأحشاءوأغلبالعضلاتفيتوزيعهيكونبينما
.التوازنتحقيقليصلالساعاتأودقائقعدة



جسميةكتلةوتخصالدمبتدفقمحددةالدواءلتوزيعالثانيةالمرحلةتكونبينما
ىأعلإلىوتصلالأنسجةبعضفيالأدويةبعضتتراكمقدكبيرة،

.(40.ص)تأثيرهايطولقدلذلكالتفاعلاتبعضبسببتركيزها

laالدماغي-الدمويالحاجز- barrière hémato-encéphalique

فانسهلاالجسميةوالأنسجةالأعضاءأغلبيةنحوالدواءمروركانإذا
-مدبالحاجزمحميفهوبالهين،ليسالمركزيالعصبيللجهازعبوره
نسجةالأعنتختلفالتيللشعيراتخاصنظامالمستوىبهذايوجد.دماغ

أنماكضيقة،منعطفاتووجودالخلايابينفتحاتانعدامبسببالأخرى
الهذ،والنوروناتالأندوثليومبينتقعastrocytairesالدبقيةالإمدادات

هذا.ةالدبقيوالخلاياالداخليةالبطانةعبورللأدويةينبغيالمخلعبور
اءبالأعضمقارنةدماغ-دمالحاجزعبورالصعبمنيجعلالخاصالتنظيم

الأكثرالدهونفيالمذابةالموادتعتبرعامةبصفة.(40.ص)الأخرى
ورعبيمكنهالاالأيونيةوالموادالأخرىالموادأمادماغ،-دمللحاجزنفاذية

.الحاجزهذا



لبعضلاسهانتشاراالنقلميكانيزماتتؤمنالدماغية،الشعيراتمستوىعلى

وتركيب(كلوكوز)الخلويللاستقلابالضروريةالماءفيالمذابةالجزيئات

النواقللتكوينأو(حياديةامينيةأحماض)البروتيناتتكوينأو

acide)العصبية glutamique, tryptophane, phénylalanine,
tyrosine)ددةمتعمكوناتتحلّلأنزيميةأنظمةالشعيراتتحتويكما

الدوبامين)المتنقلةالعصبيةالوسائطخاصوبشكلبالدمموجودة

تالحالابعضفيالجاجزهذانفاذيةفيخلليحدثوقد.(والادرينالين

.السحاياكالتهابالمرضية



laالبيولوجيالتحول bio-transformation

وهيي،البيولوجالتحولعلىالمسؤولةالمختلفةالأنزيميةالأنظمةتعتبر

microsome)بالكبدأساسامتواجدة hépatique)بكمياتتوجدكما

.المعوية-ةالمعديوالبطانةوالرئتينكالكليتينالأخرىالأعضاءفيكبيرة

:مرحلتينعبرالبيولوجيالتحوليحدث

N)للأكسدةبالاستجابةتغيراتتحدثالأولى،المرحلةفي ou S-
oxydation, hydroxylation oxydative, désalkylation,

désamination)المائيالتحليلأوالتخفيضhydrolyse،يحدث

منتقلبالمسهذايكون.الأمالمادةمنأكثرقطبيةالأكثرالمستقلبّتكوين

ةمقارنالنشاطمنعدمأونشاطاقلأوجدانشطالفارماكولوجيةالناحية

.(الأمالمادة)الأصليبالدواء



réactionالصرفاستجابةتحدثثانية،مرحلةفي de conjugaison
داخليةكيزةبرالأصليللدواءأوالسابقةالمرحلةمستقلباقترانيتمبحيث

substra endogeneحمضمثلا(acide glucoronique,
sulfurique, acétique ou un acide aminé المشتقويكون)

سمياأوفارماكولوجيانشاطاعمومايحملولاالماء،فيمذابالمكوّن

laالصفراءبواسطةإماصرفهويمكن bileوتتدخل.البولطريقعنأو

.النفسيةالأدويةاستقلابفيانزيماتعدة



excrétionالإفراغ

التأثيرىإليصلأنبمجردالجسم،فيالدواءوتوزيعواستقلابامتصاصبعد

رحلةبدأوتنصفهإلىالتركيزانخفاضيبدأ(الحياةنصفزمن)الأقصى

اللعاب،الدموع،الجلد،:الإخراجأعضاءطريقعنالجسممنخروجه

طرقأكثرالآخرانالعضوانويعتبروالكليتين،والرئتينالقولون،العرق،

لىإيؤديممابالتلفالإخراجعضوالأدويةبعضتصيبوقد.الخروج

فيراكمهتنتيجةالسميةالأعراضتتزايدقدبالتاليالإخراجعمليةنقص

.الجسم



بنفسالدواءلنفسالاستجابةفيفرديةفروقوجودإلىنشيرالأخيرفي

نسبةسمي،الجالتكوينللعلاج،المريضامتثالإلىتعودالعلاجية،الطريقة

نسبةجة،الأنسوفيالبلازميةالبروتيناتعلىالتثبيتدرجةالامتصاص،

فاعلتوكذاوالجينيةالمرضيةوالعواملفيزيولوجيةمتغيراتالإخراج،

الدواءناولتفانبالتالي...للمستقبلاتالوظيفيةوالحالةبعضهامعالأدوية

.نفسيةكانتإذاوخطيرةمعقدةعمليةهو


