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Lesوالمنوماتالقلقمضادات.3 anxiolytique et les hypnotiques

حسبHobbsالنباتاتوبعضالكحولاستعملالقديمةالعصورمنذوأتباعه
phénobarbitalوبالأخص1903فيالباربيتوراتأولاقتراحوتمكمنومات،

(Luminal)وتمكبيرمنهاعددخلقمصدركانالاكتشافهذاونجاح،1912في
سنواتفيللذهانمضاددواءأولاكتشافومع،1960غايةإلىتسويقها

1950Largactil،صحيةمخاطرأقلتحملأدويةعنالبحثانتشر

وضعالقلقكمضاداتSternbachدواء(Librium)تأثيراتهاكتشافوتم
وبعدالعياديةالممارسةفياستعمالهتم1961وفيRandallقبلمنالفارماكولوجية

ثمdiazépam(valium)دواءظهر،سنواتثلاث
l’oxazépam(Seresta)وnitrazépam(Mogadon)3000منأكثربعدهاوظهر

فيمنها35استعمالوتمالبيولوجية،الناحيةمن120منأكثراختباروتمجزيء
أكثرحلتصبالمنوماتالقلقمضاداتعوضتوبالتاليالعالمدولكلفيالعلاج
,Aubryعننقلا)1970سنواتمنانطلاقاوصفهايتمالتيالأدوية Berney, Besson &

Curtis, 2015).

تصنيف الأدوية النفسية والأعراض 
الجانبية



ةالسيكاتريللجمعيةالتشخيصيالدليلحسبالحصريةالاضطراباتتشمل
,APA)الأمريكية سلوكيةواضطراباتالزائدوالحصرالخوفمميزات(,2013

:تختلفانولكنتلتقيانحالتينهما.بهامرتبطة

DSM5حسب تصنيف الحصريةالاضطرابات 1.3

الخوف 
La peur

د واضح يعتبر الخوف استجابة انفعالية لتهدي•

حقيقي أو مدرك

ي يرتبط الخوف بنوبات النشاط العصب•

ي يعني نشاط الجهاز العصب)الزائدالاعاشي

م لأجل الهروب أو المواجهة، وتقيي( المحيطي

الخطر المباشر واتخاذ شلوك الهرب

الحصر

L’anxiété

ليبينما يعتبر الحصر توقع تهديد مستقب•

ضلي ويرتبط الحصر في غالب الأحيان بتوتر ع•

سلوك واليقظة للتحضير لخطر مستقبلي واتخاذ

.الحذر أو التجنب

أزمات الهلع
les attaques de panique 

ة وتشكّل هجمات أو أزمات الهلع نمط خاص للاستجاب•

.الحصريةللخوف في الاضطرابات 



Anxiétéالأطفالعندالفراقحصر• de séparation

Mutismeالبكم الانتقائي • sélectif

Phobieالخاصة الفوبيا• spécifique

Anxiété( الاجتماعيةالفوبيا)الحصر الاجتماعي• sociale

Attaqueنوبة الهلع • de panique

Agoraphobieالأماكن الواسعة فوبيا•

Anxiétéالحصر العام • géneralisée

اضطراب الحصر التابع لاستعمال مادة أو دواء•

.اضطراب الحصر التابع لمرض طبي•

ثتحد  التيالوضعياتنوعأومواضيعباختلافالحصريةالاضطراباتتختلف
.بهالمرتبطالمعرفيوالتحليلالتجنبشلوكأووالحصرالخوف

أكثر،أوأشهر06لمدةنفسيةاضطراباتتشكلالتيالحصريةالاضطراباتتدوم
,DSM5(APAفيمصنفةوهيالطفل،عندنسبياقصيرةتكونمدةوهي 2013,)

:يليكما



الهلع

la panique 

نوبة.مهدئةأدويةالىالمريضيحتاجقدلهذامتكررةهلعنوباتالحصريةالاضطراباتهذهتصاحبقد

نمأعراضأربعةالأقلعلىوتصاحبه,,,,,درجةترتفعبارزانزعاجأومفاجئتخوفعنعبارةالهلع

:التاليةالمجموعة

القلبضرباتزيادة

التعرق

عضليةوهزاتارتعاش

التنفسوانقطاعباختناقالشعور

بالخنقالشعور

بالصدرالم

بطنيةوآلامغثيان

،الوعيبفقدانوالشعورالتوازناستقرارعدمالدوخة

قشعريرة

ساخنةهباتأو

أو ( مشاعر غير واقعية)بالغرابةشعورتنملdépersonnalisation(الشعور بالانفصال عن الذات)

الخوف من فقدان التحكم أو الشعور بالجنون

الخوف من الموت.



:التاليةالحالاتعلاجفيالقلقمضاداتتستخدم•

ت والحصر المعمم والحصر المصاحب لحالا( الخوف)القلق الحاد•
الفوبيا

اضطراب الضغط ما بعد الصدمة•

كعلاج مساعد في حالات الوسواس القهري•

الحصر واضطراب النوم•

الاكتئاب المصاحب بالأرق•

الأعراض الناتجة عن التوقف عن تعاطي الكحول والأدوية •
النفسية

.علاج بعض حالات الصرع•

دواعي وصف مضادات القلق2.3



,Stahl)الفيزيولوجيةالناحيةمنالخوفيرتبط• اللوزةبعملأساسا(2015
amygdaleرالبححصانبجانبتقعلوزةحبةتشبههيالمتوسط،الدماغفي

l’ippocampe(انبالألوالتاليالشكلفييظهركماالطرفياوالحاجزبالجهاز)،
لتحديدليةوالانفعاالمعرفيالمعلومةتحليلعلىقادرةتجعلهامتعددةاشتباكاتولها

الخوفلاستجابةالحاجة

للخوف والحصرالفيزيولوجيةالمظاهر 3.3

الجهاز الحاجز والاستجابة للضغط



(تابع)للخوف والحصر الفيزيولوجيةالمظاهر 3.3

الجبهيقبلباللحاءاللوزةاشتباكاتطريقعنالخوفمشاعرتنظيمويتمcortex préfrontalالقشرةوبالخصوص

cortexالاماميةالمدارية orbitofrontalالحزاميوالتلفيفالجبهيةالأماميةوالقشرةcortex cingulaire antérieurفهي

وهيردية،الفوالظروفبالحالةتتعلقحركيةمظاهرايضايشملفهوانفعالمجردليسفالخوف.الانفعالاتتنظم

اللوزةبينتربطالتيالاشتباكاتالحركيةالاستجاباتهذهفيوتتحمشلل،أوهروبأومواجهةشكلعلىتظهر

.المخلجذعpéri-aquéducale(الشبكيالتكوين)الرماديةوالمادة

وتالاموسوالهيباللوزةبينالاشتباكاتفيهاتتحكموالحصر،الخوفتصاحبالتيغدديةاستجاباتتوجدكما

hypothalamusالكظرية-النخامية-الهيبوتللاموسالمحورعلىبتأثيرهاl’axe hypothamo-hypophyso-surrénalien

(HHS)حقيقيتهديدتجاهالحياةفيالاستمراريؤمنالكورتزولارتفاعبالتالي

العصبيةوالأحداث،2نوعالسكريومرضالتاجيةالقلبيةمختلفةطبيةأمراضعنمسؤولالخوفأنيعرف

Accident(AVC)الدماغية Vasculaire Cérébralالتنفسسرعةمنالخوفاستجابةترفعكما.البحرحصانوتدمر

.للمواجهة

المظاهرهذهحدوثوخلال.الهلعكهجماتالقلقونوباتالحصرمظاهرتظهرالأعراضهذهفيالافراطحالةوفي

تظهرأنويمكن.(amygdale-coeruleus)بالنورأدرينالينتعملالتيالدماغيةالمناطقفينوروناتتتدخل،الاعاشية

بعدماالضغطاضطرابفييحدثماهذاالبحرحصانفيمخزنةصدميةذكرياتمثلداخليلمنبهالخوفاستجابة

.الصدمة



(تابع)للخوف والحصر الفيزيولوجيةالمظاهر 3.3

cortexالجبهيقبلباللحاءاللوزةاشتباكاتطريقعنالخوفمشاعرتنظيمويتم préfrontalوبالخصوص

cortexالاماميةالمداريةالقشرة orbitofrontalالحزاميوالتلفيفالجبهيةالأماميةوالقشرةcortex cingulaire

antérieurالحالةبتتعلقحركيةمظاهرايضايشملفهوانفعالمجردليسفالخوف.الانفعالاتتنظمفهي

الحركيةالاستجاباتهذهفيوتتحمشلل،أوهروبأومواجهةشكلعلىتظهروهيالفردية،والظروف

.المخلجذعpéri-aquéducale(الشبكيالتكوين)الرماديةوالمادةاللوزةبينتربطالتيالاشتباكات

نجدوالخوف،الحصرفيتنشطالتيالعصبيةالنواقلأهمومن

والنورادرينالينوالسيروتنينGABAالـ

رداتبدارمرتبطةفهيوالقهروالكوارثالمستقبلحولمؤلمةبانشغالاتالمرتبطةالحصرحالاتفياما

bouclesالمخيةالقشرة-التالاموس-المخططالجسم-القشرة:الفعل cortico-striato-thalamo-corticalesللحاء

الدوبامينالىافةبالاضالسابقةالعصبيةالنواقلفيهاتتدخلالتيالمتكررةالافكارعلىالمسؤولة.الجبهيقبل

catéchol-O-méthyl-transféraseوالانزيم COMTلالمسؤوالجبهيقبلاللحاءفيالدوباميننسبةيعدلالذي

.بالخوفالمتعلقةالمعلومةتحليلعلى

عملاوقاتلتعديلGABA-AمستقبلاتهخاصوبشكلGABAالـنشاطزيادةعلىالقلقمضاداتتعملبالتالي

.الحصرعلىالمسؤولةالعصبيةالدرات



تصنيف الأدوية المضادة للقلق4.3

ديازبينالبنزومشتقاتهيالعياديالمجالفياستعمالاالأكثرالقلقمضاذاتتعد

les benzodiazépines (BZD)أخرىأنواعوعوضت1960سنواتفيظهرتالتي
lesالباربيتوراتوهيذلكقبلموجودةكانت

méprobamate(Equanil)دواءوهوجزيءوضعالى1955عامفيBergerتوصل

تحدّثقلقمضاداتعنالبحثفكرةاقترحلهذامنوم،غيرباربيتوريكأولوهو

تملهذاللانتحارواستعمالهاالإدمانإحداث.منومةليستوهيالعضليالارتخاء

النفسيوالضغطالحصرلعلاجعنهاالتخلي

leدواءوهو1960عامفيالبنزوديازبيندواءأولاكتشافوتم chlordiazépoxide

(Librium)ستعمليوهوالسوقفيمنتشراليصبحكمهدئخاصيتهأثبتتالذي

.اليومغايةالى

البنزوديلزبينمشتقاتواصبحتdiazépam(Valium)دواءاكتشافتم1963وفي
,O'connor)العياديالمجالفيوصفاالأكثر Belanger, & Lecomte, 2003).







BZDالحركة الدوائية لمشتقات5.3

BZDمشتقاتأغلبيةوصفيتم Landry, Gervais, & O’Connor, طريقعن((2008

مثلديةالعياوالاعتباراتالحالةحسبالحقنطريقعنتستعملوقدالفم،

أغلبيةتأثيرويظهرسريعا،تأثيراتتطلبالتيالعلاجيةالاستعجالات

توجد.تناولهابعدساعات2الىدقيقة30الفمطريقعنتأخذالتيالأدوية

نشاطبدايةولهاValiumوTranxeneوLexomilمثلالمفعولسريعةأدوية

لأرقامثلسريعالعلاجيالتأثيرعنالبحثحالاتفيوتوصفسريع

المعوي،المعديالجهازفيالأدويةهذهأغلبيةامتصاصويتم.الأولي

لشعيراتانحوسلبيبشكلانتشارهايتمالدهونفيدوبانهالخاصيةونظرا

امتصاصسرعةأكثرالحقنطريقعنامتصاصويعتبرالدموية،

هذهيعتوزيتمالدهون،فيلذوبانهاونظرا.الكبسولاتمنأسرعالأقراص

.الذاكرةعلىأساستؤثروهيالدماغفيالأدوية



مشتقاتاستقلابيتمBZDعنإخراجهاليتمالماءفيمذابةإلىيحولهاالذيبالكبد

لدواءوتكون.نسبياطويلةValiumوTranxeneحياةنصفتكونالكليتين،طريق
Serestaالحياةنصفزمنويسمح.متوسطةحياةنصفمدةtemps de demi-

vieساعات5منأقلقصيرايكونقدالذيالنشاطمدةحسبالأدويةهذهبتصنيف

الذيوالدواء.ساعة24منبأكثرالمقدرالمعتدلثمساعة24إلى5منومعتدل

أطوليكوننشاطهأنإطلاقايعنيلاالجسممنلإخراجهطويلةمدةيستغرق

فيالسريعذوبانهولكنTemestaبـمقارنةطويلةحياةنصفمدةلهValiumمثلا

التاليبالمحيطيالجهازفيتوزيعهيعادبالتاليتأثيرهمدةمنينقصالدهون

تناولهنولك،(الدماغ)المركزيةالعصبيةالمستقبلاتفيبسرعةنشاطهيتوقف

ستبعدتاكلماطويلةالحياةمدةكانتوكلما.نسبياطويلتأثيرهيجعلالمتكرر

يرقصحياتهامدةالأدويةيميزماهذاأيضا،عليهاوالإدمانالذاكرةفيمشكلات
.جدا

مشتقاتبعضوتستعملهذاBZDوالهوسالفصامفيالحادةالحالاتعلاجلدعم

.TemestaوRivotrilوTranxèneمثل



BZDالأعراض الجانبية لمشتقات 6.3

 التابعةالفارماكولوجيةبالتأثيرات الامريتعلق:

النعاس

التعب

 الضعف العضلي

الترنح

 الدوخة

 اضطرابات الانسجام

 وفقدان الذاكرة المتقدمamnésie antérograde.

عاليةجرعاتتناولمعومتكررةبارزةتكونالتيBZDمشتقاتكلاستعمالمعالمتقدمالذاكرةفقدانيحدثقد

بعدباشرةمدماغ،-دمالحاجزبسرعةتعبربمعنىالدهونفيالذوباننحوتنجذبوالتيقصيرحياةزمنذاتللأدوية

الالأطفلدىخاصبشكلالحساسيةهذهوتظهرالذاكرة،اضطراباتمنيعانيمريضلدىالأولىالجرعاتتناول

لدىلعقلياالخلطمعفاضحوسلوكالاستثارةمنحالاتشكلعلىمتناقضةتأثيراتأحياناتظهروقدالسن،وكبار

.الراشد

منأدويةعدةملاستعأوالجرعةزيادةتتبعنادرةوهيوالغيبوبةالتنفسفيالهبوطنجدالخطيرةالتأثيراتبينومن

معاناةأووالأفيونكالكحولالمركزيالعصبيالجهازفيكفّ تحدثأخرىموادمعخلطهاأوBZDمشتقات

معينتنفسيمرضمنالمريض



 les Barbituriquesالباربيتورات-المنومات . 4

Barbituricالباربيتوريكحمضاكتشافكان acidالألمانيالباحثيدعلى1864سنةفي
AV.BayerحمضمنتخليقهبعدMalonicوUrea،السنويالعيدمعالاكتشافهذاتصادف

Stللقديسة BarbaraتسميةعليهأطلقولذلكBarbiturique.فيالباربيتوراتواستخدمت
القرنمنالأولالنصفخلالودامتأقراصصورةفي،1903سنةفيمرةلأولالطب

اطرمخعدةالأدويةلهذهأنسنواتبعدتبينولكنالنوم،اضطراباتلعلاجتوصفالعشرين
عنهايالتخلتملهذاعليهاالإدمانوسهولةللانتحاراستخدامهاوسهولةالجرعةزيادةعندكالتسمم
.مهدئةكأدوية

الطبي،المجالفيمنها50استعمالتمولكنالباربيتوراتمشتقاتمن2500حواليتخليقوتم
:أنواعأربعةوهيالدواءتأثيرمدةحسبتصنفوهي

ساعةنصفمفعولهيستمرالذي[Thiopental]مثلللغايةالمدىقصيرةمركبات-

ساعات6-2من[Secobarbital]مثلالمفعولقصيرةمركبات-

Nembutal[Pentobarbital]أوAmytal[Amobarbital]مثلالمفعولمتوسطةمركبات-
ساعات8-6منمفعولهايستمر

-8منمفعولهاويستمرGardénal[phénobarbital]اوLuminalالمفعولطويلةمركبات-
ساعة16



اوphénobarbitalعلىتحتويالصرعلعلاجأدويةالسوقفيحالياتتوفر

Gardénal.منهناكنولكالحاليالوقتفيتوصفلاالباربيتوراتأغلبيةبينما
le)خاصةمسموحةغيربطريقةيستعملها pentobarbital et le secobarbita[)هي

وذلكالبطيءأوالرحيمالقتلفيالبلدانبعضفيالحاليالوقتفيتستعملأدوية
leويستعمل.[المسموحةوغيرمسموحةبطريقة thiopentalالجراحةقبلكمخدر

التسممأصبحولهذاجدا،سريعمفعولذووهوIVالوريدفيالحقنطريقعن
.جدانادراالأدويةبهذه

الحركة الدوائية للمنومات

ان تتحدد جزيئات تذوب في الدهون، وحسب هذا الذوبالباربيتوراتتعتبر 

قلابهااستيتم . سرعة الامتصاص في المعدة وانتشارها في الجسم والدماغ

.في الكبد، ويتم تفريغها عن طريق الكليتين



للباربيتوراتالجانبيةالأعراض

:نجدللباربيتوراتالجانبيةالتأثيراتبينمن

الانسحابأعراضظهورإلىتؤديالتيوالنفسيةالجسميةوالتبعيةالسريعالتعود

بينومن.(الصرعحالاتالتشنجات،الهذيان،)الدواءتناولعنالتوقفعند

كسعالأطفاللدىيظهروقد(ودوخةنعاس)التخديرنجدانتشاراالأكثرالأعراض

معةعميقغيبوبةإلىثمالنعاسإلىالجرعةزيادةتؤديكما.قويةاستثارةذلك

.ولالبوانقطاعالدمضغطوانخفاضالحرارة،فيانخفاضالتنفس،فيهبوط

,Kintz)الخطيرةالسميةالحالةيشكلالذيهووالهبوط 1998).

نظرايةالنفسللاضطراباتالعلاجوصففيمستعملةغيرالمنومةالأدويةتعتبر

هذهخطورةإطلاقايلغيلاوهذاالقلق،كمضاداتأخرىأدويةوتوفرلخطورتها

راتها،تأثيلسرعةوصفهاوطلبلاستعمالهايلجؤونالأفرادأصبحالتيالأخيرة،
.والانتحارعليهاالادمانوخاصةالذاكرةاضطرابإلىتؤديوهي



الإدمان على بالأدوية النفسية 
النفسية،الادويةعلى الادماننقاش واسع ويحمل نوع من الجدال حولتدوال

بوصفة طبية بمعنى علاج، الالا تستعمل ادويةهي 

؟الادمانهل تحدّث 

ما هو الجدال الذي حدث حول هذه المسألة؟

مجالالهذافيللمختصينالعلميةالاراءعلىللاطلاعللطلبةالموضوعهذاأترك

classعبرمعيالتواصلينبغيالاسئلةهذهعنالاجابةثم roomخصصتهالذي
.هذالاجل

قراءة ممتعة ومفيدة

سايل. د.أ


