
وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
المحاضرة الرابعة:

(Stimulant-Related Disorders) 1- الاضطرابات المتعلقة بالمنشطات

DSM-V وفق

Stimulant Use Disorder  1-1  اضطراب استعمال المنشطات

A- نمط إشكالي من استعمال مادة ذات نمط الأمفیتامین( Amphétamine) الكوكایین  
(Cocaïne)، أو المنشطات الأخرى مما یؤدي إلى إحباط وضعف سریري ھام كما یتجلى 

باثنین على الأقل مما یلي، والتي تحدث خلال فترة 12 شھرا: 

1- غالباً ما تؤخذ المنشطات بكمیات أكبر أو لفترة أطول مما كان مقصوداً.  

2- ھناك رغبة مستمرة أو جھود غیر ناجحة لتخفیض أو ضبط استخدام المنشطات. 

3- ینفق قدراً كبیراً من الوقت في الأنشطة الضروریة للحصول على المنشطات، وتعاطي 
المنشطات، أو للتعافي من آثارھا. 

4- اشتیاق، أو رغبة قویة أو إلحاح في استخدام المنشطات. 

5- استعمال المنشطات المتكرر مما یؤدى إلى عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئیسیة في العمل، 
المدرسة، أو المنـزل. 

6- استمرار استعمال المنشطات على الرغم من المشاكل الاجتماعیة أو الشخصیة المستمرة أو 
المتكررة الناتجة أو المتفاقمة بتأثیرات المنشطات. 

7- التخلي عن أنشطة اجتماعیة ومھنیة، أو ترفیھیة ھامة أو الإنقاص منھا بسبب استعمال 
المنشطات. 

8- تكرار استعمال المنشطات في الحالات التي قد تشكل خطراً فیزیائیاً. 

9- استمر استخدام المنشطات رغم المعرفة بوجود مشكلة جسدیة أو نفسیة مستمرة أو متكررة 
والتي من المرجح أن تكون قد نجمت أو تفاقمت بسبب المنشطات. 

10- التحمل، كما ھو محدد بأي من العناصر التالیة: 

a- الحاجة لزیادة ملحوظة في كمیات المنشطات للوصول إلى الانسمام أو التأثیر المرغوب. 

b- تأثیر متناقص ملحوظ مع استمرار استخدام نفس الكمیة من المنشطات. 

ملاحظة: لا یعتبر ھذا المعیار متحققاً لأولئك الذین یستعملون المنشطات تحت الرقابة الطبیة 
المناسبة حصراً كالأدویة المستعملة لاضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة أو النوم الانتیابـي. 
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
stimulant Intoxication 1-2  الانسمام بالمنشطات

A- استخدام حدیث لمادة ذات نمط الأمفیتامین، الكوكایین أو منشط آخر. 

B- تغیرّات سلوكیة أو نفسیة إشكالیة مھمة سریریاً (مثل، تبلدّ وجداني أو تغیرات في الاختلاط 
الاجتماعي، أو فرط التیقظّ أو الحساسیة الشخصیة أو القلق أو التوتر أو الغضب أو سلوكیات 

نمطیة أو اختلال المحاكمة) تطورت أثناء استخدام المنشط أو بعد استخدامھ بمدة قصیرة. 

C- اثنان من الأعراض أو العلامات التالیة (أو أكثر) تطورت أثناء استخدام المنشط أو بعد 
الاستخدام مباشرة:  

 Tachycardia or bradycardia .ع أو بطء  في ضربات القلب 1- تسرًَ

 Pupillary dilation .2- توسع الحدقة

 Elevated or lowred blood pressure .3- ارتفاع أو ھبوط التوتر الشریاني

 Perspiration or chills .4-  تعرق أو قشعریرة

 Nausea or vomiting .5 - غثیان أو إقیاء

 Evidence of weight loss .6 - دلیل على فقدان وزن

 Psychomotor agitation or retardation .7 - ھیاج أو بطء نفسي حركي

8 - ضعف عضلي أو تثبیط  تنفسي أو ألم صدري أو أو عدم انتظام ضربات القلب. 
 Muscular weakness, respiratory depression, chest pain, or cardiac

  arrhythmias.

 Confusion, .9 - الارتباك أو نوبات اختلاجیة أو خلل في الحركة أو خلل التوتر أوغیبوبة
seizures, dyskinesias, dystonias, or coma

D- لا تنجم الأعراض أو العلامات عن حالة طبیة عامة ولا یفُسرھا بشكل أفضل اضطراب 
عقلي آخر متضمناً الانسمام بمادة أخرى. 

Stimulant Withdrawal 1- 3 سحب المنشطات

A- إیقاف (أو إنقاص) استخدام مادة ذات نمط الأمفیتامین، كوكایین، منشط آخر والذي كان 
بمقادیر كبیرة ولفترة طویلة. 

B- سوء مزاج مع اثنین (أو أكثر) من التغیرات الفیزیولوجیة التالیة، تتطور في غضون بضع 
 :A ساعات إلى عدة أیام بعد تحقق المعیار

(1) Fatigue .تعب
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
 Vivid, unpleasant dreams .(2) أحلام نشطة كریھة

 Insomnia or hypersomnie .(3) أرق أو فرط نوم

 Increased appetite .(4) ازدیاد الشھیة

Psychomotor retardation or agitation .(5) بطء نفسي حركي أو ھیاج

C- تسبب الأعراض والعلامات في المعیار B تدنیاً أو إحباطاً ملحوظین في مجالات الأداء 
الاجتماعیة والمھنیة أو مجالات الأداء المھمة الأخرى. 

D- يجب تحديد ما إذا كانت ھذه الأعراض والعلامات لا تعزى إلى حالة طبیة أخرى ولا تفُسر 
باضطراب عقلي آخر بما یتضمن الانسمام أو السحب من مادة أخرى. 

كما تحدد المادة المسببة لمتلازمة السحب (مادة ذات نمط الأمفیتامین، كوكایین، منشط آخر) . 

 .Cocaine 2- من أشد المنشطات الطبیعیة نجد الكوكایین
الـكوكـایـین ھـو شـبھ قـلوي بـلوري مكتسـب مـن أوراق نـبات الـكوكـا. ھـو مـنبھ لـلجھاز الـعصبي الـمركـزي وقـامـع 

للشھـیة، یخـلق إحـساسـاً مـبتھجاً مـن الـسعادة والـطاقـة الـمتزایـدة. مـع أنـھ یـكثر اسـتخدامـھ للتسـلیة بـفعل ھـذا 

الـتأثـیر، یـعتبر أیـضاً مخـدراً مـوضـوعـیاً اسـتعمل فـي جـراحـة الحنجـرة والـعین فـي الـقرن الـتاسـع عشـر وبـدایـة 

الـقرن العشـریـن. الـكوكـایـین مـادة مسـببة لـلإدمـان، وامـتلاكـھ أو زراعـتھ أو تـوزیـعھ أمـر غـیر شـرعـي لأغـراض 

غیر طبیة في جمیع أنحاء العالم 

 Albertوكـانـت مـادة الـكوكـایـین الـنقیة قـد عُـزِلَـتْ عـن الـنبات عـام 1880 بـواسـطة ألـبرت نـیمان
وكـانـت تسـتعمل كمخـدر مـوضـعي فـي جـراحـات الـعین والأنـف والحـلق لأن ھـذه الـمادة   Niemann1

تضیق الأوعیة الدمویة وتمنع النزیف. 
- وقد استعملھ الأطباء في بدایة القرن الماضي كعلاج للاكتئاب أمثال سیجموند فروید. 

- والـكوكـایـین ھـیدروكـلوریـد یسـتنشق كـمسحوق أو یـذاب فـي الـماء لـلحقن بـالـوریـد أو یـدخـن ویـعطي 
تـأثـیر الـحقن عـبر الـرئـة. والـذیـن یـدخـنون الـكوكـایـین یـعانـون مـن قـصر الـتنفس وآلام صـدریـة مـبرحـة 
نـتیجة جـرح الـرئـة ونـزیـفھا. والـكوكـایـین یـصل الـمخ فـي مـدة 5 -3 دقـائـق وبـالـوریـد فـي 15 – 30 

ثانیة.  
- یـحفز الـكوكـایـین الـدمـاغ لافـراز مـادة تـدعـى الـدوبـامـین Dopamine وھـي مـادة تـجعل الانـسان 

یشعر بالرضى والنشوه الجسدیھ. 

2 -1 أعراض تعاطي الكوكایین: 

 Königreich الألمانية في مملكة هانوفر Goslar في مدينة، Albert Niemann(1861 20 مايو 1834 - 19 يناير) 1ألبرت نيمان
Hannoverهو عالم كيماء ألماني استخلص الكوكايين و نشر استنتاجاته في عام 1860، 
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-
زيادة مفاجئة في سرعة ضربات القلب وضغط الدم. 

-
يولّد شعوراً بسعادة وهمية. 

-
ويشعر المتعاطي بالتنبه والقوة. ويبدو له أن تفكيره أوضح وأفضل من المعتاد. 

-
ويتولد بين حين وآخر شعور قوي بالخوف وعدم الارتياح بدلاً من الشعور المنتظر بالنشوة.

قد يكون تعاطي الكوكايين من باب الاعتياد. وعندما يتلاشى تأثير المخدر بعد 20 إلى 40 دقيقة، 

يشعر المتعاطي بالإحباط غالبا، فيتناول جرعة أخرى محاولا استعادة الشعور بالفرح. وقد ينتهي 

الأمر بمن يعتاد تعاطي الكوكايين إلى الإحساس بأنه ليس هناك متعة في أي شيء بدون 


الكوكايين. ومن ثم يلجأ بعض المتعاطين إلى التماس المخدر بصفة دائمة.

تعاطي الكوكايين لفترة طويلة يتسبب في معاناة البعض من الإحباط أو من الذهان وهو انهيار 

عصبي شديد يجعلهم يشكّون ويخافون بشكل لا يمت للواقع بصلة. وقد تستمر هذه الأعراض 


لأسابيع أو شهور حتى بعد إقلاع المتعاطي عن المخدر.

إلـى الآن لا يـوجـد عـلاج عـقاقـيري يسـتخدم لـلإقـلاع عـن إدمـان الـكوكـايـين كـما هـو الـحال فـي مـركـبات -

المـــيثادون methadone أو levamethadyl الـــتي تســـتخدم فـــي عـــلاج إدمـــان مشـــتقات الأفـــيون 

(مـثل الـهيرويـن). مـع وجـود الـعديـد مـن المـركـبات الـعقاقـيريـة الـتي تـم إعـتماد اسـتخدامـها فـي أعـراض 


أخرى تُختبر الآن في علاج إدمان الكوكايين. 
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
المحاضرة الخامسة: تابع للمنشطات

Amphetamin 3 - الأمفیتامین

- أمـــفيتامـــين هــــــو، مــــــنبه الــــــجهاز الــــــعصبي المــــــركــــــزي (CNS) مــــــن مجــــــموعــــــة مجــــــموعــــــة فــــــينيثيلامــــــين 

 (ADHD) التي تستخدم في علاج اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط Phenylethylamine1

- الأمـفيتامـين Amphetamin عـرف سـنة 1930 كـدواء لـلشم لـعلاج احـتقان الأنـف والـزكـام. فـي سـنة 

1937 أنـــتج الأمـــفيتامـــين كـــأقـــراص لـــعلاج الـــنوم وكـــان المـــحاربـــون فـــي الحـــرب الـــعالمـــية الـــثانـــية يـــتناولـــونـــه 

للتغلب علي الإجهاد ويظلون يقظين .

- وفـي 1960 شـاع اسـتعمال الأمـفيتامـين بـين سـائـقي الـشاحـنات لـيظلوا يـقظين فـي المـسافـات الـطويـلة 

ولـلتخسيس وأقـبل عـليه الـريـاضـيون لتحسـين أدائـهم وتحـمل الـتماريـن الـشاقـة. وتـأثـير الأمـفيتامـين يشـبه 

2تـأثـير الـكوكـايـين ولاسـيما مـيثامـفيتامـين Methamphetamine لـكن مـفعولـه أبـطأ وتـأثـيره أطـول عـلي 

الــجهاز الــعصبي المــركــزي. ومــع طــول الــتعاطــي يــولــد حــالــة فــصام. يُظهـِــر الأمــفيتامــين تــأثــيرات عــصبية 

وسريرية تماثل تماما تأثيرات الكوكايين.  

يتواجد الأمفيتامين في صورتين متماثلتين « ليفوأمفيتامين و ديكستروأمفيتامين ».

3يــــــــعتبر الــــــــديكســــــــتروأمــــــــفيتامــــــــين Dextroamphitamine أكــــــــثر نــــــــشاطــــــــا مــــــــن الــــــــليفوأمــــــــفيتامــــــــين -

Levoamphetamine4

1فينيثيلامين هو مركب عضوي الطبيعية أحادي الأمين شبه قلوي، وأمين التتبع، وأيضًا ينتمي إلى نفس الفئة من المواد الكيميائية 

التي تضم العديد من أعضاء المركبات المعروفة لمرض الاضطرابات النفسية والمنشطات. 

2الميثامفيتامينMethamphetamineهو منشط من مجموعة الأمفيتامين والفينيثيلامين من مجموعة العقاقير ذات التأثير 
العقلي.   في الجرعات الخفيفة، يمكن للميثامفيتامين زيادة اليقظة، التركيز، والطاقة بالنسبة للأشخاص المراهقين. في الجرعات 

الأعلى، يمكنه إحداث هوس مصاحب بالنشوة، مشاعر الثقة بالنفس، وزيادة الرغبة الجنسية للميثامفيتامين قدرة عالية في 
التسبب بإساءة الإستعمال والإدمان.

3ديكستروأمفيتامين هو محفز للجهاز العصبي المركزي وهو مصاوغ مرآتي للأمفيتامين والذي يستخدم في علاج اضطراب نقص 

الانتباه مع فرط النشاط وعلاج النوم القهري وأيضا يستخدم كمنشط جنسي ومحسن المزاج كما يستخدم في نطاق واسع من 
قبل القوات الجوية العسكرية أثناء المهام المرهفة.

4ليفوأمفيتامين هو دواء يُستعمل في علاج: اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط وكذا النوم القهري.
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- تــكون تــأثــيرات الأمــفيتامــين غــير مــباشــرة -كــالــكوكــايــين- عــلى الجــملتين الــعصبيتين المــركــزيــة والمــحيطية، 

1وهـذا يـعني أنـها تـعتمد عـلى ارتـفاع مسـتوى نـواقـل الـكاتـيكولامـينات فـي المـسافـات المشـبكية. ومـن جـهة 

ثــانــية يــتم وصــل الأمــفيتامــين إلــى هــذا الــتأثــير بــإطــلاق مــخازن الــكاتــيكولامــينات الــداخــل خــلويــة. وبــما أن 

الأمــــفيتامــــين يــــحصر أيــــضا الأوكــــسيداز أحــــادي الأمــــين (MAO) فــــإنــــه يــــتم إطــــلاق المســــتويــــات الــــعالــــية 

لـــلكاتـــيكولامـــينات داخـــل المـــسافـــات المشـــبكية بـــسهولـــة ويســـر. وبـــالـــرغـــم مـــن آلـــيات الـــتأثـــير المـــختلفة فـــإن 


التأثيرات السلوكية للأمفيتامين تشبه تأثيرات الكوكائين السلوكية أيضا.

الـتأثـير الـدوائـي لـلامـفيتامـين: يسـتثير الأمـفيتامـين الـجهاز الـسيمبثاوي بـطريـقتين: طـريـقة مـباشـرة 

بـالـتفعيل المـباشـر للمسـتقبلات ألـفا وبـيتا طـريـقة غـير مـباشـرة بـزيـاد افـراز الـكاتـيكولامـينات الـعصبية ومـنع 

2تـــكسيرهـــا يـــمتاز هـــذا الـــتأثـــير الـــذي يشـــبه كـــثيرا تـــأثـــير الإفـــيدريـــنEphedrine عـــن المـــركـــبات المـــفرزة 


طبيعيا وهذا  ببطأ الأداء وتأخر ظهور الأعراض.

3- 1 الأعراض : 

إرتــــفاع وتــــيرة خــــفقان الــــقلب / أوارتــــفاع فــــي ضــــغط الــــدم / الــــشعور بــــمزيــــد مــــن الــــثقة والــــطاقــــة والــــروح 

الاجــــتماعــــية/ الــــنشاط الحــــركــــي/ كــــثرة الــــكلام / والــــعمل لــــعدة ســــاعــــات/ الــــشعور بــــالــــرق والــــكآبــــة المــــؤدي 

لإرتــفاع ضــغط الــدم وأحــيانــا إلــى انــفجار الشــرايــين فــي حــالــة تــناول جــرعــة مــفرطــة وفــي بــعض الــحالات 

الـنادرة إلـى الإصـابـة بـالشـلل أو الـدخـول فـي غـيبوبـة / الـبعض يـعانـي مـن الـتسمم حـتى ولـو كـانـت الـكمية 


المأخوذة صغيرة.

3- 2 الأعراض الإنسحابية   

 ،tyrosine هي مجموعة من المركبات الكيمياوية المشتقة من الحمض الأميني تايروسين Catecholamine 1كاتيكولامين

 ( epinephrine ويسمى أيضاً إپينفرين) وتشمل الأدرينالين ،neurotransmitters تعمل كهرمونات ونواقل عصبية
والنورأدرينالين (ويسمى أيضاً نورإپينفرين   norepinephrine) والدوبامين. ويتم إفراز هذه المواد بشكل رئيس من الخلايا 

الكروم chromaffin cells الموجودة في لب الغدة الكظرية adrenal medulla، ومن الألياف ما بعد العقد 
.sympathetic في الجملة العصبية الودية postganglionic

2لإفيدرين Ephedrine مركب له قدرة على زيادة إفراز الأدرينالين في التشابكات العصبية. يستخدم كمنبه وموسع للقصبات 

الهوائية. ويستخدمه الرياضيون كمنشط لزيادة التحمل في ألعاب البطولة. كما يستخدم مع مسكنات الألم في التخفيف من 
عوارض الزكام عن طريق تخفيف من احتقان المجرى التنفسي مما يقلل من كمية المخاط ويسهل التنفس.
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
الـشعور بـالاضـطراب والخـمول/ زيـادة خـفقان الـقلب / الـقشعريـرة /  صـداع الـرأس/ فـي بـعض الـحالات 


إلى افراز كميات كبيرة من العرق/ أو ربما إلى نزيف الدماغ . 

- و تــناول هــذا المخــدر بــانــتظام يــؤدي إلــى الاصــابــة بــالهــلوســة والــبارانــويــا وتــلف خــلايــا الــدمــاغ والمــرض 


العقلي.

 كـما تـواجـه الـحوامـل المـدمـنات عـليه خـطر الانـجاب المـبكر وإمـكانـية انـتقال المخـدرات إلـى الـطفل عـن -


طريق الرضاعة. 

***إنـحلال الـربـيـدات أو انــحلال الــعضلات المخــططـة الــهيكليـة Rhabdomyolysis هــو مــتلازمـــة ســـريــريـــة-بــيولــوجــيـة نــاجــمـة عــن انــحلال 

الــعضلات المخــططـة أو الــربــيـدات، ومــا يــنتج عــن ذلــك مــن تحــرر المــواد المــوجــودة بــداخــلها وانــتشـارهــا فــي الــدم والــسـائــل خــارج الخــلوي. تــتفاوت 

الخـــطورة بـــين حـــالــــة وأخـــرى، بـــين الارتـــفاع المـــعزول لـــلكريـــاتـــيـن فـــوســــفوكـــيناز Creatine Phosphokinase -CPK إلـــى مـــا قـــد يهـــدد الـــحياة 


بسـبب فرط بوتاسيوم الدم والقصور الكلـوي الحاد والتخثر المنتشـر داخل الأوعيـة الدموية.

الجرعة العاليةالجرعة القليلة إلى المتوسطةالجهاز

اضطراب في ضربات القلب.
-الجهاز الدوري
ارتفاع أو انخفاض في ضغط الدم.-

-
صدمة قلبية.
-
نزيف دماغي.
هبوط الدورة الدموية.-

دوخة .
-الجهاز العصبي المركزي
-
فرط الفعل المنعكس
-
رعشة.
استثارة شديدة.-


الذهان الناتج عن الأمفيتامين.

تكرار الحركة.


متلازمة السيروتونين.
- زيادة نشاط العصب السمبثاوي.

انحلال الربيدات ***وجع العضلاتالجهاز العضلي الهيكلي (النظام الحركي

استسقاء الرئة.
-النتفس السريعالجهاز النتفسي
-
ارتفاع ضغط الدم الرئوي.
القلاء النتفسي-

ألم أثناء البول.
-الجهاز البولي
احتباس البول.-

-
انقطاع البول.
فشل كلوي.-

إرتفاع درجة حرارة الجسم.
-أخرى
توسع الحدقة-

-
إرتفاع او إنخفاض البوتاسيوم.
-
إرتفاع شديد في درجة الجرارة .
إرتفاع في حموظة الدم (الحماض -

الأيضي).
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
المحاضرة السادسة:تابع للمنشطات 


1- مشتقات الأمفيتامين : للأمفيتامين العديد من المشتقات المخدرة والمنشطة أشهرها : 

- حبوب النشوة =MDMA //     میثامفیتامین =Methamphetamine// الكبتاجون او 
 Fenethylline،captagon= فینیثایلین

1-1 حـبوب الـنشوة أو مـا يـصطلح عـليه ب: الأكسـتاسـي  (او الإكسـتازي ) : وهـو نـوع مـن 

أنـــــــــــــــواع المنشـــــــــــــــطات لـــــــــــــــه تـــــــــــــــأثـــــــــــــــير نـــــــــــــــفسي مشـــــــــــــــتق مـــــــــــــــن الأمـــــــــــــــفيتامـــــــــــــــين. الاســـــــــــــــم الـــــــــــــــطبي لـــــــــــــــه «  

مـــــــيثيلينيدايـــــــوكـــــــسيميثامـــــــفيتامـــــــين: Methylenedioxymethamphetamine » واخـــــــتصارا لـــــــه : 


 .MDMA

اسم "إكستاسي" هو اسم الشائع لهذا النوع من المنشطات وتسمى أيضاً بحبوب السعادة. 

يــوزع الــعقار عــادة فــي شــكل أقــراص لــكن مــن المــمكن أن يــكون عــلى شــكل مــسحوق أو كــبسولــة. عــادةً 


بابتلاعة بالفم عن طريق حبوب، أو يستنشق، أو بالحقن.

فهـذه المـادة تسـتحث إفـراز الـسيروتـونـين والـدوبـامـين والـنورإبـينفريـن ويـمكنها الـتأثـير مـباشـرة عـلى عـدد 

مـــن المســـتقبلات، بـــما فـــي ذلـــك المســـتقبلات الأدريـــنالـــية، والـــفرحـــة والمـــتعة الـــتي يســـببها هـــي عـــلى نـــحو 

مــــختلف عــــن تــــلك المنشــــطات الــــعاديــــة وهــــي أيــــضاً تــــعتبر غــــريــــبة بــــعض الــــشيء بســــبب مــــيلها لإصــــدار 

إحــــــساس بــــــمتعة الاتــــــصال الــــــعاطــــــفي مــــــع الآخــــــريــــــن، وأيــــــضاً تــــــقلل مــــــن الــــــشعور بــــــالــــــخوف والــــــقلق. 

الإكستاسي محرمة في جميع دول العالم تحت اتفاقية تابعة الأمم المتحدة.

ويصطلح عليه بين المتعاطين في الجزائر باسم «  Exta، والحلوة » .-

1-2 أعراض تعاطي الأكستازي : 

خفة حركة ونشاط•

نشوة جنسية•

شعور شديد بالسلام مع النفس والرضا عن الذات•

حدة الطباع أكثر من اللازم•

الاضطرابات والتوتر•

سعادة شديدة.•
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
الشعور بالحب الشديد لكل من حولك من البشر وحتى الجماد.•

للأكستازي آثار قصيرة المدى وطويلة المدى 

أولا: الآثار قصيرة المدى التي تدوم أقل من 4 ساعات على الأرجح، تتضمن:

1- النشوة العقلية والجسدية

2- شعور بالرفاهية العامة والقناعة

3- تراجع الإحساس والسلوك السلبي مثل الإجهاد والقلق والخوف وجنون الارتياب

4- زيادة المؤانسة ومشاعر سهولة وبساطة التواصل

5- زيادة الرغبة في التواصل مع الآخرين

6- زيادة التعاطف ومشاعر التقارب أو التواصل مع الآخرين

7- تراجع الشعور بعدم الأمان والحماية والخوف من الإصابة العاطفية

8- تراجع حدة الطبع والعدوان والغضب والغيرة

9 - الشعور بزيادة التبصر والتأمل

10 - مشاعر هلوسة خفيفة (تحسن الألوان والأصوات والتصورات التي تحدث عندما تكون العين 

مغلقة وتحسن تمييز الأشكال وما إلى ذلك)

11 - زيادة الأحاسيس اللمسية (اللمس والمعانقة والجنس).

ثانيا: الآثار التي تبدأ عقب زوال الآثار الرئيسية للإكستازي، التي يمكن أن تستمر عدة 

أيام، تتضمن:

1- تراجع الحالة المزاجية أو حتى الاكتئاب (خيبة أمل) بعد زوال الآثار

2 - زيادة الشعور بالقلق والتوتر وغير ذلك من المشاعر السلبية

3 - بقية من بعض مشاعر التعاطف والحساسية العاطفية والشعور بالقرب من الآخرين.

كما يتبع مع الآثار السلبية قصيرة المدى الآثار الفسيولوجية ونجد ما يلي:

زيادة معدل ضربات القلب وضغط الدم/ زيادة درجة حرارة الجسم/ زيادة التعرق/  تمدد 

الحدقة/  عدم وضوح الرؤية رأرأة (سرعة حركات العين اللا إرادية وشدة العصبية)/ 

الضزز (انقباض الفك) وصريف الأسنان (طحن الأسنان)(يخففون هذا الأثر 
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
باستخدام العلكة أو المصاصة (نوع من الحلويات) / صعوبة النوم/ فقدان الشهية/ 

الغثيان والقيء/  احتباس البول/  احتمال عدم القدرة على الانتصاب لدى الذكور.

كذلك، قد تتمثل الآثار السلبية الخطيرة لدى مستخدمي دواء الإكستازي في تفاعل الدواء مع حالة 

طبية موجودة سابقًا. مثل : مشاكل القلب والأوعية الدموية، واعتلال عضلة القلب،  وارتفاع 

ضغط الدم،  والتهاب عضلة القلب الفيروسي،  وتشوهات خلقية للتوصيل القلبي. 

- إن أحد أهم أسباب الوفاة بعد استخدام الإكستاسي هو نقص صوديوم الدم، أي انخفاض 

مستويات الصوديوم في الدم نتيجة لشرب الكثير من الماء.

- وثاني أهم سبب للوفاة جراء الإكستازي هو فرط الحرارة، أي ارتفاع درجة حرارة الجسم 

الأساسية بشكل كبير حيث تتعرض الأعضاء الرئيسية للتوقف عند وصول درجة الحرارة إلى 

42 درجة مئوية تقريباً. وهذا أكثر صعوبة نسبيًا من عدم توازن الملح في الدم، حيث يصعب 

معالجته وتجنبه.يمكن علاج فرط الحرارة الناجم عن تناول حبوب النشوة باستخدام 

.  Dantrolene1الدانترولين

.direct-acting skeletal muscle relaxants  هو من مُرخِيات العَضَلات الهيكليَّة ذات التَّأثير المباشر Dantrolene 1الدانترولين

هذا الدَّواءُ يتدخَّل في الإشارات العصبيَّة التي تستقبلها العضلاتُ لجعلها أقلَّ استجابةً عن طريق خفض ترَكيز الكالسيوم داخِل الخلايا. 
ونتَيجةً لذلك، تسترخي العضلاتُ ويقَِلُّ الشدُّ العضلي. كما أنَّ الدَّانترولين يعمل على تخفيف الآلام من خِلال الدِّماغ.
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
المحاضرة السابعة :تابع للمنشطات

 Fenethylline،captagon= 1- الكبتاجون أو فینیثایلین

الكبتاجون  Captagonواسمها العلمي (التجاري)  فينيثايلينFenethylline هو أحد 

مشتقات مادة الامفيتامين، وهي مادة كيميائية منشطة،عبارة عن حبوب تم تصنيعها من 

مزج كل من مادتي الأمفيتامين (Amphetamine) المنبه للجهاز العصبي المركزي 

والتيوفيلين (Theophylline).كان يستخدم قديمًا كعلاج تحت مسميات كبتاجون 

وبيوكابتون وفيتون. وهو بشكل حبوب و كبسولات و قطع كريستال صافية وبودرة.ييستخدم 

عن طريق البلع أو تحت اللسان. 

 Akira  صنعت مادة الفينيثايلين لأول مرة في اليابان سنة 1919م بواسطة الكيميائي أوقاتا

Ogata. واستخدم  لحوالي 25 عاما، باعتباره بديلا أكثر اعتدالا لأمفيتامين.كان يستخدم 

في تطبيقات كعلاج للأطفال "قصور الانتباه وفرط الحركة"، و مضاد للاكتئاب.وثمة مميزات 

يمتاز به الكبتاجون حيث أنه لا يميل إلى زيادة ضغط الدم على مدى نفس الأمفيتامين ولذا 

يمكن أن يستخدم الكبتاجون مع المرضى الذين يعانون من ظروف القلب والأوعية الدموية

اعتبر الكبتاجون ذو آثار جانبیة أقل من المنشطات الأخرى، وقد أصبح غیر قانوني في معظم 
البلدان منذ عام 1986 بعد أن ادرجتھ منظمة الصحة العالمیة كـأحد الممنوعات وأكثر المؤثرات 

على العقل، على الرغم من أن المعدل الفعلي لتعاطي كبتاجون كان منخفضة جدا. 

1-1 أعراض تعاطي الكبتاجون : 
-  الهلوسات السمعية والبصرية واضطراب في  الحواس فيتخيل أشياء لا وجود له،حدوث حالة من 

التوهم حيث يشعر المدمن أن حشرات تتحرك على جلده.

وهــناك مــن تظهــر عــليه أعــراض تشــبه حــالات مــرض الــفصام أوجــنون الــعظمة بــالــشعور بــالاضــطهاد -

والـبكاء بـدون سـبب و الـشك فـي الآخـريـن فـمثلا بـعض المـتعاطـين يـشك فـي أصـدقـائـه بـأنـهم مـخبرون 

مــتعاونــون مــع مــكافــحة المخــدرات وهــناك مــن يــشك فــي زوجــته بــأن لــها عــلاقــات مــع غــيره مــما يســبب 

مشاكل عائلية واجتماعية للمتعاطي.
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
- الإفــراط فــي الاســتخدام يــنتج عــنه نــقص فــي كــريــات الــدم الــبيضاء مــما يــضعف المــقاومــة لــلأمــراض، 

كذلك تحدث انيميا.

- كـــما يـــؤدي إدمـــان الأمـــفيتامـــينات إلـــى حـــدوث أمـــراض ســـوء الـــتغذيـــة، كـــما يســـبب حـــقنها فـــي الـــوريـــد 

بجــــرعــــات كــــبيرة حــــدوث إصــــابــــات فــــي الشــــرايــــين مــــثل الالــــتهاب والنخــــر وفشــــل كــــلوي وتــــدمــــير الأوعــــية 

الـدمـويـة بـالـكلية وانسـداد الأوعـية الـدمـويـة لـلمخ ونـزيـف فـي المـخ قـد يـؤدي إلـى الـوفـاة. ويـؤدي اسـتنشاق 

الأمفيتامين إلى إثارة الأغشية المخاطية للأنف.

- كــــــما يــــــؤدي اســــــتخدام الــــــحقن المــــــلوثــــــة إلــــــى نــــــقل عــــــدة أمــــــراض خــــــطيرة مــــــثل الإيــــــدز والــــــتهاب الــــــكبد 

.(B) الفيروسي من نوع

ومــن أضــرارهــا كــذلــك أنــها تــؤدي إلــى الــوقــوع فــي الــتدخــين (أو الإكــثار مــن الــتدخــين إذا كــان يــدخــن -

قبل الوقوع في تعاطي الكبتاجون) لأنها تزيد من مفعول الكبتاجون . 

كـذلـك تـؤدي إلـى الـوقـوع فـي الـحشيش لأن الـحشيش يـضاد مـفعول الـكبتاجـون فيسـتخدمـها بـعض -

المتعاطين إذا أراد النوم .

كــما تــؤدي إلــى الــوقــوع فــي المــسكرات (لأنــه يــشاع بــين المــتعاطــين أن الــكحول تــزيــل أثــر الــكبتاجــون -

من الجسم فلا يتم التعرف على المتعاطي من خلال التحليل).

1-2 الأعـراض الـجانـبیة : فـقدان الشھـیة/  الأرق./ الـكوابـیس / سـرعـة دقـات الـقلب/  الأكـتئاب 
والخمول. 

1-3 الأعراض الأنسحابیة: 
 ً  - زیـادة الشھـیة لـلاكـل/ الخـمول الشـدیـد والـنوم ربـما لـبضعة ایـام بـعد الـتوقـف/  الاكـتئاب الشـدیـد أیـضا

واحد من أھم الاعراض الانسحابیة وربما قاد ھذا الاكتئاب إلى الانتحار. 
من یتوقف عن الكبتاغون لایحتاج للدخول إلى مستشفى، في معظم الحالات، ولكن یحتاج -

لمراقبة طبیة، ویجب علاج الاكتئاب لبعض الأدویة المضادة للذھان المھدئة . 
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
المحاضرة الثامنة:تابع للمنشطات

  :Methamphetamine1- میثامفیتامین
  

المــــــيثامــــــفيتامــــــين هــــــــــو منشــــــــــط مــــــــــن مجــــــــــموعــــــــــة الأمــــــــــفيتامــــــــــين Amphetamin والــــــــــفينيثيلامــــــــــين 

Fenethylline من مجموعة العقاقير ذات التأثير العقلي.

أول مـن اسـتعمل هـذا عـقار المـيثامـفيتامـين ومشـتقاتـه هـم الألمـان فـي حـربـهم عـلى الـفرنـسيين حـيث فـي 

وقــت قــياســي دمــروا الــعاصــمة بــاريــس وانــهارت الــدولــة، مــا لــم يــكن يــعلمه الــفرنــسيين والحــلفاء فــي ذلــك 

الـوقـت أن أغـلب أطـقم الـذبـابـات الألمـانـية والـجنود كـانـوا تـحت تـأثـير المنشـطات، فـي 1939 وزعـوا الألمـان 

حـبوب الـبيرفـتين وهـو عـقار مشـتق مـن المـيثامـفيتامـين خـلال الجـرب عـلى كـل الـجبهات 200 مـليون حـبة 

عــــلى « فــــيرخــــامــــت، Wehrmarcht (الــــجنود) »،كــــما اشــــتغلوا عــــلى تــــطويــــر عــــقار آخــــر مشــــتق مــــن 

الـــكوكـــايـــين تـــحت اســـم «D.IX ». أول مـــن خـــطط فـــي اســـتعمال المـــيثامـــفيتامـــين وإعـــطائـــه لـــلجنود هـــو 

Otto Friedrich Rank(1899-1959) وهو عالما فيزيائيا وأستاذا جامعيا.

- الجـــرعـــات الـــخفيفة، تـــؤدي الـــى زيـــادة الـــيقظة، والـــتركـــيز، والـــطاقـــة لـــلمراهـــقين. فـــي الجـــرعـــات الأعـــلى، 

يمكنه إحداث هوس مصاحب بالنشوة، مشاعر الثقة بالنفس، وزيادة الرغبة الجنسية .

للميثامفيتامينMethamphetamine قدرة عالية في التسبب بإساءة الإستعمال والإدمان.

- الإدمــان المــزمــن قــد يــؤدي إلــى مــتلازمــة مــا بــعد الانــسحاب، والــتي يــمكن أن تســتمر إلــى مــا بــعد فــترة 

الإنـــسحاب بـــأشهـــر أو حـــتى فـــي بـــعض الأحـــيان إلـــى ســـنة. بـــالإضـــافـــة إلـــى الـــضرر الـــنفسي، الـــضرر 

الــبدنــي - بــشكل أســاســي ضــرر الــقلب والأوعــية الــدمــويــة - يــمكن أن يحــدث مــع الاســتخدام المــزمــن أو 

الجرعات المفرطة الحادة.

- فــي الــولايــات المتحــدة، تــمت المــوافــقة عــلى اســتخدام المــيثامــفيتامــين مــن قــبل إدارة الــغذاء والــدواء فــي 

عـلاج قـصور الانـتباه وفـرط الحـركـة والـسمنة الـخارجـية (الـسمنة الـناشـئة عـن عـوامـل خـارجـة عـن سـيطرة 

المريض) لدى كل من البالغين والأطفال.

- يـتم بـيع المـيثامـفيتامـين تـحت اسـم ديـسوكـسن (Desoxyn)، عـلامـة تـجاريـة مـن قـبل شـركـة الأدويـة 

 « Desoxyn » :فـــي جـــانـــفي 2013 تـــم بـــيع الـــعلامـــة الـــتجاريـــة لـ .« Lundbeck  » الـــدانـــماركـــية

.Recordati لشركة الأدوية الإيطالية
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
 لأن الميث لديه إمكانية عالية لسوء الاستعمال، فهو منظم بموجب قانون المواد الخاضعة للرقابة.

1- 1 طريقة تعاطي الميثامفيتامين:

1-  تعاطي الميث يكون عن طريق الحقن: حيث يحلَّل ليصبح سائلاً يٌحقن عبر الوريد وتعتبر هذه 

الطريقة أخطر الطرق في التعاطي الميث.  

2- والطريقة الثانیة یكون المیث على شكل مسحوق بودره أبیض یمكن استنشاقھ، ھذه الطریقة 

تسمح للمیث بأن یُمتص من خلال الانسجة الرقیقة للغشاء مخاطي في الجیوب الأنفیة، ومن ثم 
یذھب إلى مجرى الدم مباشرةً. 

3- التحاميل : (في المستقيم أو المهبل) هي أقل طرق التعاطي انتشاراً.

1-2 آثار تعاطي الميثامفيتامين :

   يـؤثـر المـيثامـفيتامـين مـباشـرة عـلى المـواد الـكيميائـية المحـدّدة فـي الـدمـاغ والـجهاز الـعصبي، مـايـوهـم 
مـــتعاطـــيه الـــشعور بـــالـــطاقـــة الجســـديـــة والـــنشاط والـــسعادة والـــثقة بـــالـــنفس، ويـــقع فـــي حـــبائـــل الإدمـــان 

بسـرعـة، ويـحتاجـون إلـى جـرعـات أكـبر فـي كـل مـرة، وتـتضمن الآثـار الـصحية المـتبايـنة اضـطراب دقـات 

القلب وارتفاع ضغط الدم ومجموعة من المشاكل النفسية. وتشوهات في الوجه والشيخوخة المبكرة.

التأثير يكون جسدي ونفسي للميثامفيتامين: 

1-2-1 التأثير الجسدي يتجلى بالأعراض التالية :
فـقدان الـشهية/ فـرط الحـركـة/ تـوسـع الحـدقـة/ تـعرق غـزيـر/ جـفاف الـفم/  إنـفعالات حـركـية نـفسية/ صـريـر 

الأســـنان/ صـــداع/ تـــسارع نـــبضات الـــقلب/، تـــباطـــؤ نـــبضات الـــقلب/ اضـــطراب نـــبضات الـــقلب/ تســـرع 

الـتنفس/ فـرط وانـخفاض ضـغط الـدم/ ارتـفاع الحـرارة/ إسـهال/ إمـساك/ زغـللة الـعين/ دوار/ أرق/ نـقص 

الحس/ خفقان/  رعاش/ شحوب في الوجه/ جفاف جلدي وحكة/. 

- ومع الجرعات المزمنة والمفرطة قد يصاب المدمنين بجلطات قلبية تودي به الى الموت.

1-2-2 التأثير النفسي يتجلى بالأعراض التالية :
الـــنشوة/ الـــقلق/ زيـــادة الـــرغـــبة الـــجنسية/ الـــيقظة والـــتركـــيز/ زيـــادة الـــطاقـــة/ زيـــادة تـــقديـــر الـــذات/ الـــثقة 

بـالـنفس/والمـؤانـسة/ الـتهيج، الـعدوانـية/ أمـراض نـفسية جـسمية/ الانـفعالات الـنفسية/  هـوس حـك الجـلد/  

هــوس نــتف الــشعر/ هــوس الــعظمة/ هــلوســات/ شــعور مــفرط بــالــقوة والمــناعــة/ ســلوكــيات مــتكررة وقهــريــة/ 

بارانويا/.
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1-3 الأعراض الإنسحابية
الإعــياء/ اكــتئاب/  زيــادة الــشهية/الــقلق/ الــتهيج/ الــصداع/إنــفعالات حــركــية نــفسية/ تــململ/ فــرط الــنوم/

أحلام جلية/ نوم عميق في مرحلة حركة العين السريعة / أفكار في الانتحار.

قـد تـدوم أعـراض الإنـسحاب لـعدة أيـام لـلتعاطـي المـتقطع والـعرضـي، و أسـابـيع أو أشهـر فـي حـالـة -

التعاطي المزمن، وتعتمد حدة ھذه الأعراض على مدة التعاطي وكمیة الجرعات.  

1-4 تأثیر المیثامفیتامین على المدى الطویل 
له أرتباط كبير مع الاكتئاب والانتحار بالإضافة إلى أمراض خطيرة في القلب، ذهان الأمفيتامين، 

القلق، والسلوكيات العنيفة.
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
المحاضرةالتاسعة :

  Hallucinogen-Related) 1- الاضطرابات المتعلقة بالمهلوسات

  (Disorders

- المهلوس هو عقار نفساني التأثير يمكن أن يسبب الهلوسة واضطرابات في الإدراك الحسي 

للموجودات، بالإضافة إلى اختلال في التفكير والشعور والوعي.

- المـواد المهـلوسـة (Hallucinogens)؛ مجـموعـة واسـعة مـن المـركـبات الـكيميائـية الـتي تُحـدث لمـتعاطـيها 

اضــطرابــاً فــي الإدراك يــتمثل بــالإحــساس بــأشــياء لا وجــود لــها فــي الــواقــع، وهــذا مــا جــعلها مــن أكــثر 

أنـواع الأدويـة إثـارة لـلفضول وأكـثرهـا مـراقـبة وحـظراً حـول الـعالـم، خـصوصـاً أن تـأثـيراتـها السـريـعة أو 

المتأخرة عشوائية بشدة ولا يمكن التنبؤ بها أو السيطرة عليها.

1-1 التصنيف 

تصنيف عقار على أنه مهلوس يجب أن تتحقق فيه الشروط التالية:

- بالقياس النسبي للتأثيرات الأخرى فعلى العقار أن يظهر تغيير ذي تأثيرات طاغية على الفكر 


والإدراك والمزاج.


- يجب أن تكون التأثير الإتلافي الضار على الذكاء والذاكرة في حدوده الدنيا.


integral effect يجب أن لا يعامل الخَدَر أو الإثارة الفائضة على أنه أثر تكاملي -


- يجب أن تكون التأثيرات الجانبية على الجهاز العصبي الذاتي في حدودها الدنيا.


- يجب أن لا تكون هناك شهوة إدمانية.

1-2 أنواع عقاقير المهلوسة:

        بــعض المــركــبات المهــلوســة تـُـصنع فــي المــخبر وبــعضها الآخــر يُســتخلص مــن مــواد طــبيعية مــوجــودة 

فـــي أنـــواع مـــن الـــفطور أو الـــصباّر، وهـــذا مـــا يـــؤدي إلـــى تـــنوع مـــصادر هـــذه الـــعائـــلة الـــدوائـــية واخـــتلاف 


تأثيراتها، ومن هذه المركبات نذكر ما يلي:

1-2-1 الـفينسيكليديـن phencyclidine: ويـعرف اخـتصاراً بـ (PCP)، هـو عـقار طـورتـه إحـدى 

شــــركــــات الأدويــــة الأمــــريــــكية (Parke-Davis) فــــي خــــمسينيات الــــقرن العشــــريــــن، واســــتخدم كمخــــدر 
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لــلعمليات الجــراحــية. مــا تــم مــلاحــظته أن الأشــخاص بــعد الــعملية الجــراحــية قــد أصــبح لــديــهم تــأثــيرات 

جـانـبية مـلحوظـة، مـثل: الهـلوسـة والهـذيـان وعـدم الـتوجـه. ونـتيجة لـذلـك، سـحبت هـذه المـادة مـن الـسوق فـي 

عـام 1965 ومـنع اسـتخدامـاهـا للبشـر، وسـُـــــمح لـلأطـباء الـبيطريـين فـقط بـاسـتخدامـها فـي الجـراحـة عـند 

الـحيوانـات. ولـكن تـم إسـاءة اسـتخدامـه مـن قـبل الـبعض وهـذا مـا أدى إلـى سـحبه مـن الـسوق كـلياً فـي 

عام 1978.

يـتم تـصنيع مـادة الـ PCP بـطريـقة غـير مشـروعـة حـالـياً، وتـباع فـي الـشوارع الأمـريـكية بـأسـماء مـختلفة 

مــــــثل : مــــــثل "angel dust" أو "lovely". يــــــمكن للـ PCP أن تــــــؤكــــــل أو تســــــتنشق أو تــــــدخــــــن أو 

تــــحقن. عــــلى الــــرغــــم مــــن أن اســــتخدام الـ PCP قــــد انــــخفض بــــشكل مــــلحوظ مــــنذ عــــام 1979، ولــــكن 

 .PCP أظهـرت دراسـة فـي عـام 2009، أن 2.5٪ مـن الـناس فـوق سـن ال 12 أفـادوا بـأنـهم جـربـوا الـ

.PCP إحصائياً، نسبة الذكور أكثر من الإناث في التعاطي

وذلـــك مـــن الـــتسمية الألمـــانـــية  ( LSD يـــختصر) 11-2-2 ثــنائــي إيــثيل أمــيد حــمض الليســرجــيك

لـلمركـب Lysergsäure - diethylamid) هـو مـادة صـلبة عـديـمة الـلون والـرائـحة والـطعم فـي شـكله 

الــنقي مــركــب شــبه قــلوي ومــن المهــلوســات الــقويــة المــؤثــرة عــلى الــعقل جــرعــة صــغيرة جــدا تــكفي لإحــداث 

 (INN) ليسـرجـيد lysergide 2اضــطرابــات فــي الــرؤيــة، والمــزاج والــفكر. يــعرف الــعقار أيــضا بــاســم

3وهــو عــقار مخــل بــالــنفس مــن عــائــلة إرغــولــين، المــعروفــة جــيدا بــأثــارهــا الــنفسية - والــتي تــشمل عــمليات 

الــتفكير المــتغيرة ومــرئــيات الــعين المــفتوحــة والمــغلقة، و حــس مــرافــق، وتــغير الإحــساس بــالــوقــت، والــخبرات 

الـروحـية - فـضلا عـن دورهـا الـرئـيسي كـثقافـة مـضادة مـن حـقبة السـتينات. وهـي تسـتخدم أسـاسـا عـلى 

LSD1 اكتشف لأول مرة بواسطة ألبرت هوفمان في عام 1938 من الإرغوتامين، وهي مادة كيميائية مشتقة من قبل آرثر ستول 

وهو كيمائي سويسرى من الإرغوت، وهو حبوب ويمثل الفطر الذي ينمو عادة على شيلم مزروع.

2الأسـماء الـدولـية غـير مسجـلة المـلكية (INN أو rINN بـالأنجـليزيـة International Nonproprietary Name) أو الـتسمية الـدولـية 

المشــتركــة (DCI بــالــفرنــسية Dénomination commune internationale) هــي الأســماء الــرســمية أو غــير المسجــلة المــلكية الــعامــة الــتي 
تـعطى لـلمادة الـدوائـية عـلى الـنحو المحـدد مـن قـبل مـنظمة الـصحة الـعالمـية (WHO). عـدد كـبير مـن المـواد الـتي تـحتوي عـلى مـادة مـعينة وأسـمائـها 
مـمكن أن تـؤدي إلـى ارتـباك حـول هـويـة المـركـب الـفعال. الأسـماء الـدولـية غـير مسجـلة المـلكية تسهـل مـعرفـة المـواد مـن خـلال تـوفـير اسـم قـياسـي لـكل 
مـــادة؛ فـــهي مـــصممة لـــتكون فـــريـــدة ومـــتميزة وذلـــك لـــتفادي الخـــلط فـــي وصـــفها، وقـــد لـــعبت دورا مـــماثـــلا لـــتسمية الاتـــحاد الـــدولـــي لـــلكيمياء الـــبحتة 

والتطبيقية (ايوباك).

3 أرغـولـين هـو مـركـب كـيميائـي الـذي يـرد فـي مجـموعـة مـتنوعـة مـن قـلويـدات الـتركـيب الـهيكلي.لمشـتقات إرغـولـين تسـتخدم سـريـريـا لـغرض تـضيق 
الأوعـــية (HT1-5 مـــنبهات مســـتقبلات - الإرغـــوتـــامـــين) وفـــي عـــلاج الـــصداع الـــنصفي (تســـتخدم مـــع الـــكافـــيين) و مـــرض بـــاركـــنسون . وتـــورط بـــعض 
قـــلويـــدات إرغـــولـــين وجـــدت فـــي الإرغـــوت الـــفطريـــات فـــي حـــالـــة الـــتسمم الأرغـــونـــي، والـــذي يســـبب أعـــراض المـــتشنجة وغـــرغـــريـــنا. وتـــشمل الآخـــريـــن 

مخدرأدوية (مثل ثنائي إيثيل أميد حمض الليسرجيك وبعض القلويدات في الديداء الالوان الثلاثة والأنواع ذات الصلة[.
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أنــــها مخــــدرات روحــــانــــية و مخــــدرات تــــرفــــيهية. LSD غــــير قــــابــــل لــــلإدمــــان. ومــــع ذلــــك، فــــإن ردود الــــفعل 

النفسية السلبية الحادة مثل القلق، وجنون العظمة، والأوهام.

أمـا الأشـكال الـتي يـباع فـيها فـهي إمـا مـكعبات هـلامـية صـغيرة أو قـطع مـن ورق الـنشاف شـديـد 

الامـتصاص الـتي غمسـت فـي مـسحوق LSD، كـما يـأتـي عـلى شـكل شـراب سـائـل أو كـبسولات 

أو أقراص دوائية.

يــمكن تــعاطــي هــذا الــعقار بــعدد مــن الــوســائــل أكــثرهــا انــتشاراً تــناولــه عــن طــريــق الــفم، لــكن مــن المــمكن 

تدخينه أو استنشاقه أو حقنه في الدم.

1-2-3 كــيتامــين (Ketamine): صـُــــــــــنع هـــذا المـــركـــب لاســـتخدامـــه كـــدواء مخـــدر قـــبل إجـــراء الـــعمليات 

الجــراحــية عــلى البشــر أو الــحيوانــات، ولا يــمكن قــانــونــياً شــراؤه لــلاســتخدام الــشخصي فــي مــعظم دول 

الــعالــم، إنــما يــتم تهــريــبه مــن قــبل الــبيطريــين أو أطــباء التخــديــر وبــيعه فــي الــسوق الــسوداء، وهــو مــتوفــر 

بشكل سائل معدّ للحقن، كما يتم بيعه أيضاً بشكل بودرة أو أقراص.

1-2-4 الــفطر السحــري (Magic Mushrooms): مــــثال عــــن المــــواد المهــــلوســــة طــــبيعية المــــصدر، 

هـناك عـدد مـن الأنـواع الـفطريـة الـتي يـؤدي اسـتهلاكـها بـطريـقة مـا إلـى إحـداث تـأثـيرات مخـدرة ومهـلوسـة، 

وهـــذه الأنـــواع مـــن الـــفطر مـــشابـــهة بـــشكل كـــبير لأنـــواع أخـــرى مـــن الـــفطر الـــسام مـــما يســـبب الـــكثير مـــن 


حالات التسمم الفطري حول العالم.

تـــباع هـــذه الـــفطور بـــشكل قـــطع صـــغيرة طـــازجـــة أو مـــجففة وأيـــضاً بـــشكل مـــسحوق أو كـــبسولات، ويـــتم 

تـــعاطـــيها عـــن طـــريـــق مـــضغ قـــطع الـــفطر مـــباشـــرة فـــي مـــعظم الأحـــيان، كـــما يـــمكن خـــلطها مـــع الـــتبغ أو 


الحشيش وتدخينها، أو حتى طبخها وتحويلها إلى شراب مثل الشاي.

1-2-5 دي مــــيتيل تــــريــــبتامــــين أو دي إم تــــي (DMT): يــــــعرف فــــــي الــــــسوق الــــــسوداء بــــــاســــــم «  

ديـميتري (Dimitri) »، مـادة مهـلوسـة مـوجـودة بـشكل طـبيعي فـي بـعض نـباتـات غـابـات الأمـازون، كـما 

أنــه قــابــل لــلتركــيب صــناعــياً فــي المــخبر، يــبدو المســتحضر الــصناعــي مــنه بــشكل مــسحوق مــن الــبلورات 

الـــبيضاء الـــصغيرة الـــتي يـــمكن تـــدخـــينها بـــعد مـــزجـــها مـــع الـــتبغ أو الـــحشيش، وقـــد اكتســـب هـــذا الـــدواء 


شهرة واسعة خلال السنوات الماضية كما يظهر أن عدد متعاطيه يشهد ازدياداً حول العالم.
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المحاضرة العاشرة:تابع للمهلوسات

 Phencyclidine Use(DSM-V ) 1- اضــــطراب اســــتعمال فــــينسكلديــــن

Disorder

A- نــمط مــن اســتعمال فــينسكلديــن Phencyclidine (أو مــادة شــبيهة دوائــياً) مــما يــؤدي إلــى إحــباط 

وضعف سريري هام كما يتجلى باثنين على الأقل مما يلي، والتي تحدث خلال فترة 12 شهرا: 

1- غالباً ما يؤخذ فينسكلدين Phencyclidine بكميات أكبر أو لفترة أطول مما كان مقصوداً.

 2- هناك رغبة مستمرة أو جهود غير ناجحة لتخفيض أو ضبط استخدام فينسكلدين. 

3- يـنفق قـدراً كـبيراً مـن الـوقـت فـي الأنشـطة الـضروريـة لـلحصول عـلى فـينسكلديـن، وتـعاطـي فـينسكلديـن، 

أو للتعافي من آثاره. 

4- اشتياق، أو رغبة قوية أو إلحاح في استخدام فينسكلدين. 

5- اســـتعمال فـــينسكلديـــن المـــتكرر مـــما يـــؤدى إلـــى عـــدم الـــوفـــاء بـــالـــتزامـــات الـــدور الـــرئـــيسية فـــي الـــعمل، 

المـــــدرســـــة، أو المـــــنـزل (مـــــثلاً تـــــغيب مـــــتكرر عـــــن الـــــعمل، أو أداء مـــــنخفض فـــــي الـــــعمل مـــــتعلق بـــــاســـــتخدام 

الـفينسكلديـن، غـيابـات أو تـعليقات أو طـرد مـن المـدرسـة مـتعلق بـالـفينسكلديـن، إهـمال الأطـفال أو أعـمال 

المنـزل). 

6- اســــتمرار اســــتعمال فــــينسكلديــــن عــــلى الــــرغــــم مــــن المــــشاكــــل الاجــــتماعــــية أو الــــشخصية المســــتمرة أو 

المـــتكررة الـــناتـــجة أو المـــتفاقـــمة بـــتأثـــيرات فـــينسكلديـــن (مـــثلاً، الجـــدل مـــع الـــزوج حـــول عـــواقـــب الانـــسمام، 

العراك الجسدي). 

7- التخــــــلي عــــــن أنشــــــطة اجــــــتماعــــــية ومــــــهنية، أو تــــــرفــــــيهية هــــــامــــــة أو الإنــــــقاص مــــــنها بســــــبب اســــــتعمال 

فينسكلدين. 
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8- تــكرر اســتعمال فــينسكلديــن فــي الــحالات الــتي قــد تــشكل خــطراً فــيزيــائــياً (مــثلاً قــيادة مــركــبة أو ألــة 

عمل عندما يكون تحت التأثير المخل للفينسكلدين). 

9- اسـتمر اسـتخدام فـینسكلدیـن رغـم الـمعرفـة بـوجـود مـشكلة جسـدیـة أو نفسـیة مسـتمرة أو مـتكررة والـتي مـن 

المرجح أن تكون قد نجمت أو تفاقمت بسبب فینسكلدین. 

10- التحمل، كما ھو محدد بأي من العناصر التالیة:  

a- الحاجة لزیادة ملحوظة في كمیات فینسكلدین للوصول إلى الانسمام أو التأثیر المرغوب.  

b- تأثیر متناقص ملحوظ مع استمرار استخدام نفس الكمیة من فینسكلدین. 

مـــلاحـــظة: إن أعـراض وعـلامـات الـسحب لـم تـوثـق لـلفینسكلدیـن، ولـذلـك لا یـنطبق ھـذا الـمعیار، 

(سحب الفینسكلدین قد سجل لدى الحیوانات ولكن لم یوثق لدى البشر المستعملین).  

  Phencyclidine Intoxication 2- الإنسمام بالفينسكلدين

A- استخدام حديث للفينسكلدين (أو مادة شبيهة دوائياً). 

B- تـــغيرّات ســـلوكـــية إشـــكالـــية هـــامـــة (مـــثلاً، المـــيل لـــلعراك، الـــعدوانـــية، الانـــدفـــاعـــية، انـــعدام الـــتوقـــع، هـــياج 

نـفسي حـركـي، Impeared judgment (اخـتلال المـحاكـمة)   ) تـطورت أثـناء اسـتخدام فـينسكلديـن أو 

بعد استخدامه بمدة قصيرة. 

C- تطور اثنین (أو أكثر) من العلامات التالیة في غضون ساعة:  

ملاحظة: عندما یدُخن العقار "یستنشق" أو یستعمل وریدیاً، فالبدء قد یكون سریعاً بشكل خاص. 

(1) Vertical or horizontal nystagmus .رأرأة عمودیة أو أفقیة

(2) Hypertension or tachycardia .ارتفاع الضغط أو تسارع في ضربات القلب

(3) Numbness or diminished responsiveness to pain .الخدر أو تناقص الاستجابة للألم 

(4) Ataxia .الرنح أو الإختلاج الحركي
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(5) Dysarthria اختلال الكلام

(6) Muscle rigidity .صلابة عضلیة

(7) Seizures or coma .اختلاجات أو سبات

(8)Hyperacusis .فرط الإحساس بالمنبھات السمعیة

D- لا تنجم الأعراض عن حالة طبیة عامة ولا یفُسرھا اضطراب عقلي آخر متضمناً الانسمام بمادة أخرى. 

        Other Hallucinogen Intoxication  3- الإنسمام بمهلوسات أخرى

A- استخدام حدیث للمھلوس (غیر الفینسكلدین). 

 Idea تغـیرّات سلـوكیـة أو نفسیـة إشكـالیـة ھاـمةـ (مثلاً، قـلق أو اكـتئاب واضـح/ أفـكار مـرجـعیة -B

of reference/ الــخوف مــن أن یــفقد الــمرء عــقلھ/ تــفكیر اضــطھادي/ اخــتلال الــمحاكــمة 

Impeared judgment) تطورت أثناء استخدام المھلوس أو بعد استخدامھ بمدة قصیرة. 

C- تغـیر إدراكيـ یحدـث فيـ حاـلةـ الوـعيـ والیـقظة الكـاملـین (مثلاً: الـشعور الـذاتـي بـتكاثـف 

الإدراكـات/تـبدد الـشخصیة/ تـبدد الـواقـع/ الأوھـام/ الھـلاوس/synesthesias الـحس الـمتزامـن) 

تطورت أثناء استخدام المھلوس أو بعد استخدامھ بمدة قصیرة. 

D- تـطور اثـنین (أو أكـثر) مـن الـعلامـات الـتالـیة أثـناء اسـتخدام المھـلوس أو بـعد اسـتخدامـھ بـمدة 

قصیرة: 

Pupillary .(1) توسع الحدقات 

 Tachycardia .(2) تسرع القلب

 Sweating .(3) تعرق

 Palpitations .(4) الخفقان

 Blurring of vision .(5) رؤیة ضبابیة

 Tremors .(6) رجفان
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Incoordination .(7) عدم الاتساق

E- لا تنجـم الأعـراض عـن حـالـة طـبیة عـامـة ولا یـعللھا اضـطراب عـقلي آخـر مـتضمناً الانـسمام 

بمادة أخرى.  

 Hallucinogen Persisting 4- اضطراب الإدراك المستمر للهلوسة

  Perception Disorder

A- بـعد تـوقـف مـن اسـتعمال المھـلوس، اعـادة اكـتشاف واحـد أو أكـثر مـن الأعـراض الإدراكـیة الـتي 

اخـتبرت عـند الانـسمام بـالمھـلوس (مـثال، ھـلاوس الأشـكال الـھندسـیة، إدراكـات حـركـة زائـفة فـي 

الـحقول الـبصریـة الـمحیطیة، ومـضات لـونـیة، ألـوان حـادة، قـوافـل (تـتابـع) لـخیالات أجـسام متحـركـة، 

خیالات صریحة متبقیة في الذھن، ھالة حول الأشیاء، رؤیة مصغرة، رؤیة مكبرّة). 

B- تسـبب الأعـراض فـي الـمعیار A إحـباطـاً سـریـریـاً ھـامـاً أو ضـعفاً فـي الأداء فـي الـمجالات 

الاجتماعیة والمھنیة أو مجالات الأداء الھامة الأخرى. 

C- لا تعُـزى الأعـراض لـحالـة طـبیة أخـرى (مـثل آفـات تشـریـحیة والـتھابـات الـدمـاغ،الـصرع 

الـبصري visual epilpesies) ولا تفسـر بـاضـطراب عـقلي آخـر (مـثل، الھـذیـان، اضـطراب 

 Hypnopompic.عـــصبـي مـــعرفـــي جســـیم، الـــفصام) أو ھـــلاوس الـــصحو مـــن الـــنوم

 hallucination
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المحاضرة الحادية عشرة: تابع للمهلوسات

1- ثـنائـي إيـثيل أمـيد حـمض الليسـرجـيك (يـختصر LSD ): يـبتلع عـن طـريـق (الـفم) أو 

يــمتص (تــحت الــلسان)، وعــادة يــوضــع داخــل مــاصــة ورقــة نــشافــة، ويــمزج مــع مــكعب الــسكر، أو 

الجيلاتين. 

     في شكله السائل، فإنه يمكن أيضا إستخدامه عن طريق الحقن العضلي أو الوريدي. 

ومن المثير للاهتمام، خلافا لمعظم الفئات الأخرى من المخدرات غير المشروعة ومجموعات أخرى 

 ،phenethylamines وفــــينيثيل أمــــينات tryptamines مــــن عــــقاقــــير الهــــلوســــة مــــثل الــــتريــــبتامــــينات

عـندمـا يسـتخدم إل إس دى عـن طـريـق الـحقن فـي الـوريـد فـإن مـفعولـه لـيس فـوريـا، بـدلا مـن ذلـك 

يســـتغرق مـــا يـــقرب مـــن 30 دقـــيقة حـــتى يـــبدأ مـــفعولـــه. إل إس دى هـــو قـــوي جـــدا، بجـــرعـــة تـــبلغ 

20-30 ميكروغرام (ميكروغرام) كونها جرعة عتبة.

اكــتشف Albert Hofmann هــوفــمان ألــبرت  خــصائــص عــقار LSD فــي 1943.تــم عــرضــه تــجاريــا 

فــي عــام 1947 مــن قــبل مــختبرات ســانــدوز تــحت اســم تــجارى «  Delysid » كــدواء لــعلاج مــختلف 

الاســتخدامــات الــنفسية فــي الخــمسينات،ويــصنف عــقار LSD عــلى أنــه مــن المهــلوســات ويــتعاطــى فــي 

أغلب دول العالم بدون وصفة طبية.

LSD 2- آثار تعاطي عقار


1- زيادة طفيفة في ضغط الدم وضربات القلب.

2- الـــشعور بـــالـــروحـــانـــية الـــذي قـــد يـــتنوع ويـــأخـــذ صـــورا كـــثيرة مـــثل الاحـــساس بـــعظمة وجـــمال الـــكون 


وبالانتماء اليه أو إلى خالقه والشعور بالارتباط بالجنس البشري ككل.

4- تــغير فــي الــعواطــف والمــشاعــر الــتي قــد تــتراوح بــين الــشعور الــغامــر بــالــسعادة والــحب إلــى الــخوف 


والهلع وتذكر مواقف سلبية من ماضي الشخص.


5 - ارتفاع طفيف في درجة حرارة الجسم.


6 - هلاوس بصرية في الغالب وبشكل اقل سمعية.


7 - اتساع حدقه العين.

8 - تـحسن فـي حـدة الـحواس، فـالألـوان قـد تظهـر بـشكل اعـمق أو فـاقـع والـتفاصـيل الـبصريـة قـد تظهـر 


بشكل أوضح وأغنى.
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9 - تـغير عـام فـي طـريـقة الـتفكير ويتجـلى ذلـك فـي الـقدرة الـعالـية عـلى الـتخيل والـتصور وربـط الأفـكار 


المتباعدة.لتأثيرات والأعراض

يــعتبر هــذا الــعقار مــن أقــوى عــقاقــير الهــلوســة ولــذلــك تــم مــنعه فــي اغــلب دول الــعالــم وتــم حــضره بــدون 


وصفة طبية وهو عقار قوي جدا لذلك تقاس جرعاته بالمايكروغرام. 

تــناول هــذه المــادة يــؤدي إلــى أعــراض وتــأثــيرات تســتمر لــعدة ســاعــات وعــادة مــا تــسمى بــالــرحــلة وهــي 


تتفاوت من شخص إلى آخر.

فـــي الـــغالـــب يـــشعر الـــشخص بـــأن ألـــوان المـــحيط الـــذي هـــو فـــيه تـــبدأ بـــالـــتوهـــج وتـــبدو كـــأنـــها تتحـــرك -


وتتنفس.


 - ظهور رسوم وأشكال متحركة على الجدران 


- تشوه الإحساس بالزمن فيبدو كأنه يتمطى ويكرر نفسه و تتغير سرعته وأحيانا يتوقف تماما 


- التعرض لما يشبه تجربة الخروج من الجسد 


– التعرق وجفاف الفم من أعراض تناول العقار كما يرتفع ضغط الدم وتزداد دقات القلب 


– مختلف الهولسات البصرية والسمعية.. الخ. 

وهـذه الأعـراض ليسـت ثـابـتة فـهي تـختلف مـن شـخص لأخـر كـما تـختلف مـدة الـرحـلة وهـلوسـتها حسـب 

مــقدار الجــرعــة الــتي يــتناولــها الإنــسان وبســبب طــبيعة هــذه المــادة فــقد شــاع اســتعمالــها بــين الجــماعــات 


الدينية والروحانية كما أن هذه المادة لا تسبب الإدمان.


الجرعات


تقاس جرعاته بالمايكروغرام نظرا لانه يعد أقوى عقاقير الهلوسه على الإطلاق.


المنع

هـذا الـعقار مـمنوع فـي أغـلب دول الـعالـم حسـب اتـفاقـية المـؤثـرات الـعقلية سـنة 1971، مـع الـسماح فـقط 

لـلاسـتخدام فـي مـجال الـبحث الـعلمي. وهـذا مـا يـرفـضه صـاحـب الـعقار جـملة وتـفصيلا ويـدعـي عـلى ان 


1العقار لا يسبب الإدمان. 


1 لمزيد من المعلومات حول عقار LSD أنصح بمطالعة كتاب :
Albert Hofmann, (1980),LSD-My Problem Child, by McGraw-Hill,Published Book Company.
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المحاضرة الثانية عشرة: 

1الوقاية والعلاج وفق التشريع القانوني 

     لــقد ســار المشــرع الجــزائــري فــي نــفس الإطــار الــقانــونــي الــذي رســمه المــجتمع الــدولــي فــي إقــراره 

لـفرض الإجـراءات الـوقـائـية والـعلاجـية، وبـذلـك واكـب المشــرع الجـزائــري التشـريـعات الـعالمـية والاتـفاقـيات 

الـدولـية لاسـيما حـينما اعـتمد فـي التشـريـع أسـالـيب الـوقـايــة والـعلاج مـن المخـدرات، وبـذلـك فـقط أعـطى 

المشـــرع الجــزائـــري فــرصـــة لمســـتعملي المخــدرات لإثــبات ســعيهم فــي التخــلص مــن تــأثــيرهــا والمــقصود 

بـــــالـــــعلاج : "هـــــو تـــــطهير الـــــجسم مـــــن الـــــسموم أو إزالـــــة الـــــسموم مـــــن الـــــجسم، وهـــــي الـــــعملية الـــــتي يـــــتم 

بـــواســـطتها انـــتزاع المـــدمـــن مـــن اعـــتماده الـــعضوي عـــلى المخـــدر، لـــيدخـــل بـــعد ذلـــك فـــي بـــرنـــامـــج عـــلاجـــي 

مــتكامــل يـــؤدي إلــى شــفائــه نــهائــيا". ويــمكن أن يســتخدم لهــذا الــغرض نــفس المخــدر الــذي كــان المــدمــن 


يعتمد عليه كما يمكن أن تستخدم عقاقير بعينها لهذا الغرض.

فـي حـين عـرفـته المـادة (02) مـن الـقانـون 18 -04 عـلى أنـه: « ...الـعـلاج مــن الإدمـان: هـو الـعلاج الـذي 


يهدف إلى إزالة التبعية النفسية أو التبعية النفسية الجسمانية تجاه مخدر أو مؤثر عقلي ».


وتهدف عملية تطهير أو إزالة السموم من الجسم إلى:


- تخليص الجسم من الاعتماد الفسيولوجي الحاد المقترن بالتعاطي المكثف المنـتظم للمخدرات.

-
التخفيف من الآلام والمتاعب التي تصحب الانسحاب، وخاصة إذا كان مفاجئا. 

- تــــزويــــد المــــدمــــن بــــعلاج آمــــن وإنــــسانــــي يــــساعــــده عــــلى مــــواجــــهة المــــراحــــل المــــبكرة لــــعمليـة الــــتوقــــف عــــن 


التعاطي. 

- إحـاطـة المـدمـن بـبيئة تـساعـده وتـشجعه عـلى الالـتزام بـالـدخـول بـعد ذلـك فـي بـرنــامـج لـلعلاج المـتكامـل. 


ولكي تؤتى عملية تطهير الجسم من السموم ثمارها لابد أن تتـوفر لهـا عـدة


عناصر نجملها فيما يلي:

أولا: الاقتناع بالخضـوع للعـلاج 

تـشكل عـمليات الـعلاج وتـطويـر اسـتراتـيجيات المـكافـحة الهــدف الـرئـيسـي الــذي تـتوخـاه كـل التشـريـعات، 

فـــــانـــــتشار ظـــــاهـــــرة المخـــــدرات يـــــتزايـــــد يـــــومـــــا بـــــعد يـــــوم، حـــــتـى أصــــــبح يـــــشكل تهـــــديـــــدا حـــــقيقيا لـــــلأفـــــراد 

1 لمزيد من المعلومات الإطلاع على كتاب :نصر الدين مروك، جريمة المخدرات في ضوء القوانين والاتفاقيات الدولية، بدون طبعة، 
دار هومة، الجزائر .
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والمـــــجتمعات عـــــلى حـــــد ســـــواء، لـــــذلـــــك فـــــقد بـــــات مـــــن الـــــضـروري بـــــذل الـــــجهود لـــــلعمل عـــــلى مـــــعالـــــجتهم 

وتحــريــرهــم مــن الآثــار الســلبية الــتي تــلحق بــهم قــبـل أن يســتفحل بــهم الإدمــان ويــقضى عــليهم نــهائــيا، 

بــاعــتبار أن الــعلاج مــمكن ولــيس أمــر مســتحيلا بــالــرغــم مــن الــصعوبــات الــكثيرة الــتي يــمكن أن تظهــر، 

يـعود بـعضها إلـى المــدمـن نـفسـه، فـالاقـتناع بـالـخضوع لـلعلاج ومـشاركـة المـريـض نـفسه فـي هـذه المـرحـلة 

ضــرورة أســاســـية مــن ضــرورات الــعلاج، فــالإرادة والــرغــبة فــي التخــلص مــن شــرور المخــدرات، والــنظـر 

إلـــى الـــتعاطـــي عـــلى أنـــه فـــعل لابـــد مـــن التخـــلي عـــنه، لمـــا فـــيه مـــن مـــخالـــفة الله عـــز وجـــل ومـــا فـــيه مـــخالـــفة 

لـعادات الـناس وقـيمهم وتـقالـيدهـم، ولمـا فـيه مـن ضـرر، كـل ذلـك يـساعـد المــريـض عـلى تـجاوز الـصعوبـات 


التي قد يلاقيها أثناء العلاج. 

لـــذلـــك فـــإن اكـــتشاف المـــدمـــنين أمـــر ضـــروري لإدراكـــه قـــبل أن تـــتدهـــور حـــالـــته، ويـــقـع عـــلى عـــاتـــق الأســـرة 

بـصفة خـاصـة مـسؤولـية مـراقـبة أبـنائـها، وكــذلـك مـسـؤولـية إقـنـاعـهم لـلخضوع لـلعلاج لأن إجـبارهـم عـلى 


ذلك قد يجعلهم لا يستجيبون للعلاج.

      ولـــقد حـــاول المشـــرع الجـــزائـــري مـــن خـــلال الـــقانـــون 04-18 تـــدارك الـــنقائـــص وســـد الـــثغرات الـــتي 

تـــضمنتها الـــقوانـــين الـــسابـــقة، وقـــد نـــص المشـــرع فـــي المـــادة (03) مـــن المـــرســـوم الـــتنفيذي رقـــم229-07 

المـؤرخ فـي 15 رجـب عـام 1428 المـوافـق لـ 30 يـولـيو سـنة 2007 يحـدد كـيفية تـطبيق المـادة (06) مـن 

الــقانــون رقــم 18 -04 والــتـي جـــاء فــيهـا: "عــندمــا يــتبين لــوكــيل الجــمهوريــة لاســيما مــن خــلال عــناصــر 

المــلف أن شــخصـا اســـتعمل المخــدرات أو المــؤثــرات الــعقلية اســتعمالا غــير مشــروع يــجعل احــتمال حــالــة 

الإدمـان قـائـما لـديـه، يـأمـر بـفحصه مـن قـبل طـبيب مـختص، إذا تـبين بـعد الـفحص الـطبـي أن الـشـخص 

مــدمــن، يــأمــره وكــيل الجــمهوريــة بــمتابــعة عــلاج مــزيــل لــلتسمم بــالمــؤســسة المــختصـة الــتـي يحــددهــا وإذا 

تـــــبين بـــــعد الـــــفحص الـــــطبي أن حـــــالـــــة الـــــشخص لا تســـــتدعـــــى عـــــلاج مـــــزيـــــل لـــــلتسـمم داخـــــل مـــــؤســـــسة 

مـــتخصصة، يـــأمـــر وكـــيل الجـــمهوريـــة بـــوضـــعه تـــحت المـــتابـــعة الـــطبية لـــلمـدة الـــضروريـــة المـــقررة لـــلفحص 


 1الطبي ».

ثانيـا: تحسيـن مصحـات ومراكـز العـلاج 

1المادة 06 من القانون 04- 18 تنص "لا تمارس الدعوى العمومية ضد الأشخاص الذين امتثلوا إلى العلاج الطبي الذي وصف لهم لإزالة 
التسمم وتابعوه حتى نهايته. ولا يجوز أيضا متابعة الأشخاص الذين استعملوا المخدرات أو المؤثرات العقلية استعمالا غير مشروع إذ ثبت 

أنهم خضعوا لعلاج مزيل للتسمم أو كانوا تحت المتابعة الطبية منذ حدوث الوقائع المنسوبة إليهم..." 
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يــــمكن أن تــــتم عــــملية التخــــلص مــــن الــــسموم مــــن خــــلال نــــظام يــــقتضي الــــدخــــول والحجــــز فــــي المــــصحة 


المخصصة لذلك، أو من خلال نظام التردد على العيادة الخارجية.


1. المصحـــات: وهي وحدات تخليص الجسم من سموم المخدرات حيث يتقرر حجـز المـدمن

لـفترة زمـنية تحـددهـا الاعـتبارات الـقانـونـية إذا تـم الـتحويـل عـن طـريـق الـقضاء، أو طـبيا إذا تـم الـدخـول 


بالطرق التطوعية.

وفـي هـذه المـصحات يـجب أن يـكون هـناك فـصل تـام بـين أقـسام الـحالات المـحولــة مـن المـحكمة، وأخـرى 


لاستقبال الحالات الواردة على أساس التطوع.

كـما يـجب تـجنب مـعالـجة مـتعاطـي المخـدرات والمـدمـنين فـي مـصـالـح الأمــراض الـنفسية والـعقلية، وهـذا 

بســبب الــنظرة الســلبية لــلمواطــنين اتــجاه الأمــراض الــعقلية والــعصبية الــتي تــدفــع بــالمــتعاطــين والمــدمــنين 

إلـــى الـــنفور مـــن الـــخضوع لـــلعـلاج خـــوفــــا مــــن نـــظـرة المـــجتمع، إضـــافـــة إلـــى أن مـــعالـــجة المـــدمـــنين فـــي 

المــــصحات الــــعقلية سيسهــــل نــــقـل الأدويـــــة الــــنفسية، مــــن عــــنابــــر الأمــــراض الــــعقلية إلــــى عــــنابــــر عــــلاج 


الإدمان لتقديمها إلـى المـدمنين المحجوزين تحت العلاج.

والجـــديـــر بـــالـــذكـــر فـــي هـــذا الـــصدد أن الـــقـانـــون 04- 18 المـــتعلـق بـــالـــوقـــايــــة مــــن المخـــدرات والمـــؤثـــرات 

الـعقلية وقـمع الاسـتعمال والاتـجار غـير المشــروع، قــد واكــب الـقوانـين الـدولـية والاتـفاقـيات الـعالمـية، حـيث 

قـرر مـبدأيـن فـي هـذا المـجـال، مـبـدأ عــدم مـمارسـة الـدعـوى الـعمومـية، و مـبدأ الإعـفاء مـن الـعقوبـة، وهـذا 

ســعيا مــنه لــلتشـجيع عــلـى الــخضوع لــلعلاج، حــيث أعــطى فــرصــة لمســتعملي المخــدرات لإثــبات ســعيهم 

للتخــلص مــن الإدمــان، ونــص صــراحــة عــلى عــدم مــتابــعة الأشــخاص الــخاضــعين لــلعلاج ومـــنح قــضـاة 

الــتحقيق والمــحكمة ســلطة إلــزام الأشــخاص بــالــخضوع لــلعلاج المــزيــل لــلتسمم فـــي حــالـــة إثــبات الــخبرة 


الطبية أن الحالة تستوجب العلاج.

2- الـــعيـــــادات:  ويــــقصد بــــها فــــي هــــذا الــــوضــــع الــــعيادات الــــخارجــــية حــــيث يــــعتمد نــــظام الــــرعــــايــــة 

أســـاســــا عـــلى تـــردد المـــدمـــن عـــلى الـــعيادة عـــلى فـــترات محـــددة ولا يشـــترط فـــي هـــذا الـــنوع مـــن الخـــدمـــة 

الــــطبية أن يــــكون لــــه اســــتقلالــــه عــــن ســــائــــر الــــعيادات الــــخارجــــية المــــختصة بــــرعــــايــــة الأمـــــراض الــــباطــــنية 

والـنفسية. بـالإضـافـة إلـى مـا تـقدم فـإنـه يـنبغي تـوفـر قـدر مـعقول مـن الـتدريـب لـلعامـلين الأطـباء وأعـضاء 

الــــفريــــق الــــعلاجــــي جــــميعا، ويــــمكن أن تــــوضــــع فــــي هــــذا الــــصدد بــــرامــــج تــــدريــــب محــــددة تــــقتصر عــــلى 
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الــعناصــر الــجوهــريــة فــي الــرعــايــة، عــلى أن تــتبع فــي هــذا المــجال نــظام دورات الــتدريــب المســتمرة بــحيث 


يتعرض كل عامل في الميدان لدورة تجدد له معلومات وتشحذ مهاراته.

3 - الرعايـة اللاحقـة:  

إن إدراج المـجتمع المـدنـي ضـمن المـؤسـسات الأسـاسـية الـفاعـلة فـي مـكافـحة الإدمـان أمـر لـم يـعد مـحلا 

UNODC أن مـساهـمة المـجتمع  1للجـدل، فـقد أكـد مـكتب الأمـم المتحـدة لمـكافـحة المخــدرات والجـريـمـة 

المــدنــي فــي مــكافــحـة الإدمـــان أســاســـية، وأنـــه مـــن الــضروري إقــامــة شــراكــة قــويــة مــع المــجتمع المــدنــي 

لمــواجــهة هــذه المــشكلة المــعقدة الــتـي تهــدد كــيان المــجتمع وذلــك مــن خــلال تــعاون هــذه المــنظمات لإعـــادة 


تأهيـل المـدمنين ودمجهم في المجتمع من جديد حتى لا يعودوا إلى تعاطي المواد المخدرة.

 فــبعد إخــضاع المــدمــن لــبرنــامــج الــعلاج المــتكامــل، يــنتقل بــعد ذلـــك إلـــى مــرحــلـة الــرعــايــة الــلاحــقة، والــتي 


تنقسم إلى قسمين هما:

أولا: إعـادة التأهيـل 

يـقصد بـإعـادة الـتأهـيل المـهني أي الـعودة بـالمـدمـن الـذي يـكون بـمرحـلة الـنقاهـة إلــى مسـتوى مـقبول مـن 

الأداء المــــهني ســــواء كــــان ذلــــك فــــي إطــــار مــــهنته الــــتي كــــان يــــمتهنها قــــبـل الإدمــــان أو فــــي إطــــار مــــهنة 


جديدة.


وتضمن إجراءات إعادة التأهيل شروط تتمثل في:

.1
الإرشاد المهني. 


2. قياس الاستعدادات المهنية للمدمن الناقه. 


3. التوجه المهني. 


4. المتابعة. 


5. التدريب على وظائف مختارة.

ثانيـا: إعـادة الاستيعـاب الاجتماعـي 

وهـي الخـطوة الأخـيرة والمـكملة لإجـراءات الـرعـايـة الـلاحـقة الـتي تـتناول المــدمـن الـناقـه، فـالهـدف الأخـير 

لإجـراءات إعـادة الاسـتيعاب هـو إعـادة المـدمـن الـناقـه إلــى الـقيـام بـأدواره الاجـتماعـية الـتي كـان يـؤديـها 

 L'Office des Nations unies contre la drogue et le crime (en anglais United Nations Office on Drugs
 and Crime) est un organe du Secrétariat des Nations unies dont le siège est à l'Office des Nations unies
 .de Vienne en Autriche1
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وحدة استكشافية: مخاطر المخدرات
قــبل إدمــانــه، أو مــا يــقرب ذلــك، ولا يــجوز الــنظر إلــى عــملية إعــادة الاســتيعاب بــاســتخفاف عــلى أســاس 

أنـها تـتم بـصورة تـلقائـية، فهـذا مـن شـأنـه أن يـساعـد عـلى زيـادة فـرص الانـتكاس والـرجـوع بـالمـدمـن إلـى 


ما كان عليه قبـل أن يتلقـى الجرعات الطبية من العلاج.

فــــفي المــــجتمعات الــــغربــــية تــــتكون آلــــيات اجــــتماعــــية مــــتعددة تــــعرف بجــــماعــــات المــــساعــــدة الــــذاتــــية مــــثل 

المـــجتمعات الـــعلاجـــية، إذ تـــقوم فـــكرة المـــجتمع الـــعلاجـــي أســـاســـا عـــلى الاهـــتمـام بـــالـــشخص المـــدمـــن أو 

المســرف فــي تــعاطــي المــواد المخــدرة بــدلا مـــن الاهــتمـام بــالمـــادة المخــدرة، فــالــتوجــه الأســاســي هــنا هــو 

الـنظر إلـى الإدمـان عـلى أنـه مجـموعـة مـن الأعـراض الـتي تـفحص عـن أنـنا بـصدد شـخصية تـورطـت فـي 

تــنمية ودعــم نــمط مــعقد الــتوافــق مــحوره الاعــتماد عــلى المــادة المخــدرة. وبــاعــتبار أن الإدمــان جــملة مــن 

الأعـراض والاضـطرابـات الـعضـويـة والـنفسـية والاجـتماعـية، يـجب أن يـوضـع نـظام عـلاج المـدمـنين وذلـك 

بـإتـباع كـل المـراحـل، بـدءا مـن مـرحـلة الـتطهير مـن سـموم المخـدرات، ومـرور بـالـعلاج الـنفسي، وصـولا إلــى 


مرحلـة الرعاية اللاحقة، ويستلزم هذا إقامة نظام إداري معين لإدارة العمل في المصحات.

وقــــد يــــتطلب هــــذا الــــنظام إنــــشاء أقــــسام بــــها لمــــا يــــسمى "بــــالمــــجتمعات الــــعلاجــــيـة" مـــــع ابــــتكار الإدارة 

الملائمة لها، حيث تجري عمليات إعادة التأهيل للمدمنين.

Prf: Megateli/ Email: naimega@icloud.com.


