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3/ Interventions et thérapies systématisées
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Therapies et interventions systématisees
O Siena Lgd Lguadi A daliial) ciladlal)

Niveau lll-a: thérapies de soutien et counseling asal zal) - L& N g) 5 gdiall
dpa yall e doelddal dpadi GLISEY)

A0al o) 4l gal dagda ld JSUi

palall s &bl

s 5ala g eaal 55 2ana (55 Bae Ll il

An3laall g 4 ill aainy Ol

- Niveau lll-b: psychothérapies 4sdill Ciladal) o
5ahaall 5l dia jall dpca el VAl 5 il el Sy Ay @
Aledl j At JSLie o

il F Ly sailly (3las @

Zsasl il g daxa (5585 Bae Lusal) alla o

e Gl Cdanall) Gacl Ladle Calaal e



Les cibles thérapeutiques ;
?oadlall Janll A (e i o (S 13le le— duadlall Calaal)

Laddl = Lﬁy;‘z’\j s=liay) Oyl sl

|

sl g culaiiaa) g Ul 5 Y 8 jeall Cailal) 5 &)Y

Gon 5l 5 5adl) SR GunalsY)

!




Les dimensions psychothérapeutiques
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Pensée automatique : Mes cuisses sont si grosses

v |

Sic'eétait vrai, ¢a signifierait que : Tout le monde verra a quel point elles sont

maoches et hideuses +

Si ¢'élait vrai, ¢a signifierait que : Tout le monde saura que je suis une femme
moche et hideuse v
Si c'était vrai, ¢a signifierail que : Je suis une personne sans importance que

personne ne peut aimer
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