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 العلاجات المعرفية السلوكية                         

من اسم هذا ال وع من العلاج بأ ه محاول  دمج الف  ات المستخدم  في العلاج و ستدل 
 الاجتما ي. والا فعال   للمريض ضمن الس اقالسلوكي مع الجوا   المعرف   

الثلث الأخ ر ظهر في  دا   ن أن مصطلح العلاج المعرفي السلوكي بر ر كلارك وفا  ذكر 
أن ول د الصدف  ، ولك ه بمثاب  تصد ق لفكرة  الاهتمامولم  كن ذلك العشرين، من القرن 

وأصبح لكن بس   ما  رتبط  هذه الأحداث من أفكار. ، و الأحداثال اس لا  ضطربون بس   
 العلاج ال فسي الرئ سي في معظم الدول المتقدم .في وقت قص ر 

ودورها  المعرف    دا   ال صف الأخ ر من القرن العشرين  دأ الاهتمام الفعلي بالجوا  مع 
  .ال فس في الاضطرابات والعلاج

وء هذا الأسلو   شأ أسلو  العلاج المعرفي ضمن حدود العلاج السلوكي، وكان  شفقد 
 ت ج  التذمر و دم الرضا الذي ساد بعض العامل ن من خارج أصحا  المدرس  السلوك  ، 

ماد  ،   ل أساس أ ه مدرس  م كا  ك   ي هذا التذمر وال قد للمدرس  السلوك   وتق  اتهاوقد   
 ، لا في فرض اتها ولا في تط  قاتهاالا تبار تأخذ الح اة ال فس   والعقل   للفرد بع ن لاوبأ ها 

من فجاء التطور الجد د  توجه الاهتمام إلى ما  حمله الإ سان في ذه ه ،    العلاج  العمل
من مواقف  حو المح ط والأش اء، وما  ستج   به من مسال ك  أفكار، وما  توجه به

 بع ن الا تبار في العمل   العلاج  .، وضرورة أخذ هذا كله فطو وا

مظل  ت طوي  لى العد د من أ واع العلاج التي بارة  ن السلوكي  فالعلاج المعرفي إذن 
الر م من و لى ف  ات. من ال لى أ واع مع    تأك دها تتشابه في جوهرها وتختلف في مدى 

 أشهرها هي : الأ واع إلا أن أ ه من الممكن رصد أكثر من  شرين  و اً من هذه 

 .الشخص   لك ليالتصورات  -
 العقلا ي الا فعالي لإل سالعلاج  -
 المعرفي ل  ك.العلاج  -
 حل المشكلات   د جولد فريد.لو  سأ -
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 .م ك باوم دالسلوك المعرفي   تعد ل  -
    لماهو ي.مال     العقلا    الم ظو إ ادة  -
 بالسلوك العقلا ي لريم.العلاج  -
 بالمخططات ل و غ.العلاج  -

 (1993)خدم مصطلح العلاج المعرفي السلوكي هو أل رت إل س في أول من استوكان 
لمصطلح السلوكي إلى مسمى أسلوبه العلاجي وبالتالي أصبح  سمى  إضاف  وذلك 

في هذا المجال بما في ذلك ال ظريات الأخرى أن و  العلاج العقلا ي الا فعالي السلوكي.
للسلوك لـ م ك باوم ل ست سوى   ظري  العلاج المعرفي لـ   ك و ظري  التعد ل المعرفي

  ظريات معدل  من  ظري  إل س أو حتى مجرد امتداد لها.

رواد المدخل المعرفي، فقد أكدت فئ  من ذه  إل ه  ماالعد د من الدراسات أ دت وقد 
الدراسات  لى وجود  لاق  ارتباط   موجب    ن التفك ر   ر العقلا ي أو ) التشو ه 

 .الاضطرابات ال فس  المعرفي( وبعض 

ساس الأهذا الم طلق  عد الاضطرا  ال فسي بال سب  للمعالج المعرفي السلوكي في ومن 
ح ث  قوم المريض  تحريف الواقع بطريق  مفرط  الحساس  ، وتؤثر  في التفك ر اضطرابا

مختلف  وظ ف ا  ا فعالات، وي تج   ها  مل ات التفك ر في  ظرة المريض  حو العالم 
  .ومشكلات سلوك 

شخصاً    ا   ظر إل مثال بس ط لهذه العمل   :  فترض أ ك تس ر في الشارع ورأ ته ا 
 خر ولك ه  لى ما   دو لم  رك. أتي من الطريق الآ ما تعرفه

 أتي مجمو   من الأفكار المحتمل   ن هذا الحدث، وبعض الاستجابات الا فعال   ف ما 
 :الممك   التي ت شأ من هذه التفس رات 

وف   ظر إلي  لى أ  ي ممل أو أحمق ) ، سأقوله له شيءأفكر بأي لا  مكن أن  .
 وهذا  ؤدي إلى القلق(.
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لقد  رف ال اس   ي ولا  ريد أحد أن  تحدث إلي،   دو أن ال اس لا ح و  ي )  .
 الاكتئا (.

  خطأ ) الغض (. شيءأي مع أ  ي لم أفعل أ ه  دوا ي   دو 

الم دأ الأساسي، هو أن الأفكار المختلف  أن  ت  ن خلال هذه ال ماذج من الأفكار من 
ه اك ارتباطاً   ن أ واع مختلف  من المعرف  والحالات وأن  تستث ر ا فعالات مختلف .

في  مل ات التفك ر لد ه التأث ر من خلال ثم  حاول المعالج من و  الا فعال   المطابق .
 اختبار، وتوقعاته   ر الواقع  ، إلى جا   اطئ خمه ال وذلك بمسا دته  لى تع  ن مفاه

 ومعقول تها.مدى صدقها 

  جسده في الشكل التالي :ال موذج المعرفي إن 

 الحدث    المعرف             الا فعال 

لما  ع ش الفرد الحدث  تولد   ه أفكار وتفس رات حول  ست تج أن خلال هذا الشكل من 
  . الا فعالمما  ؤدي إلى ذي تعرض له الالحدث 

من خلال فقط،  ل  تعلمون التعلم الاجتما ي  قول   ك إن ال اس لا  تعلمون من خلال كما 
  التفك ر في المواقف ومن خلال إدراكهم وتفس راتهم للحوادث.

العلاج الذي  ركز  لى المشاكل والصعوبات   عرف العلاج المعرفي السلوكي  لى أ هوهكذا 
في الماضي، فهو  بحث في تحس ن وأ راضه الاضطرا  الآ   ،  وضا من الترك ز في 

 دور  لى أهم    خذ الطرق العلاج   ال فس   التي تشددهو أأو ، الحال  الذه    للمريض
 التأث ر  لى مشا ر ا وسلوك ات ا.التفك ر 

شترك في العلاج المعرفي السلوكي إلى مجمو   من المبادئ و الإجراءات التي تو ش ر 
من خلال الف  ات في السلوك، وأن هذه العمل ات تتغ ر  ؤثرات المعرف   تأن العمل  افتراض

 أو التق  ات المعرف   السلوك  .
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 لاج   مشتق  من ال ظري  المعرف   تهدف إلى تحد د هو حزم  أن العلاج المعرفي كما 
عمل  لى ت م   أفكار  د ل  أكثر دق  وأكثر تك فا، وتشج ع فكار الذات   السل    للالأومحارب  

  الاستجابات المعرف   والسلوك   المعتمدة  لى تلك الأفكار التك ف  .

فالمعالج  سا د المريض  لى : لحات بس ط العلاج  مكن توض حها في مصطوص غ  
 أكثر واقع   في ص ا   خ راته.ق ر طو لى تعلم التعرف  لى التفك ر الملتوي ) السل ي( 

بح ث فإن الهدف من العلاج المعرفي هو تصح ح  مط التفك ر لدى المريض از وبإ ج
صورة الواقع في  ظره، و صبح التفك ر م طق ا، ويركز العلاج المعرفي  لى حل تصحح 

 المشكلات.

الحد ث  في العلاج ال فسي سلوكي أو تعد ل السلوك فهو أسلو  من الأسال   العلاج  الأما 
إلى التي تهدف  و شتمل  لى مجمو   من ف  ات العلاج قوم  لى أساس من  ظريات التعلم 

 وبصف  خاص  السلوك   ر المتوافق.في سلوك الا سان  إحداث تغ ر   اء

  ن الم اهج السلوك   والم اهج  تلافائهو العلاجات ال فس   الحد ث  هذا ال وع من وبالتالي 
إذ أن العلاج المعرفي السلوكي هو أسلو   لاجي  حاول تعد ل السلوك المعرف   

تغ  ر التأث ر  لى  مل اتهم المعرف  ، ح ث  ؤدي من خلال  المفحوص نالمضطر  لدى 
وفي الوقت ذاته   تج  ن تغ  ر السلوك تغ  ر المعارف، المعارف إلى تغ  ر السلوك 

 لى الدور السل ي للتفك ر في حدوث وبالتالي فالعلاج المعرفي السلوكي   د تأك ده 
، و لى هذا والسلوك، لم  غفل دور تغ  ر السلوك في تغ  ر الا فعالات والتفك رالا فعالات 

   لسفته وخلف ته ال ظري  في تعد ل وتغ  ر السلوك.فتتكون الأساس 

هذا التوجه المعرفي في جوهره  لى أساس أن ه اك  لاق  وث ق    ن المعرف  و قوم 
و  دما   فعل فهو  فكر ،  فكر الفرد   فعل و سلكالتفك ر( والا فعال والسلوك، فع دما )

در  كون  ت ج  و سلك، وبذلك فالاضطرا  الا فعالي لدى الفرد  اكاته لطريق  تفك ره وا 
 وتفس راته الخاطئ  للأحداث والمواقف الت  تعرض لها في ح اته.

في ال ظري  المعرف   تست د  لى أن الا فعالات والسلوك لدى الفرد تكون الرئ س   فالفكرة 
ما تث ر لد ه القلق  البا و بالتفك ر لد ه، فه اك مواقف كث رة  تعرض لها الفرد،  الباً مرتبط  
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ترى أن . المواقف  درك  ها الفرد هذه التي للطريق   اً أو الغض  أو الاكتئا  وذلك وفق
الفرد راء التي  كو ها لآاالفرد ولكن تث ر الخوف أو القلق لدى و ط  عتها لا الأش اء في ذاتها 

التي  درك  ها تلك الأش اء هي الس   الحق قي أو الطريق  الأش اء والموضو ات  ن هذه 
هي راسل إلى أن أفكار ا ومعتقدات ا الخاطئ   الف لسوف، وهذا ما ذه  إل ه وراء ذلك

، وأن أحسن طريق  ل ا من اضطرابات  فس   ومسال ك  صا   المسؤول الأول  ما  حدث 
أن  فكر في المواقف التي تعمل  لى إثارة الخوف وسلوك ا العصا ي  لى مخاوف ا  للتغل 

في ال ها   إلى شيء  المخ ف الشيءوبذلك  تحول لد  ا  هدوء و فكر ف ها بطريق   قلا    
فعال   طرابات السلوك   والا الاضأخرى أن بعبارة و  مألوف لا  صاحبه أي خوف أو قلق.

إلى فسه تعتمد  لى وجود أفكار ومعتقدات خاطئ  لدى الفرد وأن الفرد مسؤول  ن إز اج  
ن ومن ثم من حوله وحول الآخرين اللا قلا    التي  كو ها حول ذاته بس   أفكاره حد ك  ر 
فكار م طق   أمسا دة الأفراد في التغل   لى هذه الأفكار  ي الم طق   واست دالها بلا د من 

وذلك من م طلق وجود  لاق  وث ق    ن مكو ات الشخص   وهي الا فعالات و قلا    
وأن هذه المكو ات الثلاث  لا  مكن الفصل    هما فهي مترابط  والجوا   المعرف   والسلوك، 
 ومتكامل  مع بعضها البعض.

 لى موضو   اله ا والآن  جد أن العلاج المعرفي السلوكي تم ز م ذ  شأته بالتأك د وبالتالي 
آخذ بع ن المختل  وظ ف ا، وأفعاله و واطفه المتعالج الآن للبقاء  لى أفكاره و لى ما  فعله 

الا تبار أن المعلومات التاريخ   والتجار  ال مائ   للمتعالج والعلاقات الاجتما    والتاريخ 
هو ف واستمرارها. شرة  تطور المشكل كو ها مرتبط  مبالا  ركز  ل ها إلا في حال  المرضي 

العلاج بالتحل ل ال فسي في  دم  وصه في ذكريات الطفول  و الم اللاشعور،  ختلف  ن 
 ن العلاج السلوكي الذي  همل التفك ر و لم المريض الخاص به، و مثل هذا  ختلف كما 

 الاختلاف ف ما  لي :

 السلوكي  -السلوكي والتحل لي والمعرفي لالاختلاف الموجود   ن المدخ   ن سوف 

 ) المدخل السلوكي.ا فعال مث رات

 (.) المدخل التحل لي ا فعال         دوافع لاشعوري              مث رات 
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 ا فعال ) المدخل المعرفي السلوكي(.  مع ى خاص            مث رات

لأ ه  حدد للا فعال واضطراباته   ك المع ى الخاص هو جوهر ال موذج المعرفي و عت ر 
 مفردة معرف  .المع ى موجود في هذا له. الاستجاب  الا فعال   

 العلاج المعرفي السلوكي :أهداف  

 :إلى العلاج المعرفي السلوكي هدف 

وبالتالي  مكن  تعد ل أحد أركان هذا والسلوك  العلاق    ن المشا ر والأفكارإدراك  .1
 الثلاثي  تعدل الطرفان الآخران.

المتعالج ن أن  حددوا و ق موا أفكارهم وتخ لاتهم وخاص  تلك التي ترتبط بالأحداث تعل م  .2
 طرب  أو المؤلم .السلوكات المض و

 .المتعالج ن تصح ح ما لد هم من أفكار خاطئ  أو تشوهات فكري تعل م  .3
لال المتعالج ن  لى استرات ج ات وتق  ات معرف   وسلوك   لتط ق في الواقع ختدري   .4

 .مواقف ح ات   جد دة أو   د مواجه  مشكلات مستق ل  
 المهارات الاجتما    للمتعالج ن من خلال تعل مهم حل المشكلات.تحس ن  .5
التعل مات للذات، ومن ثم تعد ل سلوكهم وطريقتهم المتعالج ن  لى توج ه تدري   .6

 المعتادة في التفك ر باستخدام الحوار الداخلي.

تصح ح هو من العلاج المعرفي السلوكي  لاحظ أن الهدف  رض هذه الأهداف خلال  من
م طق ا، صورة الواقع في  ظره و صبح التفك ر بح ث تصبح ر لدى المتعالج،  مط التفك 

فإن أ رز وأهم أهداف العلاج وبالتالي ويركز العلاج المعرفي السلوكي  لى حل المشكلات. 
 المعرفي السلوكي تتمثل في تغ  ر كل من المعرف  والسلوك.

 العلاج المعرفي السلوكي : مبادئ  

 عتمد العلاج المعرفي السلوكي  لى ص ا   مشكل  المريض التي تتم تطويرها  .10
الم ظور المعرفي، و عتمد المعالج في ص ا   مشكل  ضمن إطار وت ق حها بصورة مستمرة 

 المريض  لى  وامل متعددة م ها : 
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 الأفكار الحال   للمريض . تحد د أ 

 [ أن فاشل لا أستط ع  مل شيء كما   بغي ]  :مثل 

 لى رف ار الوضع الا فعالي للمريض والتعتي تسا دهم في استمر تحد د الأفكار ال . 
 ات التي تتفا ل مع السلوك السلوك ات   ر المر و  ف ها ) العزل  الاجتما    والتردد( و

 .الأفكار وتد مها

حادث    د ظهور المرض )المريض  لى أفكار ى العوامل المرسب  التي أثرت ل التعرف ج. 
لمعرفي الذي  فسر من خلاله ا لى الأسلو  وبعد ذلك  تعرف  (، تغ ر شيء مألوفمخز  

 :  زو ال جاح للحظ ولوم الذات  لى الفشل(.مثلا المريض الحوادث التي  تعرض لها. 

 ستمر في إجراء تعد لات  ل ها ولى لك ه د.  قوم المعالج بص ا   المشكل  في الجلسات الأ
 كلما حصل  لى معلومات جد دة. 

ج دة   ن المعالج والمريض تجعل المريض .  تطل  العلاج المعرفي السلوكي وجود  لاق  2
بالمريض، وكذلك عالج  لى التعاطف والاهتمام  ثق في المعالج ويتطل  ذلك قدرة الم
التي تظهر من خلال  إلى كفاءة المعالج بالإضاف الاحترام الصادق له وحسن الاستماع، 

 س ر العمل   العلاج  . 

ن والمشارك  ال شط  والعمل كفريق .  شدد العلاج المعرفي السلوكي  لى أهم   التعاو 3
الم زل   التي  قوم  ها المريض   شترك في وضع جداول  مل للجلسات وفي إ داد الواجبات

   ن الجلسات.

 ف مع    وحل مشكلات مع   . سعى المعالج إلى تحق ق أهدا. 4

ومع .  ركز العلاج  لى المشكلات الحال   و لى مواقف مع    تث ر القلق لدى المريض. 5
 للماضي في الحالات التال  :الأمر ال ظر ذلك  تطل  

 .ر ب  المريض الشد دة في الق ام  ذلك 
 .  دم حدوث تغ ر  ذكر في الجوا   المعرف   والسلوك   والا فعال  
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  الك ف   التي تطورت  ها الأفكار   ر بأن ه اك حاج  لفهم   دما  شعر المعالج
 الفعال  لدى المريض.

المعرفي السلوكي  لاج تعل مي،  هدف إلى جعل المريض معالجا ل فسه، كما العلاج .  6
 للا تكاس .المرض بعد التحسن زم ، لم ع  ودة  هتم كث را  تزويد المريض بالمهارات اللا

 لاج معظم حالات الاكتئا   ح ث  تمالمدى،  المعرفي السلوكي  لاج قص رالعلاج  .7
جلس  في الحالات المتوسط  الاضطرا  إلى  20و  15والقلق في مدة تتراوح   ن 

  لى الأقل.م ها  لى جلست ن أس و  ا  الشد دة
الجلسات في العلاج المعرفي السلوكي  لى وفق جدول  مل مع ن  حاول المعالج ت ف ذه تتم  .8

ملخص  تقد مو طل  من المريض ، والتعرف  لى الوضع الا فعالي للمريضقدر الاستطا   
مع المريض( ) بالتعاون  لما حدث خلال الأس وع الماضي، وا  داد جدول أ مال الجلس 

واجبات الم زل   وتقد م و مراجع  الرد فعل المريض حول الجلس  السابق ، والتعرف  لى 
ف ما تم في  ها   ثم أخذ رأي المريض ، ن والآخرفي الجلس    ن الح ملخصات لما تم 

 .  الجلس 

  ر الا تقادات ك ف  تعرف  لى الأفكار و العلاج المعرفي السلوكي  علم المريض إن 
 الفعال  وك ف  قومها و ستج   لها.

مزاج العلاج المعرفي السلوكي ف  ات متعددة لإحداث تغ رات في التفك ر وال ستخدم  .9
 والسلوك.
 العلاج المعرفي السلوكي :استخدامات  

من مرضى الاكتئا   تحس ون  لى هذا  (% 80 -70): أث تت الدراسات أن  الاكتئا 
  ج  فضل ت دات الاكتئا .معدل  فوق استعمال مضاالعلاج لمدة لا تقل  ن س ت ن وهذا 

 أو الهوس الحاد. ، الخرف الشد دحالات الاكتئا  المصاحب  للفصام فيهذا العلاج 

 الخوف، الهلع، الهست ريا، الوسواس القهري، الكر (.العصا  : ) القلق، حالات  -

 السلوك   والا حرافات الاجتما   .ابات الاضطر  - 
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 .وبعض حالات الفصام المستقرة البارا  و احالات  -

 .(الس كوسومات  )الاضطرابات الج س   والاضطرابات ال فسجسم    -

  لاج الادمان، و التدخ ن، واضطرابات الأكل. -

 الاضطرابات ال فس     د الأطفال. -

  المريض الذي يطبق عليه العلاج المعرفي السلوكي : موصفات 
  لى تق ل المعلومات.   متفتح  لد ه  قل كون أن  -
  ستط ع التعرف  لى مشا ره.أن  -
 السل    الآل  . ستط ع إدراك الأفكار أن  -
  ستط ع الربط   ن الأفكار و المشا ر و السلوك.أن  -
    التغ  ر. تق ل مسؤولأن   -

 

  المعالج الذي يستخدم العلاج المعرفي السلوكي : موصفات 
  لى توج ه أسئل  هادف  له. ر كون مستمعا ج داً للمريض، وقادأن  -
 كون قادر  لى المواز     ن ما  ريد أن  عرفه من المريض وب ن ما  ريد أن  قوله أن  -

 المريض.
 فن المواجدة أو التعاطف. ج د أن  -
  كون مرن ومباشر و  ر سل ي.أن  -
 يض  دون التدخل لعلاج الأزم  في كل جلس . كون قادر  لى معرف  أزم  المر أن  -
لدى السل ي  ل المعلوم  بما  ت اس  مع ال موذج المعرفي كون لد ه مهارات توص أن  -

 وبما  ت اس  مع المستوى الثقافي للمريض. المريض
 كون متدرباً  لى مهارات وف  ات العلاج المعرفي السلوكي لمدة س    لى الأقل أن  -

 ق ل الممارس .
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 المستخدمة في العلاج المعرفي السلوكي : التقنيات  

التي تسا د العلاج المعرفي السلوكي مجمو   ك  رة من الف  ات المعرف    ستخدم 
الافتراضات و المخططات   ر التوافق  ، المفحوص ن  لى تغ  ر أ ماط التفك ر الخاطئ  و 

لى جا   هذا  ستخدم العلاج المعرفي   : البعض م ها  ذكر الف  ات السلوك  . وا 

 تحد د الأفكار التلقائ   والعمل  لى تصح حها.تق     -
 .الأ مدة الثلاث تق     -
لمعرف   وهي ما تعرف بالتخ ل المعرفي وهي تسا د المريض  لى ال روف  اتق     -

  لى أفكاره التلقائ  .التعرف 
  .إ ادة ال  اء المعرفيتق     -
 المذكرات ال وم  .تق     -
 المراقب  الذات  .تق     -
 .الم زل   الواجباتتق     -
 التشتت أو صرف الا تباه.تق     -
 الأسئل  السوقراط   والاكتشاف الموجه.تق     -
 لى الاسترخاء.التدري   تق     -

 

 :التط  ق 

 :كالتالي  ل همإ جازه والذي س ق أن طرح اه المطلو  من الطلب  العمل 

الطال  اضطرا  من الاضطرابات ال فس   أن  ختار  :   تمثل في  بحث محتواه الق ام 
بمع ى التعريف بالاضطرا  والتق    ، تق  ات العلاج المعرفي السلوكيتق    من  اخت ارو 

مما  سمح للطال  .  دراس  حال  تجسد الاضطرا  والتق    المختارةالمختارة ويرفق 
 . و معرف  محتواها المستخدم  المعرف   السلوك    لى التق  ات الاطلاع

 


