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السلوكي المعرفي تطور العلاج 
اجيالعبر ثلاث 
المعرفية:الجيل الثاني

2ème génération: le cognitivisme

نواتسفيالسلوكيةالمعرفيةالعلاجاتظهرت:المعرفيالتناولتطور
هبوقراطمعالقديمةالعصورفيجذورهانجدلكن1950

(Hippocrate, Ve siècle av.J-C)لمرضىالتعرضاقترحالذي
قيونالرواالفلاسفةأفكاربينعلاقةتوجدكما،فوبيامنيعانون

stoïciensة،الحاليالمعرفيةللعلاجاتالأساسيةالمبادئوبعض
حكمهمولكنالأشياءليسالأفراديزعجماEpictèteلـبالنسبة

الاتوالانفعالوضعياتبينيربطالمأثورالقولوهذاالأشياء،حول
.الآليةوالأفكار



-Vinot)السقراطيبالحوارالمجالهذاأثرىSocrateسقراطأننذكركما
Coubetergues & Marc, 2014).

Beckمثلروادبروزمعالأهميةفيغايةتطوراالمعرفيالعلاجعرف
(1979)،Mahoney(1977)وMeichenbaum(1977)،ذلكحدث

معرفيةالالعملياتبمساهمةالأولالجيلمنالمتأصلونالسلوكيوناعترافقبل
لربطاعلىأساسانظرهم،وجهةفيهؤلاء،ركزللعلاجتابعةتغيراتحدوثفي
,Bondolfi).السلوكتحليلوعلىوالاستجابةالمنبهبين 2006)

كيرالتفنمطحولالمعارفلتطورتبعا"السلوكيةالمعرفيةالعلاجاتطوّرت
الحقلاتالعلاجتناولتبالتاليالانفعالية،التجربةيرافقالذيوالآليالواعي

.والتفكيرالسلوكزاويةتحتالانفعالي



Beckهماالسلوكيالمعرفيالعلاجرواد et Ellisنفسيا،محللاكانوكلاهما
.والستينياتالخمسينياتمطلعفيالنفسيالتحليلعنوانفصلا

علىشعبيةسمعةالنفس،عالم،Ellisاكتسب.بينهمامهمةاختلافاتأيضًاهناك
بعنوانمؤلفلهالمثالسبيلعلى،sexologueكخبير1950سنينمر
ارالإطخارج"الانفعاليالعقلاني"المعرفيالعلاجوطور“ذنببدونالجنس”

.الجشطالتعلاجأوالمعاملاتتحليلطريقةفيالحالهوكماالاكاديمي

1970عاممنذودُعيالصارمةاللغةعلىمتعودنفسي،طبيبهوBeckبينما
Behaviorالأمريكيةالمجلةمنالأولالمجلدحولآرائهلتقديم therapy.

تتركزوهيا،تقريبالعلاجيةالطريقةوبنفسالاتجاهبنفسيعملانكانالاثنينلكن
.سنراهكماالمعرفيالنمودجعلى
لمزاجاعلىتأثرالتيالمعرفيةالتشوهاتانالمعرفيالنموذجيقترح،بايجاز

.النفسيةالاضطراباتكلبينمشتركةهيللعميل،والسلوك
Beckاليهاشارتوكماوعليه J(Beck, J., وتغييرالواقعيالتقييمفان(1995

.السلوكوفيالمزاجفيايجابيتغيرينتجالفكر



كيف تخلى عن 
التحليل النفسي 
لصالح التناول 

المعرفي

في التركيز على الأفكار أو  Beckأصيب بخيبة أمل من التحليل النفسي، بدأ انبعد •
.أو البناءات العقلانية للعملاءcognitionsالمعارف 

ما لاحظه خلال 
الجلسات التحليلية

أن عملائه جربوا أفكارا لم يصرحوا عنها في التداعي الحر خلال الجلسة  Beckلاحظ •
.التحليلية

.....

.لا يتحكم فيها العملاءافكاربسرعة وبشكل آلي وهي الافكارتظهر هذه •
مرضاه للتحدث عن أفكارهم، حدد موضوعات سلبية في روايتهم، Beckومن خلال دعوة •

.قبلمثل الشعور بالهزيمة أو عدم الارتياح الذي أثر على إدراكهم للماضي والحاضر والمست

  Beck, A.T. (2010). La thérapie cognitive et les troubles: طالع
émotionnels. DeBoeck(traduit)



conceptالفرويديبالمفهومالآليةعملائهأفكارBeckقارن
freudienالشعورقبلما”لحوار"de dialogue »

«préconscient.
أوةالداخلياتصالاتهممنمعتقداتأنظمةيطورونالأفرادأناكتشفوهكذا

dialogue)(الداخليالحوار)الشخصية interne).
بهم،الخاصةوالمعاييرالقواعدالافراديصيغمعتقداتهم،منوانطلاقا

lesالانماطاوالتراكيب schémas ou les patternsكيفتحدّدالتي
.المختلفةالتجاربويحللونيدركون

هات والمخططات هي تصورات لاشعورية حول الذات، والآخرين والمحيط، أثناء التعرض لمنب
صول ينشط، بمعنى الوان، يمكن لمخطط ما (وضعية المحيط، وفكرة، وصورة ذهنية)مفجرة 

سيلة لتناول وبالنسبة للمعالج، تمثل الأفكار الآلية و. جزئيا إلى الشعور، على شكل أفكار آلية
sonde »"مضخة معرفية: "اللاشعور cognitive ».



التراكيب )المعتقدات المركزية 
 (الذهنية

«أنا غير كامل »

وسيطيةمعتقدات 
اذنلم افهم جيدا، اذا »

لست كفأانا »

الأفكار الآلية
صعب جدا لا الامر »

«يمكنني أن انجح

التأثيرات
انفعالية ∙
سلوكية ∙
فيزيولوجية ∙

التناول المعرفي



المفاهيم النظرية للتناول المعرفي
المعتقداتاوالتراكيب الذهنية .أ

:محتواها

:نوعها

هدف العلاج هو تحديد والتعرف على هذه التشوهاتان

النوع المتكيف : يوجد نوعين من التراكيب الذهنية(adaptive schemas)  والنوع غير
maladaptive)المتكيف  schemas)

 سلبية حسب الوضعياتاوتكون ايجابية انويمكن.

: تحديد التشوهات المعرفية

 التراكيب الذهنيةLes schémas cognitifs واراءهي عبارة عن إدراك للعالم، معتقدات
(.بالآخرين والأحداث والمحيط)خاصة بالواقع 

 الفكرة اوتعتبر هذه التراكيب الذهنية الوحدة القاعدية للمعرفةla cognition.



ليستبطبيعتهاالاحداث•
هيبلسلبيةاوايجابية
neutresحيادية

العالم الخارجي

الاحداثتصفيةيتم•
نظامبواسطةوتفسيرها
التفكيراوالمعتقدات

منمصدرهاالانفعالاتتأخذ•الأفكار أو المعارف
منوليسالمعرفيالنشاط

ايالخامحالتهافيالاحداث
تظهركما

ترتبطالانفعالاتهذه•
بسلوكيات

الانفعالات والسلوكيات

كيف تنشط التراكيب الذهنية
المفاهيم النظرية للتناول المعرفي



تطورتبنياتعنعبارةهي:المركزيةالمعتقداتاوالذهنيةالتراكيبمصدر
الشخصيةالتجاربمنانطلاقاالطفولةفيايالحياةبدايةفي

المعرفيةالتشوهاتDistorsions cognitives:
النفسيللضيقالاستعدادتشكلانالذهنيةالتراكيبلبعضيمكن
“الاطلاقعلىذكيالستانا”المكتئبلدىنجدالمثالسبيلعلى

فيامعرتشوهااو“ادراكياتحولا”المعتقداوالذهنيالتركيبيمثلوعليه

تحديدهوالعلاجهدفان:المعرفيةالتشوهاتعلىالتعرفاوتحديد
التشوهاتهذهعلىوالتعرف

المفاهيم النظرية للتناول المعرفي



المفاهيم النظرية للتناول المعرفي

الاراديتعمل خارج النشاط •
تنشطها مثيرات معينة•
تتوقع المستقبل• مميزاتها

قعيةتقوم بتحليل المعلومة حسب افتراضات غير وا•
تشمل مجموعة من القواعد التي تحدّد الوضعية•
تنسب معاني معيارية للأحداث• وظيفتها

تأثيراتها
تثير الانفعالات •
تسبب السلوكيات•
وهي مصدر استجابات نفسية•

Distorsionsالمعرفيةالتشوهات.ب cognitives:



، يجب ان اكون محبوبا من قبل الجميع سعيدالكي أكون •

Amourالحب . 1

تتوقف قيمتي الشخصية على ما يعتقده الآخرون عني•

Approbationالقبول . 2

معيولطفاءيجب على الآخرين أن يكونوا صادقين •

Considération par autruiنظرة الآخرين . 3

يجب أن أفعل كل شيء بشكل مثالي، وإلا فإني عديم القيمة•

Perfectionnismeالكمال . 4

المفاهيم النظرية للتناول المعرفي
(تابع)التشوهات المعرفية .ب

Beckححددهاالفئات الثمانية للتشوهات المعرفية التي 



المفاهيم النظرية للتناول المعرفي
(تابع)التشوهات المعرفية .ب

( تابع)Beckحددها  حالفئات الثمانية للتشوهات المعرفية التي 

، وإلا فإنني غبيبهيجب أن أنجح في كل ما أقوم •
Réussiteالنجاح . 5

يجب أن أكون دائمًا لطيفاً مع الآخرين وإلا فأنا شخص حقير•
Code moralالأخلاقيالقانون . 6

.يجب أن أعرف كل شيء، أفهم كل شيء، أتوقع كل شيء•

Omnipotenceالقدرة الكلية . 7

طلب المساعدة من الآخرين هو علامة ضعف. لا بد لي من التصرف بمفردي•
Autonomieالاستقلالية . 8



:  L’abstraction sélectiveالتجريد الانتقائي . 1
.تتمحور حول تفاصيل لا تصدق والتي تمنح الواقع جانبًا سلبيًا غير منطقي

Les conclusions hâtivesالاستنتاج العشوائي . 2

ات المتشائمة على سبيل المثال قراءات أفكار الآخرين أو التوقع)لم يتم إظهار الاستنتاجات ، وتجاهل الحقائق الموضوعية 
(خام التي يعتقد أنها حقيقية وصادقة

La personnalisationالتخصيص. 3

جح إ ذا لم ين: "إرجاع الأحداث إلى الذات، الشعور بالمسؤولية تجاه المواقف أو ردود فعل الآخرين أو الأحداث السلبية
“ المشروع، فسيكون خطئي

Exagération (dramatisation) et minimisationوالتصغير ( التضخيم)المبالغة . 4

ميع بذلك وسأكون لقد ارتكبت خطأ في العمل، وسيعلم الج.: "الميل إلى المبالغة في تقدير الفشل، والتقليل من قيمة النجاح
".تمامًا في أعين الجميعسخيفةا

La pensée dichotomique : tout ou rienلاشيء اوالكل : التفكير الثنائي. 5

فانا والافي هذا الامتحان 20على العلامة الكاملة اتحصلانلابد ”: لتوقعاتاالفشل عندما لا تتماشى النتائج معادراك
".غبي

La généralisationالتعميم. 6

المشروع فشل معين يشكك في: التعميم عمودي)تطبيق استنتاج سلبي من حدث معين على أحداث أخرى غير ذات صلة 
(.الفشل في مجال واحد يعرض للخطر المشاريع في جميع المجالات: التعميم الأفقيبأكمله؛ 

المفاهيم النظرية للتناول المعرفي
(تابع)التشوهات المعرفية .ب

التشوهات المعرفيةانواع



Le raisonnement émotionnelالانغعاليالتحليل . 7

"لا أشعر بالحجم الكافي لمواجهة موقف، لذا فأنا خاسر : "تسُتخدم العواطف كحجج

La disqualification du positifالتجريد من الايجابي . 8

يل تجربة محايدة أو إيجابية إلى تجربة سلبية تحو ّ

L’étiquetageالتصنيف اووضع علامات . 9

د ارتكبت لق"بدلا من القول . أنا عديم القيمة تمامًا: "الأحكام النهائية والعاطفية الصادرة عن نفسه أو الآخرين
".خطأ
Les fausses obligationsالخاطئة الالزامات. 10

يجب  )ن ، ولكن أيضًا تجاه الآخري.(أكونانيجب علي، يجب : )الالزاماتالمسطرة مثل للاهدافتحديد عشوائي 
قد يسبب المرارة والاستياء.(. تجاهي ..عليهم

المفاهيم النظرية للتناول المعرفي
(تابع)التشوهات المعرفية .ب

التشوهات المعرفيةانواع



لـالمعرفيالعلاجفيالمفتاحالمفهومالآليةالأفكارتشكلBeck

يحدّثيةالآلالافكارتنشيطلكنحياديةالفرديعيشهاالتيالوضعيةتعتبر
الاضطراباتحالةفيمزعجةوفيزيولوجيةوسلوكيةانفعالييةوتغيراتاستجابات

.النفسية

المفاهيم النظرية للتناول المعرفي
Les pensées automatiquesالآلية الافكار. ج

https://beckinstitute.org/get-informed/what-is-cognitive-therapy/



ذههتنشأ.الفردجانبمنجهدأيدونتلقائيبشكلالأفكارهذهتنشأ
الجانبفيجدامشحونةولكنهاجدًا،قصيرةتكونماوعادةتلقائياالأفكار

.العاطفي
متجذرةإنها.مناسبةغيرأومتطرفةأومشوهةالآليةالأفكارتكونماغالبًا

.القاعديةالسلبيةالمعتقداتفي
ه،زملائمنمجموعةاماماجتماعتنشيطرئيسهمنهطلبموظف،كاعتقاد

يكشفونوسوفباقناعاليهمالتحدثيستطيعلنانهامتياز،علىللحصول
.ضعيفانه
نهااالآليةالافكارهذهفهمعلىمساعدتهيمكنالمعرفيالعلاجخلالمن

حسنالامنوانهبالآخرينيختلطانيجبلاانهالوالدينتأكيدمنصادرة
.للخطرتعرضوالاعنهمالابتعاد

المنطقيللتفكيرنتيجةليستافكارهي ً .ييرهاتغيصعبماوغالبا



 شاعر الفرد التي تشوه م" التراكيب الذهنية”تنتج الأفكار الآلية بشكل أساسي عن
".التشوهات المعرفية"وتجاربه، هذا يؤدي إلى 

عرف لذلك من المهم أن ن. يمكن أن تأتي هذه الأفكار أيضًا من المعاناة الشخصية
.الفردبهما سبق انفعال معين شعر 

خلال العلاج لا يتم التشكيك في عقلانية هذا النوع من الأفكار.

المفاهيم النظرية للتناول المعرفي
Les pensées automatiques( تابع)الآلية  الافكار. ج



الآلية والتشوهات المعرفيةالافكارالفرق بين 

الأفكار الآلية
Pensées

automatiques

هي واعية
هي ملموسة

متسببها التشوهات

التشوهات المعرفية
distortions cognitives

هي لاشعورية
هي مجردة

هي تفسير للواقع

المفاهيم النظرية للتناول المعرفي



الاولىتجارب الطفولة 

فيةتطور التراكيب والتشوهات المعر

أحداث الحياة

تنشيط التشوهات 
المعرفية

-سلوك -انفعالات الأفكار الآلية
فيزيولوجيةاستجابات 

نموذج النمو المعرفي

المفاهيم النظرية للتناول المعرفي



خلل في وجودالىوالانفعالات والسلوك بطريقة معينة تشير الافكارقد تظهر : مثال
بناها الفرد خلال التشوهات المعرفية التيايالتفكير ينبغي البحث فيه، لتحديد مصدره 

.نموه، وتعلم استعماله في وضعيات في حياته

الوضعية

طلب رئيس •
العمل من 
الموظف 

تحضير وترأس
اجتماع له صلة

بترقيته

الأفكار الآلية

مهما فعلت •
سوف 

يكتشفون 
ضعفي لا محال

لا يمكنني •
مواجهتهم

انمستحيل •
انجح في 

المهمة

سلوك-انفعال 

الهلع•
سلوك متوتر•
تجنب الاجتماع•

يةالوسيطالمعتقدات 

اتمكنلماذا•
هذاترأسمن

فاناالاجتماع
كفئغير

يجدسوفالمناوبةاوالوسيطيةوالمعتقداتالآليةالافكارمصدرفهمفيالمعالجيتعمقعندما
بتنشئتهرتبطمهداكل.الايجابيةمنالوضعيةهذهوتجريدانفعاليتحليلعشوائي،استنتاج:تشوهات

كونهالالجماعيةاللقاءاتتفادي.خطيرلكونهالآخرينعنالابتعادوهووالديهبهيلزمهكانبما
:الهلعازمةاعراضلديهتظهرالجماعةمعلقاءالامراستلزمكلماوحاليا....مشكلاتمصجر
.الوضعياتهذهمثليتجنبوعلبه...بالاختناقشعورالقلب،خفقانالتعرق



الأفكارونيعتبرالسلوكيون-بالمعرفيونيعرفونالمعالجينمنجديدجيلظهرعشرياتمنذهكذا،
لعلاجاطريقعنللتغييرمباشركهدفالمنطقوأخطاءالمرضيةالذهنيةوالمخططاتالاعقلانية

.(Hayes, Follette & Linehan, 2004)

thérapieالعقلانيالانفعاليالعلاجEllisاقترح rationnelle émotiveثنائيةمنانطلق
dichotomieالإنسانىلديظهرأحمقكسلوكالعصابيالسلوكويعتبروالانفعال،العقلبين

عليهاأطلقوالإجباريةالإلزاميةالفردمعتقداتفيالأساسيالمشكلويتمثلالذكي،
shouldismوmusturbationبمعنىles must et les shouldوالتيالعقلانيةغير

الأحكامتفاديالفردعلىينبغيالمشروط،غيرالذاتتقبلالىالعلاجويهدفانفعالياثقلاتشكل
.نسبيةوجودهحوادثاعتباروعليهأصلهحول

وسماهالاكتئابلعلاجنموذجاواقترح1959مندأعمالهمنانطلاقاالمعرفيالعلاجBeckطور
أصلذاتلماتالمستنشيطالىالداخليوالحوارالآليةالافكارتؤدياليهواستناداالمعرفيبالعلاج
تغييرهيوالعلاجغايةالىللإشارةالسلوكيالمعرفيالعلاجعنيتحدثحالياوأصبحاكتئابي،
علىتعميمهموتالفرد،وتوفعاتواللاشعوريةالواعيةوالمعتقداتالأفكارتغييرطريقعنالسلوك

سيةالجنوالمشكلاتالسلوكيوالطبالمعمموالحصروالاستحوادكالفوبياأخرىاضطرابات
,Cottraux)الشخصيةاضطراباتوعلاج 2001).

الرابطعبرالمعرفيللعلاجBeckمركزموقععلىطالعوا
https://beckinstitute.org/get-informed/what-is-cognitive-therapy/



:يليكماالمعرفييننظروجهةتلخيصيمكن
يطوّرقافية،والثوالاجتماعيةوالعائليةالبيولوجيةالعواملمختلفبينالتفاعلعند

desالتراكيبيسمىماالفرد schémasلاشعوريةمعرفيةبنياتعنعبارة
.واقعالوتحليللفهميستخدمهاتقييمشبكةتشكلوهينسبيًاومستقرة

خلالمنهاتنشيطإعادةيتمثمالوقتلبعضنشطةغيرالتراكيبهذهتظلأنيمكن
.محددةتجارب

فيسرعةبالمعلوماتبمعالجةللفرديسمحوجودهافإنالواقع،معمتكيفةكانتفإذا
.أفضلبطريقةوالتفاعلمعينموقف

تلةمخاستجاباتوإثارةالأحداثادراكفيخللتحدّثانيمكنخاطئة،كانتوإذا
بيكميهايس)التفسيرفيالتحيزاتمجموعةتنتج.(الامورفيالتضخيممثل)

discoursالداخليالحوارفي(منطقيةأخطاء intérieurغيريكونالذي
اعراضتظهرقدهكذا.(شعوراأكثروهو).وآلي(بالحقائقمبررغير)واقعي

.النفسيةالاضطرابات



تلونوهياتغييرهيصعبالتيالآليةالأفكاربمجموعةالنفسيالاضطرابويتلون
صدرهامهيالمعرفيةالتشوهاتالاصلوفي.معينةسلوكياتوتثيرالانفعال
شوهاتالتعلىالتعرفالىالمعالجيصلالآلية،الافارخلالمنلكن.الاساسي
.المعرفيالعلاجبؤرةتكونالتيالمعرفية

المعالجيننمالثالثالجيلعلىنعرجانلابدالعلاجية،التطبيقاتفيالخوضوقبل
.المواليةالمحاضرةهدفهوهذاالسلوكيينالمعرفيين

لكم قراءة جيدة واستفادة مميزةاتمنى
في الخدمة عند الحاجةانا

سايلالاستاذة


