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  : تمهيد -

وعديدة لعلم النفس الاجتماعي غير أن المختصين في هذا المجال يرون  تعاريف كثيرة توجد
لأن ميدان علم النفس الاجتماعي ميدان خصب وفني بموضوعاته الجديدة . نهائيةأنها غير 

تعاريف أهم هذه ال منوفيمايلي نقدم بعض . اسات فيه في تطور ومستمروالمتجددة والدر 
قي الضوء على عدد من النظريات الأساسية التخصص كما نل ويليها التطور التاريخي لهذا

  .لعلم النفس الاجتماعي وكذا رواد هذا الميدان
  

I- تعاريف علم النفس الاجتماعي:  
  ):G. Allport1954-1968(تعريف آلبورت -

الذي يحاول فهم وتفسير كيف يتأثر فكر الأفراد وشعورهمالاجتماعي هو العلم علم النفس
   . الوجود الفعلي أو المتخيل أو الضمني سواء وسلوكهم بوجود الآخرين

 

 : Shérif)1963(تعريف شريف -
الأفراد كاستجابات وتجربة كجتماعي في الدراسة العلمية لسلو الا النفسيتمثل علم 

  . لمواقف اجتماعية
 

 ):Brown،1965 (تعريف براون -
وكذا سلوكات الأفراد التي تتحدد منتماعي السيرورات العقليةيدرس علم النفس الاج
  . تلك التفاعلات حالية أو سابقة خرين سواء كانتخلال تفاعلاتهم مع الآ

 

 ):Baron & Byrne،1981(تعريف  -
التي تدرس الطريقة التي يتأثر ويتحددالعلميةراسةالدعلم النفس الاجتماعي هو

الجنس،: (مثل بخصائصهمبسلوك الآخرين أو بواسطتها سلوك أو شعور أو أفكار الفرد 
  ).الخ.... العمر، المكانة الاجتماعية، المظهر

  



  

  : القول أن يمكنخلاصة، 
للفرد  السلوك الاجتماعيعلم النفس الاجتماعي عبارة عن فرع من فروع علم النفس، يدرس 

إنه التخصص الذي . كاستجابات لمثيرات اجتماعية ضمن سياق اجتماعي معين لجماعةلو 
  . هال المواقف الاجتماعية التي يتفاعل معها وفيخلا نميهتم بسلوك الفرد كما يتشكل 

 موضوعا لعلم النفس الاجتماعي عبارة عن سلوك  الذي يعد إن السلوك الاجتماعي
 يتطرق هذا التخصص وعليه مكتسب متعلم يتأثر بالسياق الاجتماعي الذي يبنى فيه

 .كذلك بالدراسة والبحث للمواضيع التي لها صلة بعملية بناء هذا السلوك

  : هذه المواضيع مايلي من بين أهم
 رسها علم النفس الاجتماعيلمواضيع التي يدا

 التنشئة الاجتماعية. 
 التفاعل الاجتماعي. 
 التواصل الاجتماعي . 
 القيم والمعايير الاجتماعية . 
 الجماعة . 
  الاجتماعيةالإتجاهات النفسية . 
 الأدوار والمكانة الاجتماعية . 
 الصراع . 
 الأمراض الاجتماعية . 
 الشائعات والرأي العام . 
 راك الاجتماعيالإد . 
 العدوان والعنف . 
 الانجذاب والمحبة مثلا(ن الشخصية العلاقات بي.(  
 ذ القرار ضمن مجموعةإتخا .  

  
   



  

 الدراسات اليونانية -أ

  

  :وضّح في كتابه الجمهورية
كي يتمكن في العيش  مساعدةللأن الإنسان يحتاج  -

  .التفاعلات الاجتماعيةوهذا يستوجب 
لأنها  )التنشئة الاجتماعية(التربية كما يركز على فكرة  -

  .الأساس في تعديل سلوك الأفراد

 أفلاطون
  

  :من بين أفكاره الأساسية
تفاعلات الالإنسان اجتماعي بطبعه وعليه فإن  -

مغروسة في طبيعة البشر لأنها قائمة على  الاجتماعية
  .« L’instinct grégaire » غريزة التجمع

 أرسطو

II- لعلم النفس الاجتماعي التطور التاريخي:  
علم النفس الاجتماعي بمراحل عديدة كأي علم آخر حتى تحدد موضوعه، وعرفت  مرّ  -

  .أصبح علم قائم بحد ذاتههويته و 
نلقي الضوء فيمايلي وباختصار شديد على بعض المحطات التاريخية التي أعطت وزوّدت 

  .هذا التخصص بالمعالم والبصمات الخاصة به
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 الفلاسفة المسلمون-ب  

  
قدّم صفات رئيس المدينة الفاضلة، 

لظاهرة  ويعد هذا العمل تأصيلا
 القيادة

 الفرابي
  

الألماني  لقد سبق الغزالي أستاذ الفلسفة
جوكلينوس بنحو أربع قرون في  لفرود
على دراسة  علم النفس لاق مصطلحإط

السلوك الإنساني، كما أطلق عليه تسمية 
  .علم المعاملة: أخرى وهي

 الغزالي
  

  : من مواضيع دراساته الأساسية
  التنشئة الاجتماعية -
  .التقليد -
  .ودورها في التواصل الاجتماعي اللغة -

 ابن خلدون



  

  
شهدت هذه السنة ميلاد علم النفس الاجتماعي بصدور أول كتابات يحملان هذا  :1908 -

  الاسم أي علم النفس الاجتماعي أحدهما لعالم النفس الإنجليزي هو ماك دوقال
 « W. McDougall » : مقدمة في علم النفس الاجتماعي والثاني ألفه عالم الاجتماع

  .علم النفس الاجتماعي: بعنوان « Edward Ross »الأمريكي إدوراد روس 
   .هذين الإصدارين لم يلقيا رواجا كبيرا في المجال الأكاديمي لعدم وضوح موضوع الدراسة

  : وبقي علم النفس الاجتماعي يبحث عن هوية له تميزه عن التخصصات الأخرى حتى سنة
كتابا يعد من أهم الإصدارات في علم  » Floyd Allport «أصدر في هذه السنة : 1924

بتحديد موضوع دراسته وية هذا التخصص النفس الاجتماعي لأنه تمكن من إعطاء ه
  .دراسة سلوك الفرد ضمن السياق الاجتماعي: والمتمثل في

هذه الهوية الجديدة والمتفردة قوبلت في المجال الأكاديمي، حيث أدخل هذا التخصص في 
البرامج التدريسية الدائمة في اقسام علم النفس للجامعات الأمريكية، ومن هنا كانت الانطلاقة 

  .الفعلية لهذا التخصص
  
 جتماعي كان ولما كانت الدراسات متعددة حول فهم السلوك الا ):30(الثلاثينات  سنوات

من الضروري البحث عن منهجية وتقنيات قياس تمكن من العمل الموضوعي والدقيق 
  . لمواضيع هذا التخصص

  .فطبعت سنوات الثلاثينات بحركة قياس ثرية وعليه سميّت بسنوات القياس
  )1928(  مقياس ترستون -
   )Likert )1932كرت مقياس لي -
 « Sociométrie »بالمقياس الاجتماعي  ويسمى) Moreno )1934مقياس مورينو  -

  . ويهدف إلى تحديد مكانة الفرد بين زملائه داخل مجموعة معينة كنجم أو منبوذ
   

 بوادر الاتجاه العلمي-ج

 ياس الاتجاھاتق



  

  تجريبي ذورته، حيث تناول الالبلغ في نهاية الثلاثينيات  :1950 – 1940فترة ما بين
وفي هذه الفترة قفز علم النفس . أصبحت دراسة الفرد في الجماعة متداولة جدا

  .الاجتماعي قفزة كبيرة وموفقة حتى أصبح من أهم التخصصات في العلوم الاجتماعية
  

  إسهامات العلماء الألمان
  هايدرHeïder )1946 :(نظرية التوازن المعرفي . 

 وين كرت لKurt Lewin :  يعتبر الأب الروحي لعلم النفس الاجتماعي الحديث وهو
كما . « La dynamique de groupe ». من جاء بمصطلح ومفهوم دينامية الجماعة

 ,Festinger, Kelley: يين الاجتماعيين مثلالنفسعلماء الكوّن ترسانة عظيمة من 

Lippit, White . ال حتى الآن الأثر الكبير في التوجه هؤلاء العلماء كان لهم وما ز
 .الذي أخذه علم النفس الاجتماعي

 
  1970 – 1960فترة:  

 شهدت صدور أول دورية علمية في علم النفس الاجتماعي من تأسيس: 1960 -
 .Steinthal & Lazarus الألمانيين العالمين

 .إنشاء أول قسم لعلم النفس الاجتماعي بجامعة كولومبيا الأمريكية :1965 -
 

 من الثمانينات إلى الوقت الحالي:  

جديد منذ الثمانينات إلى الوقت الحالي فأخذ البحث في علم النفس الاجتماعي توجه سيطر 
 ،« Les cognitions Sociales » المعارف الاجتماعيةليعرف أفق جديدة متمثلة في دراسة 

  .هذه الأخيرة عبارة عن إلتقاء بين علم النفس الاجتماعي وعلم النفس المعرفي
  

  



  

III -  الاجتماعيبعض نظريات علم النفس  
 نظرية الإسناد ومن أهم روادها هايدرF. Heïder )1944 – 1958(كيلي ،

Kelley )1967( جون وديفيس ،Jones & Devis وينر ،Weiner )1972-
1986.( 

  نظرية التنافر المعرفي لصاحبها فشتنغرLéon Festinger )1957 ( 
  نظرية التصورات الاجتماعية من أهم روادها موسكوفيسيS. Moscovici

، وليام دوازD. Jodelet جودلي ،J.C. Abric أبريك ،)1961-1976(
 W. Doise. 
  نظرية التعلم الاجتماعي لصاحبها بندوراBandura )1977.(  

   

IV- أهم روّاد علم النفس الاجتماعي  
  كورت لوين« Kurt Lewin » 

  آلبروت« G. Allport » 

  زاجونك« Robert Zajonc » 

  ليبت« Lippit » 

  آش« Asch » 

  ميلغرام« Milgram » 

  شريف« Shérif » 
  

  
  
  


