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 تمهيد:

سة المرض فان المدرسة هي المؤس أومرتكزات الصحة النفسية  توفر الأسرةكانت  إن    
لواقع التي تشكل منحى و توجه هذه المرتكزات فتعطيها الدفع اللازم كي تتجسد في ا

و على  و المدرسة هما المؤسستان الرئيسيتان على صعيد النمو عموما فالأسرةالممارسة، و
فير شروط و بعضهما البعض من حيث تو صعيد الصحة النفسية تحديدا، يتوافقان و يكملان
سلبيا حيث  هذا التوافق قد يتخذ منحى أن إلامناحات النمو السليم في حالة من تبادل التعزيز، 

يخلفه من  حيث ينتقل الصراع و ما الأسرةفي  تبدأتكرس المدرسة الوصمة النفسية التي 
لدى التلميذ  ينتج سوء التكيفالمدرسة و العلاقات ضمنها مما  إلىتصدعات نفسية من البيت 

لنسبة هامة  تقديم العلاج بإمكانهاالصحة النفسية التي  إطارفي ، و هنا يتم التدخل العلاجي 
ة النمو السلوكية مما ييسر عملي أوالنفسية و الاضطرابات الانفعالية  الأزماتمن حالات 

النفس  خصص في علمعملية من طرف متلام هذه السليم و التحصيل الدراسي الجيد، و تت
 الدراسي.
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من اجل  نيكيالإكليهو التخصص الذي يجمع بين مبادئ علم النفس التعليمي و علم النفس     
التعليمي ،  فهم و مساعدة من لديهم صعوبات في التعلم ، فهو يعمل على التقييم السلوكي و

الوقاية و التدخل.  بأساليبيهتم و  

 



 

.و هو يشمل علم دراسة السلوك داخل المحيط المدرسي    

فسية تقديم خدمات ن إلىاحد فروع علم النفس يهدف  بأنه"و تعرفه سناء محمد سلمان     
تطورهم  من اجل تنمية صحتهم النفسية و نموهم و للأطفالغير مباشرة  أوبطريقة مباشرة 

.الإرشادينفسي و التربوي، و تقدم هذه الخدمات من قبل المعالج ال  
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دي و في الوقت قديم و كان يدعى بعلم النفس التقلي إنماعلم النفس المدرسي ليس علم جديد     
نفس هناك علم ال أصبحفيه العلماء يهتمون بعلم النفس الطفل و المدرسة  أصبحالذي 

.المدرسي  

لوك العام حاول تطوير قوانين الس فأرسطوة اليونان القدماء الفلاسف إلىو ترجع جذوره      
النفسية الحديثة.و النظريات  للأبحاث الأولىو التي تعد البذور   

ين فنجد و المربين الفرنسيفي القرن السابع و الثامن عشر: تميز بمساهمات العلماء        
 للمستويات  ووصف اسكيرولبوية مع الذين يعانون نقصا عقليا، سيجوين  استخدم طرقا تر

س اية علم النفالمختلفة للتخلف العقلي ، و التعرض للطرق المنهجية النفسية لفونت، و بد
عرف على الفروق الفردية على يد جالتون .النمو في عمل برير و هل ، و الت  

ر ر ويتمساهم رواد هذا القرن في نمو علم النفس المدرسي فلايتن في القرن العشرين:      
 الأطفالمع  مختبر نفسي بادئا بالعمل بإدارةالذي تتلمذ على يدي كل من كاتيل و فونت قام 

على فسانيين نال الأخصائيينبتدريب الذين يعانون من صعوبات التعلم، كما قام في عيادته 
عمل ، ثم عزز هذا التدريب بال الأطفالمساعدة المربين في معالجة مشكلات التعلم لدى 

الذين يترددون على العيادة. الأطفالع المباشر م  

ي هذا المؤسس لعلم النفس المدرسي نظرا لمساهمته المهمة و انجازاته ف الأبيعد ويتمر      
   مريكيالأالعلم التي مازالت مستمرة ، و لا يزال القسم السادس عشر من رابطة علم النفس 

 APA في مجال علم  ي كل عام للمتفوقينالمتعلق بعلم النفس المدرسي يقدم جائزة ويتمر ف 
النفس المدرسي .و  

عوبات و قد واجه علم النفس المدرسي كتخصص فرعي مستقل في علم النفس عدة ص    
د عقد ، لكن و بع الإرشاديو  الإكلينيكيمثل علم النفس  أخرىرجعت لتداخله مع فروع 

سي ، علم النفس المدر في للأخصائية الرئيسي الأدوارمجموعة من المؤتمرات تم تحديد 
  م النفس.علم النفس المدرسي علما قائما بذاته بين باقي تخصصات عل أصبحبالتالي و



 

   

: علم النفس المدرسي أهميةـ  3  

من ابرز المزايا التي يقدمها علم النفس المدرسي نجد:   

صية، الشخ: المعرفة التي تجمع في ملف التلميذ المكون من المعلومات معرفة التلاميذــ 
ميوله و طموحاته، صحته النفسية.و  

تماعية، ، الترتيب ، الحالة الاجالإخوة: عدد الاهتمام بالمحيط العائلي و الاجتماعي للتلميذــ 
.الأسريةالمشكلات   

لسلوكات : بهدف تحليل السلوك من اجل الكشف عن امراقبة السلوك و التصرفات اليوميةــ 
 المضطربة.

لتلاميذ.: باستخدام اختبارات النمو العقلي و تقييم نسبة الذكاء لعقليتقييم النمو ال ــ  

.و الاتجاهات الميولتقييم  ــ  

.المعوقات التي تعيق تقدم الطفولة و نموها إزالةــ   

: باعتبار فترة المراهقة فترة حرجة و تحدث فيها العديد من الاهتمام بالمراهقينـ 
بحاجة للمساعدة لاجتياح هذه المرحلة بسلام.الانحرافات و عليه فبعض المراهقين   

.الإرشادالتوجيه و ــ   
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: فهم سلوكات التلاميذ و تفسيرها.ــ الفهم و التغيير  

ى في حالة تحويلها حت أوحدوث المشكلة يمكنننا تجنبها  أسبابفهمنا  إذا: الضبط و التحكم ــ
في وجوب حدوثها عن طريق خلق الظروف  أيضاا التحكم كانت ايجابية يمكنن إنما 

 الملائمة.

ذلك  لىإو ذلك بدراسة عوامل النجاح الدراسي و عوامل الفشل حيث يمكن استنادا ــ التنبؤ: 
يتعرض عمليا لهذا الموقف. أنالتنبؤ بمن يحتمل نجاحه و من يحتمل فشله قبل   



عالا في ف إسهاما أسهمت التعليم و الدراسة قد اهتمام علم النفس المدرسي بمشكلا أنمع العلم 
ول ز قدرات نسبة للقياس و الاختبارات النفسية و التربوية التي تقيس مي الأولىوضع البذور 

 ذكاء التلاميذ في مختلف المراحل الدراسية.
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ي ليس عالم النفس المدرس أن إلىمن لفت النظر قبل الخوض في تحليل هذا الدور لابد      
داخلة كونها متشعبة و مت الأصلتقديم الحلول لكل المشاكل المدرسية و التي هي في  بإمكانه

وضيح ت ارتأيناو المجتمع لذا  الأسرة إلىلا تنحصر بين جدران المدرسة بل تعود جذورها 
. الأسرةو هي  ألانوعا ما جانب مهم في حياة الطفل   
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تفاعله ف، علاقة له حتى قبل ولادته  أولو هي  الأولفي  أمهالتفاعل يكون بين الطفل و     
يناريو حتى يتكون لدى الطفل س الأقاربو  الإخوةو  الأبفي فترة الحمل ، ثم مع  يبدأمعها 

ه و التوقعات و علي الأدوارة ، و الدلالة و العلاقة ، و التفاعل ، و المكان أنماطخاص من 
ور هام في بنائه نشا فيها الطفل و نوع الممارسة الوالدية التي يتلقاها دالتي ي الأولىفللبيئة 

 لىإالمعرفي و كذا في تحديد الخطوط العريضة لشخصيته، كل هذا يحمله الطفل معه 
متفاوتة في الدرجة.متنوعة في المنحى و  بأشكالالمدرسة كي ينشط من جديد   

ع الوالدين مختلفة من العلاقة م ألوانحيث تتسم العلاقة بين المعلم و التلميذ بدلالات و     
والدين.نفسية، فالمعلم هو السلطة الثانية البديلة لسلطة ال إسقاطاتفيما هو معروف من   

ا ، و يتكون ا يبقى جزئيهن الإسقاطو  الإخوةو تتخذ العلاقة مع الرفاق سيناريو العلاقة مع     
حيح بعض بخصائص الوضعية و ديناميات العلاقات الصفية المدرسية، و هذا ما يسمح بتص

.الأسرةالعلاقات المضطربة مع   
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ها التي يستعملو المعاملة  الأنماطهذه  الأسرةعديدة لتنشئة الطفل داخل  أنماطهناك     
مختلف  تصبح تشكل لدى الطفل مخططات معرفية يحملها حول ريالأسالوالدين و المحيط 

ه ، تفسير ربط العلاقات ، تقييم المواقف التي تعترض أو الأصدقاءمناحي حياته ) تكوين 
 المحيط........(

جيات الطفل( في الحماية ، و في تلبية حا الإفراطفالطفل الذي ينشأ في جو يعمه الدلال )      
التسلط،  وأ( ، إهمالهالتناقض ) حرمان الطفل من تلبية حاجياته، و  أوعاملة التمييز في الم أو
ن و التي يعامل بها الطفل و يمليها عليه الوالدي الأساليبالتملك، هذه السلوكات و  أو



ل فمن جهة على شخصية الطف تأثيرالمحيطين به في طفولته و لا سيما المبكرة يكون لها 
و من  الأمانالحب و  إلىو القاعدية كالحاجة  الأساسيةحاجياته  إشباعتجعله يعاني من عدم 

كذلك  هأساسعلاقاته و يفسر على  أساسهمخطط معرفي يبنى على يكون الطفل  أخرجانب 
 المحيط.

عليه  لعب نفس الدور الذي تشكل عليه سلوكه و انبتت إلىكل هذا سيدفع بالطفل      
لمواقف   ما تعرض إذا، كما انه  أصدقائهالمعلم و مع  ديناميات حياته النفسية في علاقته مع

لبية التي تعيد نشاط مخططاته المعرفية الس فإنهاتشبه  المواقف التي مر بها في طفولته 
 اكتسبها و عليه فاستجاباته تكون غير توافقية .

 ــ فمثلا الطفل المتطلب يتوقع التدليل من المعلم.

المرجعية الذاتية في حالة التناقض.نب و فقدان ــ يتصف سلوكه بالتج  

في حالة التسلط. بالإثمالرضوخ و الشعور  إلىــ يميل   

 ــ يظل طفليا انقياديا في حالة التملك.

الاحتضان و الرعاية. إلىــ يلعب دور الطفل الضعيف الذي يحتاج   

 ــ متمرد يثير العداء.

 ــ الطفل المدهش الذي يحوز رضى المعلم.

لعلاقات الصفية و المدرسية:ــ ديناميات ا  

له  صبحأالمدرسة صفحة بيضاء فهو يدخل و يكون  إلىالطفل لا يدخل  أننستنتج  من هنا

ياته و خصائصه و توجهاته يحدد بدرجة لا يستهان بها مطلقا مسار ح بأحداثهتاريخ غني 

بات الحياة تطلو سلوكاته و تفاعلاته و علاقاته قد يكون هذا التاريخ متوافق مع م ،الدراسية

اصر العكس من ذلك ق أسس النجاح لها كما قد يكون علىالمدرسية ، و توقعاتها مما يوفر 

ة من التوقعات مما يؤسس لحالات متفاوت همتعارض مع هذ أوعلى تلبية هذه المتطلبات 

بين مقتضيات  التعثر و سوء التوافق ، و قد يصل التناقض ما بين التاريخ الحياتي السابق و

دعة.المتص الأسر أطفالحقيقية و هذا ما يحدث تماما لدى  تأهيل إعادةلدراسة مما يستلزم ا  



 اليبأسنمو معرفي ، و عاطفي و اجتماعي جيد ، و  إلىعليه فالمناخ العائلي الجيد يؤدي 

ملية المدرسة ع إلىمع الوقائع و الحقائق ، و نظم علاقات و توقعات يجعل الذهاب  تفكير

صيل جيد.توافق جيد و منه تح إلىمما يؤدي  الأسريةاستمرار لتاريخ الحياة  طبيعية تمثل  

لاته المحيط تشكي أولىو عليه فالنمو الاجتماعي ، و المعرفي ، و الانفعالي للطفل يكون     

، و عدم سلامته  فسلامته تحدد سلامة الحياة النفسية و العلائقية ، و الانفعالية للطفل الأسري

هو  المدرسة و إلىدخول الطفل  إلىيؤدي ) كما اشرنا في العنصر السابق(  اضطرابه أو

فق عدم التوا إلىمضطرب من الناحية النفسية و الاجتماعية و الانفعالية مما يؤدي به 

الخجل و القلق و العدوانية مع الزملاء.......الخ إلىالمدرسي و   

التطرق  المعلم في المدرسة و بعد التعرف على بعض خصائص الطفل الذي يستقبله     

حة بيضاء بل المدرسة صف إلىالطفل لا يدخل  أننستنتج  الأسريةلطبيعة النمو ضمن البيئة 

ل يدخل محمل ببناء معرفي و اجتماعي معين منه ما يكون له دور ايجابي في التحصي

ف تلالدراسي و منه ما يؤثر سلبا على المسار الدراسي للطفل و كذا على نموه في مخ

ي تقدم و توجيه الت إرشادمساعدة نفسية و  إلىهو الذي قد يحتاج  الأخيرمجالات حياته، هذا 

النفسي المدرسي. الأخصائيمن طرف   
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خاذ يفهم نفسه و يساعده على ات أنهو شخص مؤهل و متخصص يساعد المتعلم على      

و  ناتهإمكاو قدراته و فهم و تحليل استعداداته  ساعده على حل مشكلاته ، كما ي و  اتهقرار

خاذ الاختبارات و ات إجراءو حاجاته و استخدام معرفته في  أمامهميوله و الفرص المتاحة 

 أو أفراداانوا ، كما انه يقدم المساعدة المتخصصة للمتعلمين سواء كالقرارات لتحقيق التوافق 

 جماعات .
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    النفساني فيما يلي: الأخصائيما سبق يمكن تحديد مهام م   

المدرسية و المشكلات السلوكية للتلاميذ. الأزماتــ تشخيص الاضطرابات و   



 

، و غير الجيدة( ) الجيدة ــ دراسة بيئة التعلم  

دة عن بعي أوصعبة  الدراسية و المناهج كان تكون المقرراتــ دراسة المشكلات الناجمة عن 

 اهتمامات التلاميذ ، و كذا طول المنهاج و صعوبته.

  العلاج النفسي مع التلاميذ الذين يظهرون بعض الصعوبات أنماطــ ممارسة بعض 

 السلوكية.

و المعلمين حول مشاكل الفصل الدراسي . الأولياءالتشاور مع ــ   

ل التحصيلية.للتلاميذ و يقدر قدرة الطفــ تطبيق اختبارات الذكاء لتحديد المستوى العقلي   

......(التأخرالفشل الدراسي ) عدم التكيف، التسرب ،  أسبابــ يدرس   

 ــ يتعرف على ميول و اهتمامات التلاميذ.
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    على اضبارة خاصة بالتلاميذ تحتوي على: الإشراف    

، ...... الإخوة، الترتيب بين  الإخوةالمستوى الاقتصادي ، عدد  : ــ الوضع العائلي  

ض ، الوراثة، الحواس التلقيح ظروف الولادة......: فئة الدم ، المرــ الوضع الصحي  

.أخرى إلى: مجموع الدرجات من سنة  ــ الوضع التحصيلي  

......بالآخرين: النشاطات ، الرحلات، العلاقات  ــ الوضع الاجتماعي  

    عدها يقوم بمراقبة سلوك التلميذ و يمكنه الاستعانة بكل من ب     

رط في النشاط طفل يعاني من ف أن: لتقييم سلوك الطفل في المنزل فمثلا لنشخص  الوالدين °

ن مختلفتين بيئتينلاحظها في  أنو التي يجب  الأعراضتتوفر فيه مجموعة من  أنيستوجب 

سة و البيت.و هنا مثلا المدر  



: من خلال الملاحظات المدونة يوميا. المدرسين °ـ  

.أقرانهاللعب، و تحديد مدى تفاعله مع  أثناء: ملاحظة التلميذ الناظر °  

المدرسة. أعضاءو بعدها يقوم: ــ بمتابعة مدى تعاونه مع   

ــ مواجهة مشكلات التعلم الناتجة عن :                   

.نقص في الطريقة المتبعة في التعلم°   

عدم ملاءمة المادة و قابليتها بالنسبة للتلميذ.°   

تقصير التلميذ ، تدني مستواه العقلي.°   

نفسية ، عائلية........( لأسبابالقلق ) °   

الشرود. °   

الشعور بالنقص.°   
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ة ، و موجهة و ليست عشوائية، تكون هادفة ، و منظمة، و علمي أنيجب   : ـ الملاحظة1ـ 9

بعين  ذنأخمن ثبات الظاهرة و استمرارها ، و  للتأكدتكون مستمرة و متجددة  أنكما يستلزم 

ريقة الظاهرة الواحدة بط إلىالاعتبار الواقع الاجتماعي ، و السياسي المحيط به و النظر 

يتسم بما يلي:  أنشمولية و كاملة و من هنا عليه   

و الدقة الأمانةالموضوعية ــ ــ الحيادية و   

 ــ للملاحظة زمن محدد 

 ــ ملاحظة السلوك من جميع جوانبه.

 



 

: ـ تطبيق الاختبارات2ـ9  

لتطبيق  يالأخصائبعد الملاحظة و جمع المعلومات عن سلوكات التلاميذ و تصنيفها يسعى    

ابقة البناء ختبارات سخطئها و ذلك باستعمال ا أوصحة ملاحظاته  لإثباتالمقاييس و الروائز 

د دراستهم المرا الأفرادبناء استمارات تخدم الظاهرة التي يريد المختص دراستها و تمثيل  أو

 تمثيلا مناسبا و كذا الفترة المراد دراستها .

: ـ المقابلة3ـ9  

   تتم المقابلة بين الباحث و المعنيين بالعملية التربوية و هم:     

منفردين. ــ التلاميذ مجتمعين ، و  

المدرسون و الناظرين، و المدرين ، و المفتشون. ــ  

التلاميذ. أمور أولياءــ   

الاجتماعيون. الأخصائيونــ   

و  من صحة المعلومات الواردة في الملف التأكدو الغاية من مقابلة هؤلاء المعنيين هو    

لة.تعديل بعضها و بالتالي اختيار التقنيات و الطريقة العلاجية لكل حا  

: النفسي المدرسي و بعض المشكلات المدرسية الأخصائيــ 11  

ل مسارهم سوف نستعرض فيما يلي بعض المشكلات التي قد تعترض  المتمدرسين خلا   
 أواشرة النفساني في مواجهتها ، سواء كانت تلك المواجهة مب الأخصائي أساليبالدراسي  و 

 غير مباشرة .

:  ةالنفساني في تحديد المشكل الأخصائيبعض النماذج التي يعتمد عليها  ـ 1 ــ 11  

      :و هي على النحو التالي الإنسانيالنظري لفهم السلوك  بالإطارزودنا هذه النماذج ت   



عضوية  أسباب إلى: يفسر السلوك بناء على هذا النموذج على انه يرجع  أ ــ النموذج الطبي
 إلىيلجا  وأ للطفل استدراكية إما يقترح القيام بحصصهنا  خصائيفالأعصبية و عليه  أو

ة.البرامج الخاصة و تتضح فائدة هذا النموذج عند استخدامه في مجال التربية الخاص  

ئية للتلميذ و السلوك يتشكل نتيجة الظروف البي أنهو الذي يفترض :  ب ــ النموذج السلوكي
 أولها تعدي إلىيسعى  فالأخصائيو عليه ، علمة السلوكات غير المرغوب فيها هي مت أن

 أن سرتهلطفل اللامع الذي كان في المنزل ترى أبطرق متخصصة مثال على ذلك اتغييرها 
تعرض سي لأنهكل ما يقوم به صحيح و خارق للعادة هذا السلوك سيوثر عليه في المدرسة 

 أي رىأخالسلوكات بسلوكات يعدل هذه  الأخصائيما قد ينجم عليه مشاكل و هنا  ،للانتقاد
ه.خاطئة و يعزز له السلوك الصحيح ليثبت أخرىهناك سلوكات صحيحة و  أنيعلمه   

ية و السلوك ينشا من التفاعل المعقد بين العوامل البيئ أنيرى النموذج البيني: ج ــ 
منها ي يعانون بعين الاعتبار القدرات المعرفية و يحل مشكلاتهم الت يأخذخصائص الفرد فهو 

 مثلا مشاكل القلق ، الخجل ....

اعل مستمر : يسمى نموذج بندورا الذي يفسر السلوك على انه تفدــ النموذج الحتمي المتبادل
المحيطية به و  التي يحملها الطفل و سلوكه بشكل عام و العوامل البيئية الأفكارو متبادل بين 

و تتمثل في: عليه فهناك ثلاث عناصر رئيسية تتدخل في هذا النموذج  

 ــ خصائص الفرد و معارفه و سلوكه و قدراته و استعداداته.

 ــ البيئة المحيطة به.

بيئة ــ التفاعل بين خصائص الفرد و معارفه و سلوكه و قدراته و استعداداته و بين ال
 المحيطة به.

لف في مختوذج هو المستعمل بصفة واسعة من طرف الأخصائيين المدرسيين مهذا الن  
التعليم بدءا بالحضانة كونه يلم بالتلميذ من جميع النواحي كما يلي: طوارأ  

اشرة، الملاحظة المباشرة و غير المب أدواتعن طريق عدة ــ التقويم النفسي و التربوي : 
المتعلمين و تشخيصهم. لتصنيفالمقابلة، و الاختبارات ،   

و  لاعتبار الجانب الانفعاليبعين ا الأخذ: مع ــ تقديم بعض العلاجات لتسهيل العمل
.للطفل ، و لا سيما البيئة المدرسية الاجتماعي ، المعرفي  

 أولياءبوية، و و البرامج التر تستهدف المعلمين ، :تقديم معالجات لتسهيل العملية التربوية ــ
عاون ليمون هناك ت أخرىالتلاميذ ، لان الاهتمام بالتلميذ لوحده لا تكون له نتيجة من جهة 

.الأولياءو  الأخصائيينبين المعلمين و   



 ــ تحديد احتياجات التربية  الخاصة و النظامية.

المشكلة النفسية و خطوات حلها: ـ  2ـ  11  

ارنيين ، و الانفعالية و السلوكية مقنقصان في المجالات المعرفية  أوهي عبارة عن زيادة 
طوات مجموعة من الخ الأخصائيعتمد . و يأصلاالنقصان بالمستوى المقبول  أوهذه الزيادة 

 لحل هذه المشكلة و هي : 

.كلة و تعريفها ــ تحديد المش  

.تحديد العوامل المتصلة بالمشكلة  ــ  

.حول استراتيجيات بديلة الأفكارعصف  ــ  

.تحديد مسؤوليات المرشد و المسترشد ــ  

.المحددة المختارة الإستراتيجيةتنفيذ  ــ   

و الخطوات السابقة. جراءاتالإتقويم فعالية  ــ   

: بعض المشكلات النفسية ـ  11  

: إلىتصنيف المشكلات النفسية يمكن   

ة، قلق مشكلات المتميزين عقليا، تدني الدافعي نجد : أهمها مشكلات تعليمية و تربوية ــ
.الدراسي، مشكلات صعوبات التعلم التأخر،  مشكلات الامتحان  

رسة، نجد اضطرابات النطق و الكلام ، الغيرة في المد أهمها : ــ مشكلات انفعالية وجدانية
. الفوبيا المدرسية   

 السلوك العدواني و العنف المدرسي، التدخين و أهمها  : ــ مشكلات اضطرابات السلوك
.، فرط النشاط و نقص الانتباه........ الإدمان  

لك لتطرق لبعض منها و ذضطرابات ككل سنحاول او بما انه لا يمكننا التطرق لهذه الا  
 بشكل وجيز

كلة بطئ سنعرض مشكل صعوبات التعلم و سنقارنها بمشمشكلة صعوبات التعلم : ـ  1ـ  11
سنبرز هذين المشكلتين بشكل مبسط أينالتعلم  تأخرالتعلم و   

 أكثر أو تعطل النمو في واحدة أواضطراب  أو تأخر إلىتشير :   ــ تعريف صعوبات التعلمأ
مادة  أي أو ،الحساب أو ،الكتابة أو ،القراءة ، أواللغة  ، أوالتخاطب  ، أوت التحدث من عمليا  



 

ما من هذين العاملين و ه الأقلتنشا عن واحد على نفسية  إعاقةينتج عن  أخرىدراسية 
الوظيفي للمخ، و الاضطرابات السلوكية و الانفعالية. الأداءاختلال   

اغية وظيفي في العمليات الدم) تلف  صبية وظيفيةو عليه فهي ناتجة عن عوامل ع    
لا  أنهاكما ة عوامل ثقافية و لا تعليمية ، و لا تدريسي إلىنفسية و لا ترجع  أو،  .المركزية(

حسية و لا تخلف عقلي. إعاقةتمثل   

 و سنلخصها في هذا المخطط لتسهيل على الطالب الفهم و الاستيعاب.

 

 

الأخرى لإعاقاتامن  إعاقة أيناتجة عن ليست   

مفرص التعل أوالحرمان البيئي  أو  

 

المختلفة ثقافيا و  الأوساطقد تظهر في  ـ                                                                                           عاقةإـ   

اقتصاديا و اجتماعيا                                                                                       

صعوبات التعلم                اعلي أولذكاء عادي ـ ا  

  أو أخرى إعاقة لأيقد تكون مصاحبة  ـ                   بقليل                                                             دونه  أو 

للتفوق و الموهبة                                                                                                       

الأكاديميةقد تؤثر على النواحي  ـ                           الشديدة                                    إلىدتها من البسيطة ـ ش  

مدى الحياة الأطفاليست مقصورة على ـ ل  

من العمليات المعرفية أكثر أوتظهر في واحدة د ـ ق  

 

الحياتية ةالأنشطالتفكير               الاجتماعية     المهنية    النفسية                          الإدراك            الذاكرة     الانتباه  

 

 

 



 

 

في التعلم أساسيةت تظهر في سبعة مجالا                                        

 

 

تابة التعبير الك         فهم القراءة       فهم المسموع    التعبير      الاستدلال الرياضي     الرياضيات     الأساسيةالمهارات 
، الخط الإملاء                       للقراءة                                                                                                      
   

 

:الدراسي و بطئ التعلم التأخرــ الفرق بين صعوبات التعلم و ب   

طيئ التعلم لنظرا لتشابه حالة الطفل المتأخر دراسيا و من يعاني من صعوبات التعلم و ب     
تربوية .الو ذلك في تحصيله الدراسي سنحاول في هذا الجدول التفريق بين هذه المشاكل   

 

الدراسي التأخر  بطيئ التعلم   صعوبات التعلم   المجال    
 ـ منخفض في جميع المواد

لمشكلة  أوواضح  لإهمال
 صحية 

 ـ منخفض في جميع المواد
 بشكل مع عدم القدرة على

 الاستيعاب

 منخفض في المواد التي 
م تحتوي على مهارات التعل

)الرياضيات  الأساسية
(الإملاءالقراءة   

التحصيل الدراسي   

ـ اضطراب في العمليات  ـ انخفاض معامل الذكاء ـ عدم وجود دافعية للتعلم
الذهنية)الانتباه، 
(الإدراكالذاكرة،التركيز،  

سبب التدني في  
 التحصيل

درجة  09ـ عادي غالبا من
 فما فوق

ـ يعد ضمن الفئة الحدية 
 09ـ09معامل الذكاء من 

 درجة

مرتفع معامل  أوـ عادي 
فما فوق 09لذكاء من ا  

معامل الذكاء   

غير  ـ مرتبط غالبا بسلوكات
دائم مع  إحباط أومرغوبة 

 تكرار تجارب فاشلة

ي ـ يصاحبه غالبا مشاكل ف
 السلوك التكيفي )مهارات
 الحياة اليومية التعامل مع

 مواقف الحياة

 اأحيانـ عادي و قد يصاحبه 
 نشاط زائد

المظاهر السلوكية   

ته من طرف ـ متابعة حال
 النفساني في الأخصائي
 المدرسة 

 ـ الفصل العادي مع بعض
 التعديلات في المنهج

 ـ برامج صعوبات التعلم و
 أسلوبالاستفادة من 

د )تفري التدريس الفردي
 التعليم(

 الخدمة المقدمة

 

 

 



صعوبات التعلم: أنماطتصنيف و  ج ــ  

سيتين مجموعتين رئي إلى خيرةالأيصنف المتخصصون في مجال صعوبات التعلم هذه     
 نوضحها في المخطط التالي:

 

صعوبات التعلم                                           

الأكاديميةصعوبات التعلم     صعوبات التعلم النمائية                                     

 

هي نتيجة و محصلة لصعوبات        تتعلق بنمو القدرات العقلية و العمليات                     

التعلم النمائية                 لمعرفية المسؤولة عن التوافق الدراسي                   ا  

 و الشخصي و الاجتماعي

 

   باتصعو      صعوبات       صعوبات                             حل    صعوبات     صعوبات       صعوبات     صعوبات 

دراكالإالكتابة                       القراءةالمشكلة                                 التفكير        الإدراك    الذاكرة         الانتباه       

 

: التعريف ببعض صعوبات التعلم د ــ   

  ةعدم قدرة التلميذ على القراء أيتعرف باسم الدسليكسيا  ــ عسر القراءة:

اءة و من ون لديهم صعوبة في اكتساب مهارات القراءة و الكتابة ما يجعله يتجنب القرتك° 
بة مظاهرها : انعدام الدقة في القراءة، القراءة ببطئ و صعوبات في فهم المقروء، صعو

نظيم الجمل حتى صعوبات لغوية في ت لعكسية للكلمات و الحروف و أحياناالهجاء، الكتابة ا
.واتالأصالتمييز بين و  

لا يفهم التلميذ معاني الكلمات و العبارات و الجمل. : ــ صعوبات الفهم  

 أثناءيع التفكير انه لا يستط أوعدم القدرة على الكتابة  إلى: ديسجرافيا يشير ـ صعوبة الكتابة
 الكتابة.

تيجة تشتت نيظهر في صعوبة الحفاظ المستمر على الانتباه راب الانتباه و التركيز: ــ اضط
رط.و قد تكون مصحوبة بالنشاط المف، حساسية كبيرة للمؤثرات الخارجية لو  ، لذهنا  



ية كما ابديسكالكيولا : تؤثر على القدرة على اكتساب المهارات الحســ صعوبة الحساب: 
 أوالبصري  الإدراك، صعوبات في  الأرقامصور في فهم العلاقة بين يتميز هؤلاء التلاميذ بق

رها.العمليات الحسابية و غي إجراءمن صعوبة في  أيضاكما يعانون  ، للأرقامالسمعي   

تشمل وي ديسبراكسيا: يعبر هذا الاصطلاح على اضطراب التكامل الحس:  ــ صعوبة الحركة
ق و التحكم عدم تمكن التلميذ من التنسي أياليد و النظر،  أداءمشاكل الاتزان و التوافق بين 

 أوالجري  تعقيدا مثل الأكثرالحركات  أوبة، و التقطيع ، في الحركات البسيطة مثل الكتا
 القفز. 

تؤدي وبي من العوامل التي تؤثر سلبا على وظيفة الجهاز العصصعوبات التعلم :  أسباب ه ــ
خلل وظيفي في العمليات العصبية المركزية نجد: إلى  

 يبعضها لعصبيةناتجة عن عيوب تؤثر على تكوين و اتصال الخلايا ا عيوب في المخ :° 
 البعض.

 الأصوات لقراءة مثل سماعيفتقد لبعض المهارات المطلوبة ل الطفل قدالعيوب الوراثية : ° 
 المميزة و المنفصلة للكلمات لسبب وراثي.

جهاز اختلال ال إلىالمضادة يؤدي  بالأجسامللجنين  الأممهاجمة جسم : الحمل  أثناءمشاكل ° 
 العصبي. 

 

ي:العنف المدرســ  12  

ل بعض حادة حيث يمي أزماتلما يعانيه الفرد من   الإسقاط أوهو مظهر سلوكي للتنفيس     
، الممتلكات( الأشخاص)  الآخرينعدواني نحو  أوسلوك تخريبي  إلىالتلاميذ   

طرابو فيما يلي سنقدم لكم هذا العنصر بشكل ملخص و على شكل لسهولة فهم الإض      

 

 

 

 

 

 



 

درسي:العنف الم أسباب  

 

يالجو التربو                          السلوكيات المدرسية                  المسيطر الأبويطبيعة المجتمع   

 

تلميذ ـ عدم معرفة ال        ـ العلاقات المتوترة و التغيرات المفاجئة          عنف خارج المدرسةعندما يعامل التلميذ بـ   

تهلحقوقه وواجبا                      التلاميذ إحباط، داخل المدرسة            والدية المسيطرـ تفريغ مكبوت المعاملة ال  

ر ـ الاكتظاظ ، تعليم غي         ـ عدم احترام الفروق الفردية، الرفض                                       ـ الحرمان العاطفي  

مفعال، عنف المعل                     الأصدقاءمن طرف المعلم و                          التلميذ لتحصيله المتدني  إحباطـ   

  أوـ الضبط الشديد                        الإدارةـ عنف المعلم و     ـ المعاملة السيئة في المدرسة التي تنشط مخططات

التراخي للتلاميذ                       ج، ـ مشاكل مع المنها          و عن طريق العنف يثبت عدم عجزهالطفولة    

عدم احترام التلميذ                                                    

 

العنف أشكال  

 

نفسي                                       وهناك                 جسدي                            

 

عنف داخل مدرسي         عنف خارج مدرسي       الاهانة، التخويف، التهديد                           الضرر الجسدي إلحاق  

الاستغلال، عدم الاهتمام بالتلميذ                         بالآخرين    

و المدرسة           ـ بين الطلاب لياءالأوـ بين                                                                                          

ـالبلطجة                            ـ تلميذ ،معلم                                                                                           

ـبين المعلمين                                                                                                                                

ـ ضد الممتلكات                                                                                                                               

 

 

 



 

النفسي المدرسي  الأخصائيدور   

 

  الأسرةمع المعلم و                                            ع التلميذ              م                   

   

بخطر العنف الأهلـ توعية              ،انفعالية(              أسريةتحديد العوامل المؤدية للعنف)نفسية، ـ  

لالتدلي إفراطالقسوة و لا  أسلوب الأهلـ عدم اعتماد         )جلسات(                           إرشادية أوـ وضع خطة علاجية   

العنف أفلامبعدم مشاهدة ابنهم  الأهلالطفل بسلوكه                                                            ـ توعية  إبصارـ   

دارةالإـ تعزيز السلوكات الايجابية من طرف المعلم و ايجابية عن المدرسة و                                        أفكار إعطاءـ   

التلميذ و عدم انتقاده باستمرار إذلالالسلبية                                                          ـ عدم  الأفكاردحض    

ماد المعلم سياسة التوجيه الايجابيـ تقوية الرابط بين التلميذ و المعلم                                            ـ اعت  

لاقتهما الوالدين لان اضطراب ع بإرشادثقته بذاته                                             ـ القيام  لاسترجاعـ تعزيز التلميذ 
لنفسي و السلوكي للطفل و على الجانب ا                                                                 و تقديره لنفسه  يظهر  

بالطفل العرض يسمى                                                                  ـ تعليمه المهارات الاجتماعية     

تزنالم التأديبكان بحاجة لذلك                                            ـ اعتماد المعلم سياسة الحزم و  إنعلاجه نفسيا ـ   

للتلاميذ.                                                                                                  


