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 مقدمة
تختمف استخاتيجيات التعميع و التعمع السدتخجمة في التخبية الخاصة عغ تمظ الستبعة في        

 استخاتيجيات عامة وإنسا تكييفيا أو بإتباعذلظ أن ذو الإعاقة لا يسكغ تعميسو . التعميع العام
اختيار مغ بيشيا ما يػافق لقجراتو وحجوده وذلظ ضسغ بخنامج تخبػي فخدي إستخاتيجية خاصة بو 

تػضع وفقا لسعاييخ محجدة وباستخجام السػاد أو الػسائل التعميسة اللازمة لتحقيق الأىجاف 
خاصة و أن ىشاك اختلاف في شخائق التخبػية و التعميسية، والػسائل السدتخجمة في . السدصخة

 إن اليجف مغ تعميع مغ الرغار ذوي .الخاصةالعسمية التعميسية التي تتع في السؤسدات 
 و ذلظ مغ خلال ،(وعقمياجدسيا  )الإعاقة ىػ مداعجتيع إلى تحقيق مدتػى أقخانيع الدالسيغ

 بالإضافة إلى السعارف تغييخ أو تعجيل سمػكيع وإكدابيع ميارات الحياة اليػمية و الاجتساعية
 .والقجرات التي تتشاسب وعسخه الدمشي والعقمي

: التي يسكغ تمخيز أىسيايجب المجػء إلى استخاتيجيات خاصة، تحقيق ذلظ   ول
 

 :  التعميم الفردي -1
 وتعسل عمى تحقيق أىجاف إعاقة عمى حجه إستخاتيجية خاصة بكل شفل يعير وضعية 

أساليب تعميسية تع تحجيجىا في السخاحل الأولى مغ البخنامج التخبػي والتقيج بسعاييخ  تصبيق و
. يتع اعتسادىا لمحكع عمى فاعمية أداء التمسيح وبالتالي تحقيق أىجاف البخنامج السدصخة

التعميع الفخدي كإستخاتيجية بيجاغػجية ضخورة في التكفل التخبػي بالأشفال ذوي التخمف  يعج
.  العقمي و كحا التلاميح ذوي الإعاقات الحدية والجدسية والتعميسية و الدمػكية

الحي  -    يسثل التعميع الفخدي الجانب العسمي أو التصبيقي مغ البخنامج التخبػي الفخدي
د الأىجاف التعميسية ي فبعج إعجاد الخصة و تحج-سيكػن مػضػع الجرس الحي يمي ىحا الجرس

شػيمة السجى والأىجاف قريخة السجى وتزع  الخصة الفخدية باعتبارىا الػثيقة السجدجة 
:  لمبخنامج

. معمػمات و بيانات عامة عغ الصفل و عغ إعاقتو  - 
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الأىجاف التعمسية شػيمة السجى و قريخة السجى   - 
اليجف التعميسي لمعسمية التعميسية التعمسية الحي يجب أن يكػن مراغا صياغة واضحة و   - 

محجدة 
حقق مغ خلالو اليجف التعميسي يالشذاط و التسخيغ الحي   - 
الصخيقة الػاجب إتباعيا لتحقيق اليجف التعميسي   - 
الأدوات البيجاغػجية و وسائل الإيزاح التي يدتخجميا السعمع لتحقيق اليجف التعميسي   - 
عسمية التعمع  في أسمػب التعديد السدتخجم  - 

 إن التعميع الفخدي ىػ الإستخاتيجية الأساسية في التخبية الخاصة ، باعتبار أنو حتى بيغ 
الأشفال ذوي نفذ الإعاقة نجج اختلافات مغ حيت الجرجة و الدبب و أصل وشبيعة الإعاقة 

ىحا بالإضافة إلى الفخوق الفخدية  العامة التي يسكغ أن تػجج بيشيع مسا يدتػجب وضع بخنامج 
ويسخ التعميع الفخدي في مخحمتو التشفيحية بعجد مغ . تخبػي فخدي خاص بكل واحج مشيع

: الخصػات ، تتسثل أساسا
. إعجاد الصفل لمسيارة والدمػك السخاد إكدابيا لو -1
 :تقجيع السيارة أو الدمػك السخاد إكدابو ويكػن ذلظ ب -2

 استخجام شخائق البيجاغػجية السشاسبة بأنػاعيا. 
 تخسيخ عسمية التعمع واكتداب السيارة عغ شخيق التكخار  عمىالعسل. 
  (مغ الديل لمرعب و مغ البديط لمسخكب)التجرج في إكداب السيارة  

  مغ تحقيقالتأكج مغ تحقيق اليجف التعميسي مغ خلال عسمية التقػيع و بالتالي -3
 .ىجف مغ أىجاف البخنامج التخبػي التعميسي

 
 : تحميل المهام -2

الأولية السكػنة  مجسػعة مغ العشاصخ  ىي شخيقة تحميمية تقػم عمى تقديع السيارة إلى 
لمسيارة ثع تشطيع ىحه العشاصخ أو السكػنات و تختيبيا تختيبا مشطسا يكػن السيارة الأساسية 

. السخاد إكدابيا
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   تعج شخيقة تحميل السيام مغ الصخائق السيسة في تعميع ذوي الإعاقة خاصة الحىشية 
السيارات الحياتية وميارات الخعاية الحاتية باعتبار أنيا تديل إكداب الصفل السيارة التي 

نحاول تعميسيا لو ، حيث أن اليجف الأساسي  مغ تصبيقيا ىػ محاولة فظ السيارة خاصة 
. إذا كانت معقجة  إلى عشاصخىا الجدئية مغ أجل تدييل عسمية تجريب الصفل عمى إتقانيا 
ومسا تججر الإشارة إليو أنو مغ أىع السبادئ التي تقػم عمييا ىػ مبجأ التجرج بالانتقال في 

 بتػضيف التغحية الخاجعة و التعديد الحيتعميع السيارة مغ الأسيل إلى الأصعب و مبجأ 
. ات الجدئية لمسيارةيالتغحية الخاجعة السزاعفة في تعمع الدمػك

  بغس الشطخ عغ السبادئ التي يقػم عمييا التعميع الفخدي ىشاك مجسػعة مغ التقشيات أو 
الصخائق الخاصة التي تصبق عمى حجة او يجسع بيغ إثشيغ أو أكثخ مشيا في تعميع ذوي 

 :الإعاقة و التي تتبع ضسغ التعميع السشفخد مشيا ما يأتي
 :تعديل الدمهك -3

و ييتع بتغييخ الدمػك و ترحيحو، فيي .  يسثل تعجيل الدمػك شكلا مغ أشكال العلاج   
  غيخ مخغػب فيو سمبي وتتسثل في محػ سمػكشخيقة علاجية ميسة في التخبية الخاصة 

.  والعسل عمى إشفائو وإعادة تعميع أنساط سمػكية بجل الأنساط الدمػكية الدابقةمكتدب
ذلظ أن الأشفال ذوي الإعاقة كثيخا ما تكػن لجييع اضصخابات سمػكية تتع التي  قج تقف عائقا 

تعجيل الدمػك أىسية في تعميع شخيقة أمام التعمع أو اكتداب السيارات التعميسية مسا يعصي ل
 .الأشفال ذوي الإعاقة 

 
  (الحث المفظي )التعمم القائم عمى التهجيه المفظي  -4

ية السيسة في تعميع  ذوي الإعاقة العقمية تعميع الشخائقتعتبخ شخيقة التػجيو المفطي إحجى ال  
وتسثل نػع مغ . خاصة ، إذ تحفد  الستعمع مغ ذوي الإعاقة عمى القيام باستجابات مشاسبة 

 عمى إكسال السيسة السصمػبة ، مغ خلال لفظ الكمسة أو ىعالسداعجة السؤقتة تقجم لمستعمع مغ
الكمسات أو جدء مشيا بذكل يسكشو و يديل لو إعصاء الإجابة الرحيحة ، عمى أن يتصمب ذلظ 

 .الحث الاعتساد عمى معدزات السشاسبة 
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 أو شخيقة السذخوع ، وىي إحجى : التعمم القائم عمى  الخبرة المباشرة -5
الصخائق البيجاغػجية الحجيثة ، التي تقػم عمى التفكيخ في السذخوعات التي تثيخ الاىتسامات 

وتجدج مبجأ السسارسة داخل السجرسة وخارجيا بيجف ربط السعارف الشطخية . الذخرية لمستعمع
مغ السعخفة بالخبخة العسمية والسيجانية ، بالإضافة إلى تسشية قجرات الستعمسيغ مغ ذوي الإعاقة 

حيث يتفاعل الستعمع مغ ذوي الإعاقة مع الأشياء و السػاقف السخاد . الذخرية والاجتساعية 
.  تعمسيا كسا ىي في واقع الحياة

الستعمع مغ ذوي الإعاقة يحتاج  في التعمع عغ شخيق  إلا أن أىع ما تججر الإشارة إليو أن 
. إلى عسمية تػجيو مدتسخ و مباشخ مغ السعمع الخبخة السباشخة اليادفة

 
  

  و يتسثل في مدظ (الحث البدني  )التعمم القائم عمى التهجيه البدني  -6
السعمع يجي  الستعمع مغ ذوي الإعاقة لسداعجتو عمى تأدية السيسة السصمػبة ، مثل أن يػجو  

الستعمع مغ ذوي الإعاقة يجويا لسدظ القمع بصخيقة صحيحة ، مع الإشارة بأن  السعمع  في 
 .التػجيو البجني يجب أن لا يقػم بأداء ىحا الدمػك لو 

 
 العخض الحدي السعبخ يقػم عمى : (القرة  )التعمم القائم عمى القرص  -7

، الحي يتبعو السعمع لإكداب الستعمع حقائق ومعمػمات عغ شخرية أو مػقف أو ضاىخة أو 
حادثة ما، بأسمػب لفطي أو تسثيمي أو قج تدتخجم القرة في تجديج قيع أو مبادئ أو 

. كسا أنو يديل جمب انتباه الستعمع وإكدابو خبخات ومعارف و بصخيقة شيقة وجحابة. اتجاىات
:  ومغ إيجابيات استخجام القرة في التعميع خاصة مع الأشفال

  تثبيت السعمػمات التعميسية في أذىان التلاميح  -
إبعاد السمل والدأم المحيغ قج تدببيسا الصخائق التمقيشية الأخخى ،خاصة تمظ التي تديخ  -

 .عمى نفذ الػتيخة 
ذلظ  أنو مغ خلال القرة حيث يذارك .  مشح لمستعمع في نفذ الػقت الستعة والفائجة -

الستعمع مغ ذوي الإعاقة في العسمية التعميسية  سػاء بالدساع لمقرة بحيث تشسي قجرتو 
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عمى الإصغاء الجيج والتسييد بيغ الأصػات   أو بخوايتيا ، و مغ ىشا جاءت أىسية 
 .مدخح العخائذ في تعميع الأشفال ذوي الإعاقة الكثيخ مغ السيارات و الدمػكيات

 .  علاج الكثيخ مغ السذكلات التي يعاني مشيا الستعمع مغ ذوي الإعاقة -
 .غخس القيع الحسيجة السخغػبة -

 
 
 

 :  التعمم القائم عمى المعب  -8
السشاسبة لتعميع و   التعميسيةابخز التقشيات أو الصخائقيعج التعميع باستخجام الألعاب مغ    

تعمع الأشفال ذوي الإعاقة ، حيث يعصي لمصفل دورا ايجابيا بجعمو عشرخ نذط وفعال 
التفاعل بيغ السعمع والستعمسيغ خلال العسمية التعميسية وذلظ مغ  داخل القدع  ولقيامو عمى

كسا يداعج المعب الستعمع . وألعاب تعميسية تع إعجادىا بصخيقة عسمية مشطسة  خلال أنذصة
فسغ خلال المعب يتعخف  عمى  مغ ذوي الإعاقة عمى إدراك العالع الحي يعير فيو ،

والأعجاد ، و ما يسيد الأشياء السحيصة بو مغ  الأشكال والألػان والأحجام والحخوف
.  مغ علاقات  خرائز وما يجسع بيشيا

سبق  نجج أن استخاتيجيات تعميع وتعمع ذوي الإعاقة تزع  شخائق و  بالإضافة إلى ما     
 :أساليب تخبػية خاصة تدسى الغالب باسع واضعييا مشيا

العادات الأساسية السكتدبة التي  التي تقػم أساسا عمى تخسيخ (Itard)طريقة إيتارد - 
وذلظ بالتخكيد عمى  يعخفيا الأشفال ذوي الإعاقة ، ثع تعميسيع عادات ججيجة التي لا يعخفػنيا

تجريب الحػاس السختمفة لمصفل ومداعجتو عمى التسييد الحدي ثع مداعجتو عمى تعمع عادات 
 تػضيف ، اجتساعية سميسة ، و تعجيل رغباتو الحدية وتيجف إلى تشسية السيارات الاجتساعية

 . السؤثخات الحدية  في تجريب العسميات العقمية
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ركد عمى تجريب حػاس الأشفال ذوي الإعاقة وتشسية وىي شخيقة ت  : طريقة سيجان-
و .مياراتيع الحخكية ومداعجتيع عمى التعخف عمى البيئة التي يعيذػن فييا و التكيف معيا

 :مغ السبادئ التخبػية والشفدية التي تقػم عمييا 

 الانتقال مغ الكل إلى الجدء 
  خمق علاقة مخيحة و شيبة بيغ الستعمع و السحيط البيجاغػجي 
 التجرج  مغ خلال تعمع الشصق بالكمسة ثع قخاءاتيا فكتابتيا 
 استجابة السػاد الجراسية و محتػياتيا لخغبات الستعمع  وحاجاتو 

 لأشفاللخبخات السشدلية والسجرسية العمى أساس الخبط بيغ   تقػم:طريقة منتدهري  -
ذوي الإعاقة وإعصائيع فخصة التعبيخ عغ رغباتيع ، والتعمع الحاتي و ذلظ مغ خلال 

 :تجريب
 حاسة المسذ عمى التسييد بيغ الأشياء والأوراق السختمفة في سسكيا وخذػنتيا 
  حاسة الدسع عمى تسييد الأصػات والشغسات السختمفة مثل أصػات الصيػر

 .والحيػانات
 حاسة التحوق عمى تسييد الأذواق، الحمػ والسخ والسالح والحامس. 
 حاسة البرخ عمى الأشكال والأشػال والألػان والأحجام. 
 الاعتساد عمى الشفذ في السػاقف الحخة في الشذاط واستخجام الأدوات التعميسية.  

 حيث تقػم عمى التعميع مغ خلال: (طريقة الحياة من الحياة )طريقة ديكرولى  -
السسارسة وذلظ تبعا لخغبات الستعمع وميػلو ، ثع تعجيل سمػكو بتخميرو مغ العادات الديئة 
وتعميسو السيارات الاجتساعية الرحيحة والأخلاق الحسيجة وتجريبو عمى تخكيد الانتباه ودقة 

السلاحطة وتشسية مياراتو الحخكية وتجريب قجراتو عمى التسييد الحدي مغ خلال أنذصتو 
 . اليػمية وألعابو الجساعية والفخدية

 يعمى تجريب الحػاس والانتباه لجى الأشفال ذو تركز أساسا : طريقة دسكدرس -
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السشاسب  و التخكيد عمى احتياجاتيع لمتعميع الإعاقة مغ خلال تػجيو انتباىيع للأمػر الحدية
لقجراتيع وإمكاناتيع وبسخاعاة خرائز نسػىع الجدسي والعقمي والشفدي و الاجتساعي و مغ 

 : مبادئ ىحه الصخيقة وجػب الاعتساد عمى

 الشذاط اليػمي في تخبية الأشفال ذوي الإعاقة 
 تجريب حػاسيع وانتباىيع وإدراكيع 
 محتػيات تعميسية ومدتسجة مغ خبخاتيع اليػمية 
 الاىتسام بالفخوق الفخدية بيغ الأشفال ذوي الإعاقة 

 : في التربية الخاصة الفعال  مبادئ التعميم
   فإنالأشفال ذوي الإعاقة الستبعة في التكفل البيجاغػجي بة بغس الشطخ عغ الإستخاتيجي

عمى معمع التخبية الخاصة التقيج بسجسػعة مغ القػاعج ومخاعاة عجد مغ السبادئ ليربح قادرا 
: عمى الشجاح في  عسمية تعميع الأشفال ذوي الإعاقة وىي

وتشطيع ما  أي تعديد خبخات الستعمع الشاجحة وذلظ مغ خلال وضع: مبدأ التعزيز -
 عمى أن يتع تعديد الإجابات الرحيحة مباشخة بعج الاستجابة .يجب تعميسو

الرحيحة وأن يكػن واضحاً حتى يقتخن التعديد بالاستجابة 
 ما تعمسو مغ وقت لآخخ و محاولة ربط السفاهيع الججيجة مبدأ التكرار و إعادة تكرار -

 .بالسفاهيع التي سبق تعمسيا
تعمسيا  الستعمع بعسمية التكخار الكافي لمخبخة التي لتدويج. مبدأ التغذية الراجعة -

 فالأشفال مغ   ذوي الإعاقة سخيعاً ما يشدػا وغالباً يخجع ىحا إلى أن الصفل لع يكخر
 .عسمية تعمسو القجر الكافي مسا أدى إلى نديان ىحه الخبخة التعميسية

 .لعسمية تعميع السيارة مبدأ التخطيط -
في استخجام الأدوات والػسائل التعميسية عشج تعميع الصفل ميارة معيشة  مبدأ التنهيع -

  .تغييخ الأدوات بعج التأكج إذا أصبحت مألػفة ومعخوفة بالشدبة لو حيث يجب
تعمع ذوي   لإزالة كل عػامل الإحباط التي تقف عائق أمام عسميةمبدأ تذليل العراقيل -

 .التكيفالإعاقة و الترخف في حل السذاكل الدمػكية التي تسشعو مغ 
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 .عمى تذجيعو باستسخار بالثػاب مغ  خلال العسلمبدأ التذجيع    -

 
 

 


