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 مفاھیم أساسیة حول التأھیل 
 
I. :مقدمة 

 
كرم الله الإنسان واختصھ بمواھب كثیرة فجعلھ لامحدود الرغبات ولامحدود العمل كل ذلك 

یصعب على الإنسان إذا استعمل  ءشيلكي یعمر الأرض وذلك دلالة على أن لیس ھناك 
  جھده وقدرتھ واستعـــــــــداداتھ لأن الناس متساوون في الانتفاع بخیرات الأرض

لقدا قضت حكمة الله سبحانھ وتعالى أن یكون بین خلقھ من یعانون بنقص في بعض 
خاطب القـــــدرات وھو امتحان من الله لخلقھ وألا لما كان ابتلى سیدنا موسى بإعاقة الت

وھذا دلیل على قدرة الله في كونھ  ،وسیدنا شعیب بكف البصر وسیدنا أیوب بمرض جـــسده
یخلق ما یشاء وھو قادر على تعویضھم بقدرات تجعلھم متساویین مع الأسویاء ولا یحق لنا 

 .بوصــــــــفھم بأنھم غیر قادرین ویحق لھم بالرعایة والتأھیل
 

ریة على الأرض وكانوا یتلقون المساعدة من الأسویاء في وھذه الفئة وجدت منذ وجود البش
كان  مثلا في حضارة مصر القدیمةف ،حدود إمكانیات كل فرد وكل مجتمع من اقدم العصور

ت وجدحیث  بمساعدة المعوقین بتوفیر و صناعة أجھزة مساعدة، القدماء یقومون عنةاالفر
وجد تماثیل بدار كما  ت ،قبل المیلاد 3600عام  تعود إلى على ورق البرديمخططات لھا 

 .الآثار المصریة تؤكد التعامل مع المعوقین
 منذ عھد النبي علیة أفضل الصلاة والسلام والخلفاءو الإسلام وقد ظھرت في عصر

العدید من الشخصیات البارزة من ذوي الاحتیاجات الخاصة من علماء ومفكرین  الراشدین
 .الأسویاءحتى أعمال جلیلة لا یقدر علیھا من كان یقوم ب فمنھم

تھتم بالرعایة والتدریب  التي الجمعیات الخیریة العدید من وفى القرن العشرین ظھرت
ذوي حیث أصبح الاھتمام بفئة  الثانیة، بعد الحرب العالمیة بھا أكثر الاھتمام زادو ،والتشغیل

الفكر الجدید في ، وأصبح الأمم وتقدمھا ارتقاء یقاس بھ مدى اسیقالاحتیاجات الخاصة م
 .مجال التأھیل یترجم من خلال استراتیجیات وخطط وطنیة خاصة

والتدریب والتشغیل  ،ویعتبر التأھیل من الرعایة الاجتماعیة التي تقدمھا الأمم لشعوبھا 
عمل لھ فال ،حلقات متشابكة ومتكاملة وشاملة يھ، ودعامتان أساسیتان من دعائم التأھیل

بالنسبة للمعوق لان العمل ثروة طائلة یمتلكھا الإنسان ونعمة من نعم الله سبحانھ  كبیرة أھمیة
 .وتعالى

 
II. :تعریف التأھیل 

 
راتھ في النواحي قدبھ  ما تسمحیعرف التأھیل بأنھ استعادة الشخص المعوق لأقصى 

والاجتماعیة والمھنیة والاقتصادیة , كما ینظر إلى التأھیل بأنھ إعادة الجسمیة والعقلیة 
 .التكیف أو إعادة الإعداد للحیاة
، التأھیل أنھ تقدیم الخدمات الاجتماعیة والنفسیة 1975وقد حدد قانون التأھیل لسنة 

 على التغلبوالطبیة والتعلیمیة والمھنیة التي یلزم توفیرھا للمعوق وأسرتھ لتمكینھ من 



التأھیل ھو الاستخدام المنسق والمجتمع للتدابیر الطبیة ف ،السلبیة التي نتجت عن عجزه
عادة تدریبھ) للوصول الى اعلى إ وأویة والمھنیة في تدریب الفرد (والاجتماعیة والترب

طبي والمھني التأھیل الككثیرة  مجالاتشمل التأھیل ، ویمستوى ممكن من القدرة الوظیفیة
 .جتماعي والنفسيوالا

الى مجموعة الخدمات والوسائل والأسالیب  أیضا المعنى العام للتأھیل یشیركما أن 
تسعى والتي  ،و العقليأوالتسھیلات المتخصصة التي تھدف الى تصحیح العجز الجسمي 

عن طریق الارشاد النفسي والتوجیھ  مع وضعھ الى مساعدة الشخص المعوق على التكیف
 .تدریب على العمل والتشغیلال الى فةبالإضاالمھني 

 
 : الفرق بین التأھیل واعادة التأھیل    

 
لتطویر قدرات الفرد واستعداداتھ عندما لا تكون ھذه  نعنى بالتأھیل الخدمات المطلوبة

حصلت في مرحلة  التي على الإعاقات الخلقیة أو القدرات قد ظھرت أصلا وھذا ینطبق
إعاقة في سن غیر الفرد بعاھة أو  إصابة فیكون بعد التأھیل إعادةأما  ،مبكرة من العمر

 .الجدیدة ةأو الإعاقبسبب الإصابة  ولم یستطیع العودة إلى عملھ ومھنتھ الأصلیة مبكر،
 

XIII   لمفاھیم الأساسیة في التأھیلا: 
 

المھني في مراحلھ المختلفة، لابد من الإلمام بالمفاھیم من اجل التفاعل مع أنشطة التأھیل 
الأساسیة التي تستخدم في البرامج والأنشطة المھنیة، حتى یكون ھناك توحید لھذه المفاھیم 

دون الاختلاف في معناھا وأبعادھا بصورة علمیة وعملیة تساعد في التفاعل والإفادة 
 :اھیمبالصورة والمستوى المرغوب فیھ، ومن ھذه المف

 
 :Job Analysis تحلیل العمل  -1

ھو جمیع الإجراءات التي تؤدى إلى جمع البیانات المتعلقة بعمل معین، والتي تؤدى 
 .إلى فھم التفاصیل الأساسیة للعملیات المتضمنة للعمل وظروف القیام بھ

 
 Job Description : وصف العمل  -2

 وواجبات ومسئولیات عمل معینھو الوصف المكتوب لعملیات وأھداف وخطوات 
 

 Job Specification : متطلبات العمل -3
ھو الوصف المكتوب للقدرات والسمات والمتطلبات الشخصیة التي یتطلبھا القیام 

 . بعمل معین
 

 Job Classification : تصنیف العمل -4
 .وھو ترتیب الأعمال في نظام معین أو في سلم خاص



 
  CycleJob : دورة العمل  -5

ھي الفترة الزمنیة اللازمة لأداء نشاطات أو واجبات عمل للوصول إلى الھدف. 
وتستمر الدورة ابتداء من الواجب الخاص بالتھیئة للعمل إلى الواجب الخاص بإنھاء 

 .العمل
 

 Job Activities : نشاطات العمل  -6
لالھا إنجاز وحدة ھي الأفعال الجسمانیة والحركیة والذھنیة الذي یستطیع العامل من خ

 .العمل
 

 Job Elements : عناصر العمل  -7
یقسم العمل إلى عناصر (خطوات) وھى أحد مكونات المھمة. وقد تكون ھذه العناصر 

 منفردة وتؤدى كل منھا على حدة ولكن یجب مراعاة التتابع في ھذه الخطوات
 

 : Task المھمة -8
ما ، وھى جزء من العمل ، حیث ھي العمل الجزئي الذي یؤدیھ الفرد في إطار عمل 

یتكون العمل (العنصر أو الخطوة) من جملة من المھمات المختلفة في شكلھا 
 .ومضمونھا وتتكامل فیما بینھا في إطار العمل الواحد

 
 Position : الوظیفة -9

ھي المركز الذي یشغلھ الفرد ، والتي تتكون من جملة المھمات التي علیھ أن یقوم بھا 
 .لتحقیق الأھداف

 
 Job : العمل -10

ھو مجموعة من الوظائف المتماثلة ، ویتسم العمل بأن نشاطاتھ الرئیسیة وأھدافھ 
 . متشابھة بمفاھیم الأعمال

 
 Occupation : المھنة  -11

ھي مجموعة من الأعمال المتماثلة ، وتتسم بأنھا علماً وتدریباً یتصل بالمھمات 
والمھارات المحددة التي یتطلبھا أداء العمل حیث أن مجموعة الأعمال المتماثلة على 
علاقة ببعضھا البعض بمفاھیم الطرق والدورات المتشابھة التي تستخدم في كل منھا 

ذلك تختلف عن الحرفة التي تكتسب عن طریق وحركات العامل وأفعالھ ، وھى ب
التلمذة والتدریب العملي والمران غیر المنظم وغیر المعزز بالعلم والمعرفة 

 .المتخصصة
 



 Competency : الكفاءة -12
ھي جملة المعلومات والمھارات والاتجاھات والقیم التي یمتلكھا الفرد وتمكنھ من أداء 

 .وفاعلیة وإتقانعمل أو مھمة معینة بنجاح 
 

 :Skillالمھـارة -13
ھي سلسلة الإجراءات أو الخطوات الأدائیة العملیة القابلة للملاحظة والتي یقوم بھا 

 .الفرد أثناء أدائھ لمھمة معینة سعیاً لتحقیق ھدف أو إنتاج معین
 

 Performance : الأداء -14
مھارة ما وقد یكون ھو السلوك الذي یقوم بھ الفرد في أثناء تنفیذه لمھمة معینة أو 

 .الأداء ملاحظاً بصورة مباشرة وقد لا یكون مثل المھارة الذھنیة
 

 Back-Feed :التغذیة الراجعة -15
ھي المعلومات التي یتلقاھا الفرد أو الجماعة عن مدى ملائمة أدائھ وكفایتھ والتي 

 .كثیراً ما تؤدى إلى تغییر أو تعدیل في سلوك الفرد
 

 :Test الاختبار -16
 .أداة أو إجراء منظم لقیاس عینة من السلوك

 
 Scheme of Work-Work Plan : خطة العمل -17

 .مجموعة التدابیر والمعالجات للبرنامج التدریبي وفق منھج محدد وأھداف محددة
 

 Performance Objectives : الأھداف الأدائیة -18
الفرد المتدرب قادراً على ھي العبارة التي تصنف الأداء أو السلوك المتوقع أن یصبح 

 .إظھاره في سلوكھ بعد التدریب
 

 Training : التدریب -19
نشاط متخصص محدد یعمل على حصر نطاقات استجابات المتدربین في نسق واحد 
وھو بذلك مصطلح تربوي یشیر إلى العملیة التعلیمیة التي تكون نتاجاتھا من النوع 

 .استجابات أدائیة مرغوب فیھاالقابل للملاحظة والتحدید على ھیئة 
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 ـأھیل ومبرراتھ وأنواعھتفلسفة ال
 

I. فلسفة التأھیل: 
 

 الشخصیة،لھ كیانھ وكرامتھ  ،الفرد المعاق كإنسانتقبل على اساس  فلسفة التأھیل تقوم إن
المشروعة في النواحي السیاسیة والاجتماعیة والانسانیة والمدنیة وذلك  واحترام حقوقھ

الى ھذه الفلسفة تھدف ، وبغض النظر عن طبیعة اعاقتھ او جنسھ او لونھ او دینھ ....الخ
التأھیل ، حیث أن  في الحیاة بما یحقق لھ إشباعات وفوائد اجتماعیة وظیفتھل تأدیة الفرد

على استعادتھ لقدرتھ على التنافس والانتاج  یساعدهو ،قدرات الفرد وامكانیاتھ وینمي یبني
على  والاعتراف بقدرتھ ،كما یعمل على تنمیة ثقة الفرد بنفسھ وعلى انھ وحدة قائمة بذاتھ

 .التوافق والمرونة بالنسبة لظروف العمل بعد تأھیلھ دون فروق بینھ وبین غیره

 الاھتمام الرئیسي یتركز على الانسانن أفلسفة تأھیل المعوقین على اساس  وتقوم ایضا
لا یستطیع العیش في معزل عن بقیة  ، حیث أنھالشخص المستھدف في عملیة التأھیل لأنھ

یعیش في مجتمع انساني وبشري یتأثر بھ ویؤثر فیھ كأي شخص ، بل الافراد الآخرین
وتعتبر عملیة التأھیل مسؤولیة اجتماعیة عامة تتطلب التخطیط  المجتمع،عضو في ھذا 
 .الاجتماعي على كافة المستویات والعمل والدعم

وكذلك فان فلسفة التأھیل تؤكد على دور الانتقال بالمعوق من قبول فكرة الاعتماد على 
وذلك عن طریق الاستغلال الذاتي والكفایة  ضرورة الاعتماد على الذاتالاخرین الى 

الشخصیة والاجتماعیة والمھنیة واستعادة الفرد المعوق لأقصى درجة من درجات القدرة 
 .حسیة المتبقیة لدیھالجسمیة والعقلیة او ال

فرص قدر ممكن من  أكبروالعمل على توفیر  تقبل المعوق اجتماعیاالى  بالإضافةھذا 
 انسانیتھ.لھ في البیئة الاجتماعیة كحق من حقوق  العمل

مایة حن عملیة التأھیل تعتبر شكل من اشكال الضمان الاجتماعي للمعوق وفإوبناء علیھ 
 .یف من جدید بالرغم من اعاقتھ التي یعاني منھالاستقلالھ مما یساعده على التك

 
II. :مبررات التأھیل 

 
 بثمراتھا.المعوق قادر على المشاركة في جھود التنمیة ومن حقھ الاستمتاع  •
 علیھا.یعتبر المعوقون طاقة إنسانیة ینبغي الحرص  •
 المجتمع.المعوقین لدیھم قابلیة وقدرات ودوافع للتعلم والاندماج في الحیاة العادیة في  •
 والتشغیل.لجمیع المعوقین الحق في الرعایة والتعلیم والتأھیل  •
 المواطنین.تعتبر عملیة التأھیل حق للمعوقین في مجال المساواة مع غیرھم من  •
 .عاتق الدولة والمجتمع والأسرةعملیة التأھیل تعتبر مسؤولیة تقع على  •
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.VI    لـــــیــــأھـــــتــــــواع الــــنأ: 
 

 :(في المجتمع المحلي) التأھیل المجتمعي -1
والخدمات المحلیة المتاحة في  داستثمار الموارمنھج یقوم على ھو استراتیجیة أو 

من تلك الموارد والخدمات أسوة  ناستفادة المعاقیكل مجتمع سكاني وتسھیل إمكانیة 
 .ببقیة أفراد المجتمع

 
 :التأھیل الطبي -2

ما یمكن توفیره للشخص المعاق من قدرات بدنیة سواء  ىاستعادة أقصھو محاولة 
أو بالعلاج الجراحي أو بالعلاج الطبیعي أو  ةالحالة بالأدویعن طریق علاج ھذه 

 المساعدة.مع الاستعانة بالأجھزة  قعیوب النطالعلاج بالعمل أو علاج 
 

 :التأھیل النفسي -3
ترمي إلى تقدیم الخدمات النفسیة  يالشاملة والتھو ذلك الجانب من عملیة التأھیل 

بھ من جھة  العالم المحیط عجھة وممن  بتكیف الشخص المعوق مع نفسھالتي تھتم 
كما یھدف التأھیل  ھذا العالم،أخرى لیتمكن من اتخاذ قرارات سلیمة في علاقتھ مع 
والتكامل في  ودرجات النمالنفسي إلى الوصول بالفرد لأقصى درجة ممكنة من 

 إعاقتھ.شخصیتھ وتحقیق ذاتھ وتقبل 
 

 :التأھیل الاجتماعي -4
التأھیل العامة التي یمر بھا المعاق ویھدف إلى  ةجوانب عملیھو جانب من 
والعمل على تخفیف وخفض  ،والمجتمع ةمطالب الأسرالتكیف مع مساعدتھ على 

تسھیل دمج المعاق في المجتمع  ىكما تعمل عل والاقتصادیة،الأعباء الاجتماعیة 
 فیھ.والمحیط الذي یعیش 

 
 :التأھیل المھني -5

توفیر خدمات عملیة التأھیل المتصلة والمنسقة التي تشمل  ھو تلك المرحلة من
والتدریب المھني والاستخدام الاختیاري بقصد تمكین  مثل التوجیھ المھني مھنیة

 فیھ.والاحتفاظ بھ والترقي  الشخص المعوق من ضمان عمل مناسب
 

 :التربوي التأھیل -6
إعداد الوسائل التعلیمیة والتقنیة  من حیث تحقیق أھداف البرامج التربویةوھو تنفیذ 

مع  الخاصة،لذوي الحاجات  الجوانب المعرفیة والعقلیة تنمیةة لیالتي تعد ضرور
 الإعاقات بینھم.الاھتمام بالبرامج الوقائیة التي تقلل من حدوث 
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 التأھیل و خطوات ومبادئأھداف 
 

بمفھومة الشامل إلى عملیات التنمیة لموارد بشریة غیر مستفاد بھا لتحویلھا  التأھیل یھدف
إلى طاقات مستفادة بھا في الإنتاج وتخفیف عبء الإعانة وتمكن الفرد بالعیش حیاة متوافقة 

 .مع نفسھ ومھنتھ
 

  بالنسبة للفرد: .أ
یجب إدماجھ في المجتمع عن  حیث ،إن الشخص الذي لدیھ إعاقة ھو إنسان أولاً  •

لكل إنسان الحق في ف ،ضروري وھو أمر مناسبة، طریق حیاة اجتماعیة وحیاة مھنیة
یكتسب احترام الآخرین ونفسیاً  ھو اجتماعیاً ف ،یعود علیھ من فوائد عدیدة العمل لما

یكتسب احترام نفسھ وذاتھ واقتصادیاً یكتسب تحقیق دخل ثابت لمواجھة الحیاة أي 
 .ب عائد ماديیكتس

یھدف التأھیل المھني للمعاقین إلى إعدادھم للعمل في مھنة أو حرفة من المھن التي  •
تلائمھم دون أن یعتمدوا على غیرھم ودون أن نضعھم في موقف تنافس مع من 

یفوقونھم في القدرات البدنیة أو الذھنیة وذلك في وسط یحمیھم من مخاطر العمل 
 .وأضراره

الطیبة للعمل التي تساعدھم على أن یكونوا على قدر من الكفاءة إكسابھم العادات   •
الإنتاجیة والانتظام في العمل والتوافق معھ كعادات الانتظام والمواظبة وأتباع 

 الأوامر والتعلیمات والتعامل الاجتماعي السلیم.
التأھیل بتقدیم عدة خدمات متكاملة  مختصو وللوصول إلى ھذه الأھداف لابد وأن یقوم

من النواحي التحصیلیة والصحیة والثقافیة والإرشادیة وعلاج عیوب النطق وعیوب 
اب عادات جیدة واضعین في التواصل والتعلم الاجتماعي وتعدیل السلوك واكتس

 :الآتیة لنقاطا ھماعتبار
المراھقین من لتحصیل والإنجاز لدى إن ا :Motivation الدافعیةأھمیة  •

وجد تقد  التي الدافعیةبل ب، عاقین وخاصة المعاقین ذھنیاً لیس مرتبط بالذكاءالم
، فقد أظھرت دراسة أقیمت عند بعض الأشخاص ذوى الذكاء المنخفضحتى 
 بسبب ظروفھم الاجتماعیة لدیھم الدافعیة كانت قد تأثرتمراھقین على 

لھم الدراسي لم یكن في المستوى، ، أن تحصیفي طفولتھم التي تلقوھاالمعاملة و
 الاھتمامبالتأھیل دفع بأخصائیي وھذا ما مقارنة بمراھقین ذوي دافعیة طبیعیة، 

وخاصة أن الأبحاث قد أظھرت أن التدعیم  ى المعاقین،بإثارة الدافعیة لد أكثر
 .اللفظي لھم لھ أثر كبیر في تعلمھم

 –المعاقین ذھنیاً  –(الصم  بعض المعاقین كثیراً ما یظھرون مثابرة في عملھم •
 حتى ویتفوقون عملھم یبرزون فيف ،بعض المكفوفین) على عكس ما یقال عنھم

 .على زملائھم الأسویاء
لاحظ بعض الباحثین أن ھناك ثلاثة عوامل تؤثر في أداء العمل الذي یقوم بھ  •

 .المعاق ذھنیاً 
 .أنھ بطيء التعلم -1
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 .انتقال أثر التعلیم أو التدریب لدیھ ضئیل أن -2
 .لدیھ ضئیلان الاستنتاجوأن الحكم  -3

ولا یعنى ھذا عدم قدرتھ على التعلم ولكنھ یدل على أن استجابتھ للتدریب بطیئة 
وأنھ یحتاج إلى توجیھ سلیم أثناء التدریب وإلى إشراف أثناء العمل وخاصة إذا 

أن یكون منتجاً إذا وجھ  ھیمكنأنھ و ،وآلات ةیتطلب عدكان العمل الذي یقوم بھ 
 .للعمل الملائم لھ

 
  :بالنسبة للمجتمع .ب

وعدم إھدار القیم الإنسانیة وحقوق الأفراد وتكافؤ  ةالعدالة الاجتماعیتحقیق  وھي
المجتمع وعدم آفات والوقایة من  ،ءشيقبل كل وأولا  نالمعوق إنساالفرص لان 

دماجة مع المجتمع بعد وصولھ إلى حالھ إ نحتى یمكللكسب غیر المشروع  التوجھ
 .التكیف المھني والاجتماعي والنفسي

 
  :بالنسبة للإقتصاد
مھن مناسبة مع قدراتھم لزیادة الإنتاج والدخل  قوة منتجھ من خلال إلىتحویل المعوقین 

 .لمساعدات والإعاناتل القومي بدلا من تكلفة الدولة

  : لــــیـــأھــــتـــــالوات ــــطــــخ    
 

بتحقیق  عإلى المجتمتشمل مجموعة خدمات من الوصول إلى المركز وتنتھي بالعودة 
الإرشاد ، الدراسة والتقویم( : عملیة التأھیل ثلاث مراحل لوالاندماج وتشمالتوافق 

  )الخدمات ،والتشخیص
 
 : والتقویمالدراسة  : الأولى مرحلةال

 
من  بعد الانتھاءالتأھیل تأتي مباشرة  أول خطوة من خطواتوھي  استقبال المرضى: .أ

التأھیل  تتطلب ترابط بین ھیئات، حیث عملیة التأھیل في أسرع وقت للبدء فيالعلاج 
ھي والتأھیل  وھذه الخطوة لھا أھمیة كبیرة في برنامج ،لتسھیل الوصول إلى الحالات

 ویجب أن یقوم بھا أخصائیون أكفاء وقد تكون خارج ،الفرد یقابلھاالواجھة الأولى التي 
 كما أنھ ،مستشفىفي الإلى المعاق في منزلة أو  تنقل المختص سواءالمراكز من خلال 

و معاملتھم بأسلوب لین  للمعاق توفیر شعور حسن و جو مناسب على المختص یجب
 لدیھم. إیجابي انطباع لتكوین یراعي مشاعرھم، وذلك

 
المعاق الذي یتقدم  دعن الفرعلى تكوین الصورة الأولیة  دتساع الأولیة:الدراسة  -ب

 ومیولاتھ الشخصیة وذلك بإنشاء حوار بینوالتعرف على جوانب حیاتھ  ،للتأھیل
ھا خلال عن الفرد التي من ةمعلومات أساسیحصول على للھدف ی المعاقو المختص

والوصول إلى حل مرضى  یمكن تحدید مدى دافعیھ العمیل ورغبتھ في التأھیل
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 .للمشكلة
 

إضافة إلى والنفسیة والاجتماعیة  ةالدراسات الطبیمن  ةمجموع والتقویم:الدراسة  -ج
البیئیة والتعلیمیة ( التقویم المھني ودراسات أخرى حسب احتیاجات الفرد

 ویساعد التقویم في وضع الخطط والسیاسات وإدخال ...الخ)، والمعماریة
 .نفاق والجھد والوقتالتحسینات وزیادة الفاعلیة والكفاءة وتقلیل الإ

 
 :مرحلة التشخیص والإرشاد والتخطیط :المرحلة الثانیة

 .وتشمل والخدماتالإرشاد بین الدراسات  قلب عملیة وھي 
 
التي تم الحصول علیھا من التقویم  تالتقاریر والمعلومایقوم على  :التشخیص –أ 

 .والقدرات المھنیة توالضعف والاستعداداوتحدید جوانب القوة 
 

عملھ العمود الفقري في  رمتخصص ویعتبیقوم بھ مرشد  :التوجیھ الإرشاد –ب 
التأھیل إلى أن  مراحل ویرافقھ طوال التأھیل حیث یبدأ عملھ منذ وصول الفرد

الكشف عن  ، ویكمن عمل المرشد فيأھداف التأھیل وأقفال الحالة قینتھي بتحقی
مرحلة  منالتوجیھ المھني یبدأ الفرد وذاك انطلاقا من میولاتھ ورغباتھ ( مواھب

 ).الاكتشاف التخیل وینتقل إلى
 

 :أھمیة التوجیھ
 .وضع الفرد في الوظیفة المناسبة یزید الكفاءة الإنتاجیة :من الناحیة الاقتصادیة

 المجتمع من یؤدى إلى حسن تكیف الفرد اجتماعیا واستفادة :الاجتماعیة من الناحیة
 .عملھ

والإحباط بالنقص  ن فشل الفرد في عملھ یؤدى إلى الشعورإ :من الناحیة النفسیة
 .وانخفاض الروح المعنویة

 
 :مرحلة تقدیم الخدمات التأھیلیة :المرحلة الثالثة

الفرد على التأھیل وحدوث التغیرات الإیجابیة في سلوك  دالتي تساعتنفیذ الأنشطة  وھي 
الخدمات الطبیة لتقلیل أثار جمیع المساعدات الوظیفیة و وتشمل، الفرد ومشاعره وأفكاره

الوظیفیة والقدرة  البدنیة واستعادة أكبر قدر ممكن من الطاقة ،من المضاعفات حدالالعجز و
والعلاج  الترمیمیة والتعویضیة، جراحاتالتحدیات الحیاة، وذلك عن طریق  للمواجھة

العلاج الوظیفي والعلاج بالعمل والكلام وعلاج النطق والطبیعي والأجھزة التعویضیة 
 .وغیرھا
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 ني:ـــھــمــالل ـــیــأھــــتــــال
 

 :التأھیل المھنيمفھوم 

ھو تلك المرحلة من عملیة التأھیل المتصلة والمنسقة التي تشمل توفیر خدمات مھنیة 
مثل التوجیھ المھني والتدریب المھني والاستخدام الاختیاري بقصد تمكین الشخص 

 .فیھذي الاحتیاجات الخاصة من ضمان عمل مناسب والاحتفاظ بھ والترقي 

 
 :أنشطة التأھیل المھني 

 
الذي لدیھ إعاقة و خاصة الإعاقة الذھنیة للعمل في مھنھ أو حرفة إعداد الشخص  -1

المحلى دون أن  مطلوبة في سوق العمل تكونو ھممن التي تلائم قدراتھم و میول
 .یعتمدوا على غیرھم

مكنھم من الحصول على تقبل الآخرین لھم و ت إكسابھم الخصائص الشخصیة التي -2
 . تعاونھم على الاندماج المجتمعي

 . و الاستقرار فیھ لعملاللازمة لحب اتنمیة الاستثارة  -3
المھنیة والعملیة و طرق  متكوین الحس العملي لدى ذوى الإعاقات و تنمیة قدراتھ -4

 . العمل على تطویرھا
في المساھمة الفعالة في التأھیل المھني و مراحلھ  التبصیر بأھمیة دور الأسرة -5

 . السلبیة المختلفة وتعدیل نظرة المجتمع
 . التصدي الإیجابي لمشاكل التشغیل في المجتمع -6
 .المساعدة للمعوقین منخفضة التكالیف تصنیع الأدوات و الوسائل -7

 
 الــمــھـــني:ل ـــیــأھــــتــــمراحــل ال

 
 .المھني)النمو ( :والتوجیھ المھنيمرحلة الإعـداد للعمـــل  -1
 )المھنیة التھیئة( :المھنيمرحلة التدریب  -2
 والمتابعة.مرحلة التشغیل  -3

  
 المھني:النمو  -1

 
 حعمل ناجأھتم علم النفس المھني بفكرة العمل عند الإنسان وتطورھا وعوامل اختیار 

 وسماتھ لشخصیةفأن اختیار الشخص لمھنة یعتمد إلى حد كبیر على استعداداتھ ومیولھ 
 ىالطفولة إلوعلى مطالب المھنة وان فكرة الإنسان عن العمل تنمو معھ تدریجیا من 

والنفسي الرشد وإنھا عملیة مستمرة مع الفرد وتتأثر بنموه العقلي والجسمي 
  ھي:والثقافي ومراحل النمو  يوالاجتماع
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 :نظریة جینز بیرج -أ 
 

 :في مرحلة الطفولة ولھا مرحلتین وھي التخیلي:ار یمرحلة الاخت .1
 
المھنة بالحدس  التفكیر فيبیبدأ فیھا الطفل  حیث حتى سن السابعة :اللذة  مرحلة• 

 .ممتعة لھ أنھا والتخیل والتخمین ویختار المھنة التي یعتقد
 التي ترضيالمھن  تدریجیا إلىیمیل الطفل  12إلى : 8من سن  :الإرضاء مرحلة • 

 .التي یعمل بھا أقرباءهالمھن  وأالكبار 
 .بالواقعالطفل غیر مرتبط  تفكیرالتخیلي) یكون ار یمرحلة الاختفي ھذه المرحلة (

 
إلى  12 في مرحلة سنوات المراھقة من سن وھي :مرحلة الاختیار المبدي .2

 :وتنقسم إلى ثلاث مراحل فرعیة ،سنة19
 .یرغب فیھایكون اختیار المھنة على أساس الأنشطة التي  :المیول مرحلة •
 .قدراتھعلى حسب تتحول ثم  :مرحلة القدرات •
 .تحقق مكانتھ الاجتماعیة والدخل المناسبل تتحولثم  القیم: مرحلة •

 
رشد من سن لمرحلة المراھقة المتأخرة وبدایة ا وھي :الواقعي رمرحلة الاختیا .3

ویجتھد في اكتساب المھارات والخبرات التي تساعده على سنة،  24إلى  19
 ر.الاستقرا

 
 :نظریة سـوبر -ب
 

احتیاجاتھ وینقسم إلى  ھي اختیار الفرد العمل الذي یتفق مع فكرتھ عن نفسھ ویشبع
 :مراحل وھى

 
على أساس الحدس والتخمین  العمل ویختار فیھا 14تستمر إلى سن  :مرحلة النمو– 1

 حائي.واللعب الإی
 
 إلى 15تستمر من مرحلة المراھقة إلى سن الرشد من سن  :فمرحلة الاستكشا– 2

المھنیة على أساس میولھ وقدراتھ وقیمھ ویستطیع تعدیل قراراتھ  ویختار الأنشطة 24
 .ظروف مجتمعة المھنیة لتتلاءم مع

 
التي تساعده على  یكتسب فیھا المھارات والخبرات المھنیة :مرحلة التأسیس– 3

 44إلى  25إلى الإبداع وتستغرق سنوات الرشد من سن الاستقرار في العمل وتدفعھ
 .سنة
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 ،والارتقاء بھ ءواستمرار العطایحافظ فیھا الفرد على عملة : مرحلة الاحتفاظ– 4
 .45من سن ابتداء 

 
 :نظریة ھولا ند –ج 

 
المھنیة التي تنمو تدریجا من الطفولة  تھحسب شخصی ھینجذب إلى عمل أن كل أنسان

ا دور كبیر في نمو الشخصیة المھنیة من خلال ما مالوالدین لھ وان ،إلى الرشد
 .ومعلومات یغرسھ فیھ من أفكار

على حد  ھذه المراحل التي أشرنا إلیھا تفسر فكرة العمل عند الأسویاء والمعوقین
والذي یؤثر بنموھم الجسمي والعقلي والانفعالي  سواء، غیر أنھا لدى المعوقین تتأثر

كما أن للمجتمع دور كبیر  ،القراءة والكتابة كمھارات ھاراتھممستوى مبدوره على 
 مناسب.وتوجیھ مھني  فعالة، توفیر تربیة مھنیةفي 

یحتاجون حیث أنھم  التطور، التوقیت وكیفیةكما تختلف ھذه المراحل لدیھم أیضا في 
فروق  أیضا وھناك ،إلى أخرى بسرعة لا ینتقلون من مرحلةھم و یرشدھم،إلى من 

 أساسیا.باء في النمو المھني الآ ، ویعتبر دورة بالنسبة لھمفردی
 

 : المھنیة التھیئة -2
 
مھنة تتناسب  ما قبل التدریب لتزویده بالمھارات اللازمة للبدء في التدریب على وھي 

أجزاء  تدریب الفرد على أساسیات المھن الأولیة لمعرفة ،مع قدراتھ ومعرفة میولھ
 .العملونوعیات ما یستخدمھ في 

 
 :ةــئــیـــھــــتــــــأھمیة ال
 .أولیة اكتساب الفرد خبرات •
 .الكشف عن قدرات واستعداداتھ •
 .الكشف عن المیول المھنیة •
  ي.مواقف الإرشاد المھني والتقویم المھن لھا أھمیة كبرى في •

 
 :ةــئــیـــھــــتــــــداف الــــــأھ
 

 :التربوي الھدف
وتشغیل وإصلاح تعریف المعوق بالمھن والأدوات والوسائل المستعملة في إعداد • 

 والتعامل معھا.الأشیاء المحیطة بالبیئة 
 .والوقایة من الحوادث الوعي الأمني لدى المعوق• 
 

 :الھدف الصحي المدني
  .تنشیط الدورة الدمویة• 
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 .الذھنیةتشغیل علاجي لشغل أوقات الفراغ وخاصة الإعاقات • 
  .تقویة العضلات• 
  .تطویر التآزر الحركي والبصري• 
 .تفریغ الطاقة الزائدة لدى المعوق• 
 

 ):الفصل (داخل أنشطة التھیئة المھنیة
 
التدریب على الأنشطة لتنمیة الحركات الدقیقة  الفرد تلتنمیة مھاراأنشطة تدریبیة – 1

 ضم والقص والفك والتركیب والفرزوالالتقاط وال القدرة على القبضمثل 
التعرف على مجسمات من البلاستك توضح ، والآلاتالأجھزة التعرف على – 2

 لخ....والمفك و المنشارمطرقة الأدوات مثل في النجارة ال
التدریب على تحمل الأنشطة و في العمل ولیات المناسبةؤتحمل الفرد بعض المس– 3
 .بسیطةال

 
  ):الورش بشكل تدریجي (داخل التشغیل والمتابعة -3

 
 .تحلیل المھمة تعلیمھا و تجزئة المھمة المراد، البدء في ممارسة العمل الیدوي– 1
 
تعلم الطرق الصحیحة ، ووحملھا الأجھزة مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند استخدام– 2

 .توفر الإسعافات الأولیة ، معلعدم الإیذاء عن متناول الأیدي ابالإمساك وحفظ الأدوات بعید
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 يــســـفــــنــــل الــیـــأھــــتــــال

 

 :مفھوم التأھیل النفسي

ھو ذلك الجانب من عملیة التأھیل الشاملة والتي ترمي إلى تقدیم الخدمات النفسیة التي تھتم 
بتكیف الشخص ذي الاحتیاجات الخاصة مع نفسھ من جھة ومع العالم المحیط بھ من جھة 

، ویھدف التأھیل النفسي إلى سلیمة في علاقتھ مع ھذا العالمت أخرى لیتمكن من اتخاذ قرارا
الوصول بالفرد لأقصى درجة ممكنة من درجات النمو والتكامل في شخصیتھ وتحقیق ذاتھ 

 وتقبل إعاقتھ.

إذ أن التأھیل النفسي ھو اعادة تكیف الفرد من الناحیة النفسیة ومن المعروف أن حیاة 
رة بین شخصیتھ والبیئة التي یعیش فیھا ویستھدف ھذا الانسان عبارة عن تفاعلات مستم

التفاعل إیجاد التوازن والتوافق بین حالتھ الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة وبین ما تتصف بھ 
ظروف البیئة من صفات تؤثر في صحتھ ونفسیتھ وتعاملھ مع الآخرین وحینما یختل ھذا 

لإنسان أن یواجھ بمفرده والتأھیل النفسي التوافق مع البیئة بدرجة كبیرة یصعب معھا على ا
بشكل عام ھو عملیة تقوم على علاقة متبادلة بین المرشد النفسي والمعاق وتكون ھذه 

مجموع الخدمات التي  العملیة في اطار برنامج التوجیھ والإرشاد النفسي الذي یعرف بأنھ:
مكانیات البیئة نتیجة لفھمھ تھدف الى مساعدة الفرد على أن یفھم نفسھ ومشاكلھ وان یستغل ا

 ملیة تؤدي الى تكیفھ مع نفسھ ومعلنفسھ وبیئة فیتمكن بذلك من حل مشاكلھ حلولا ع
 .مجتمعھ

 بیئة لتطویر الشخص ومساعدة التكیف، وأسالیب المھارات بتعلیم النفسیبذلك التأھیل ویقوم
النفس التأھیل خدمات مقدمي حیاتھ.ویعول فى التحكم على بالقدرة ولاستعادةإحساسھ داعمة

ا فى والمجتمع الأسرة انضمام على وبالعمل رفاھیتھ، بتعزیز شخص لكل نقاطالقوة على ي
 العلاجیة. لعملیة

 :یواجھھا ذوو الاحتیاجات الخاصة التي النفسیة المشكلات 2ـ  3ـ  1

نفسیة  تكون مشكلات أن إلى تمیل الخاصة الاحتیاجات ذوو منھا یعاني التي المشكلات إن
وخاصة  تعقیدا المشاكل أكثر من النفسیة ، فالمشكلاتمشكلات خِلقیة ھي ما بقدر ةواجتماعی

العطف  أو تجعلھم معرضین للسخریة قد ظاھرة عاھات أو كانوا یعانون من تشوھات اإذ
نحو ذوي  المجتمع من الإحسان أو الرفض أو الشفقة إظھار أسالیب تم والشفقة ، فكلما
فیھ  یعیشون الذي المجتمع ونحو إعاقتھم سلبیة نحو استجابات وبرزت خاصةالاحتیاجات ال

من  كثیر في یعبرون جسمیا الخاصة الاحتیاجات ذوي مساعدة على القائمین أن كمانجد
والإحسان  الشفقة أسالیب باستخدام الرضوخ أو الاستسلام عن مقصودة غیر الأحیانبطریقة

 لاحتیاجاتلذوي ا المعنویة الروح عكطریقة لرف
كذلك  منعدمھ، للإعاقة الفرد تقبل مدى إلى النظر دون الخاصة
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كبیرة  بدرجة مرتبطة تكون التي المشكلات من كثیرا الخاصة الاحتیاجات ذوو یعاني
النفسیة التي تخلفھا  أھم الآثار لھم ،ولعل الآخرین معاملة تغیر في تتسبب التي إعاقتھم بنوع

 الإعاقات نجملھا كالآتي:

 .بالدونیة والإحساس بالنقص شعورال -1
 والتوافق. التكیف على سیئة آثار من لھا لما الانطوائیة -2
 والرغبة القیادة على القدرة وعدم والاتكالیة ، النفس ، على الاعتماد على القدرة عدم -3

 التكیف. بسوء علاقة لھا الآخرین جمیعھا على الاعتماد في الدائمة
 ذو الاحتیاجات یجعل مما الانتماءب الشعور ضعف -4

 المجتمع. مع توافق عدم حالة في الخاصة
 المستقبل. من والخوف بالأمن الشعور عدم -5
 تجعل والتي بالنفس الثقة وتجنبھم لانعدام مع الآخرین علاقات تكوین صعوبة -6

 العادیین. الأشخاص من مرتبة أقل بأنھ یشعر المعاق
 إلى یؤدي وبالتالي العقلي، الأداء على یؤثر فإنھ المخ على المرض تأثیر حالة في -7

 التركیز. على القدرة وضعف والإثارة للتھیج المریض قابلیة
 المرض. یفرضھا التي القیود نتیجة بالعجز الشعور -8
 علیھ الإعاقة سیطرة نتیجة نفعاليالا الاتزان وعدم والتعاسة الداخلي بالتوتر الشعور -9
 المختلفة بالأسالیب الانتباه جذب ومحاولة الاستعطاف -10

 أھداف التأھیل النفسي لذوي الاحتیاجات الخاصة:

إن الھدف العام من التأھیل ھو مساعدة الفرد على أن یفھم نفسھ من جھة وأن یفھم العالم 
أھداف ولعل أھم  المحیط بھ من جھة ثانیة لیكون قادرا على التوافق والاندماج في المحیط.

 التأھیل النفسي لذوي الاحتیاجات الخاصة نسوقھا كما یلي:

على فھم وتقدیر خصائصھم النفسیة ومعرفة امكانیاتھم الجسمیة والعقلیة  مساعدتھم -1
 جاھات ایجابیة سلمیة نحو ذواتھم.والاجتماعیة والمھنیة وتطویر ات

خاصة وضبط تخفیض التوتر والكبت والقلق الذي یعاني منھ ذوو الاحتیاجات ال -2
 عواطفھم وانفعالاتھم

 بعض العادات السلوكیة الخاطئة. تعدیل -3
المساعدة على تنمیة الشعور بالقیمة وتقدیر الذات واحترامھا والسعي الى تحقیق  -4

 أقصى درجة ممكنة من درجات تحقیق الذات.
 ة نحو الحیاة والعمل والمجتمع.وتطویر اتجاھات إیجابی تنمیة -5
أمورھم وغرس ثقتھم بأنفسھم وبالآخرین وإدراكھم لإمكاناتھم تدریبھم على تصریف  -6

 المحدودة وتبصیرھم بھا وكیفیة استغلالھا والاستفادة منھا.

 :النفسيخدمات التأھیل 

 الخدمات التي تقدم لذوي الاحتیاجات الخاصة في عملیة التأھیل النفسي: أھم
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 النفسي:خدمات الإرشاد  -1

أھمیة الإرشاد النفسي لذوي الاحتیاجات الخاصة من حیث حاجتھم الى خدمات  تبرز
 على التخفیف من الآثار السلبیة لإعاقتھم. مساعدتھممتخصصة تؤدي إلى 

 :النفسيیمكن تعریف خدمات الإرشاد و

الخدمات النفسیة التي تھتم بتكیف ذوي الاحتیاجات الخاصة مع أنفسھم من جھة ومع  بأنھا
العالم المحیط بھم من جھة أخرى لیتمكنوا من اتخاذ قرارات سلمیة في علاقتھم مع ھذا 
العالم والوصول بالفرد لأقصى درجة ممكنة من درجات النمو والتكامل في شخصیتھم 

مواجھة مطالب الحیاة من خلال تنمیة ما لدیھم من طاقات.  وتحقیق ذواتھم ویساعد ھم على
فالإرشاد یساعد على تھیئة الفرص المناسبة التي تساعد الفرد على النمو في الاتجاه 

الصحیح وعلى تغییر سلوكھ مع الواقع وإدراكھ وعلى تحمل المسؤولیة والعمل على حل 
راع النفسي وزیادة مستوى الأمن المشكلات واتخاذ القرارات المناسبة والتحرر من الص

النفسي لدیھ ومساعدتھ على الاستقلالیة في الحیاة وتكون علاقات اجتماعیة مع الآخرین. 
 ھیلي أھداف نذكر منھا ما یلي:وللإرشاد التأ

 لظروف المناسبة لتسھیل النمو.مساعدة ذوي الاحتیاجات الخاصة بتھیئة ا •
 المناسبة.تھم على الاختیارات مساعد •
 ق اقصى درجة من التوافق الشخصيمساعدة الفرد المعاق على تحقی •
 صى درجة من التوافق الاجتماعي.مساعدة ذوي الاحتیاجات الخاصة على تحقیق أق •
 مساعدتھم على تحقیق أقصى درجة من التوافق المھني. •

وفیما یلي أھم الأسالیب المستخدمة في مجال خدمات الإرشاد النفسي لذوي الاحتیاجات 
 لخاصةا
 الفردي: الإرشاد-أ

استخدام ھذا الأسلوب الإرشادي حسب طبیعة المشكلة ونوع ودرجة الإعاقة ویتم  یمكن
التركیز ھنا على خطة العمل الفردي حیث إن الإرشاد الفردي في مراحل ویستخدم المقابلة 

 الفردیة كأسلوب وطریقة عمل.

یستفید منھ أو  حیث وبرامجھ،ویعد الإرشاد الفردي بمثابة نقطة الارتكاز في عملیة الارشاد 
حیث إن وجودھم مع الجماعة في ، ات عصابیة أو ذھانیة أو عدوانیةیتمیزون بوجود نزع

عي قد یؤدي الى تفكك الجماعة بسبب إصرارھم على لفت الانتباه احالة الإرشاد الجم
لذلك فالإرشاد الفردي یسمح للمرشد بأن یكیف العملیة الارشادیة  الشخصیةلحاجاتھم 

 لتناسب حاجات المسترشد وتمكنھ من السیطرة وضبط اشباع حاجاتھ الخاصة.
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 عي:االجم الإرشاد-ب

یستخدم ھذا الأسلوب في حالة تشابھ المشكلات وتقارب العمر الزمني والعقلي للمجموعة 
اجات الخاصة الأعضاء في المجموعة الإرشادیة ما بین الارشادیة ویكون عدد ذوي الاحتی

) ویعانون من مشكلات متشابھة ویتم اختیار أعضاء المجموعة الإرشادیة بعد لقاءات 6-8(
فردیة معھم ویتم في البدایة الاتفاق على تحدید بعض الإجراءات التي یجب أن تلتزم بھا 

 المجموعة الإرشادیة.

رشاد النفسي المكملة للإرشاد الفردي وحیث تتم العملیة والإرشاد الجمعي أھم طرق الإ
الإرشادیة في موقف جماعي مع المعاقین لمناقشة ھمومھم وانفعالاتھم ویھدف إلى فھم 
الاسرة لذوي الاحتیاجات الخاصة ومساعدتھم على تعدیل أو تغییر اتجاھاتھم وتطویر 

رائق بناءة ویھدف إلى إعادة وبط واقعیة أسسقدراتھم على التعامل مع مشكلاتھم على 
تكامل الشخصیة وتكیفھا مع الواقع والحقیقة ویستخدم كذلك لتقدیم المعلومات فیعمل المرشد 

 الجماعیة.على استخدام الأسالیب والعملیات الإرشادیة والتربویة 

 التي یعالجھا الإرشاد الجمعي:ومن القضایا 

 ن مشاعر الذنب والخجل والعار.التحرر م •
 بشكل یتناسب وقدراتھ الحقیقة تعدیل طموحاتھم الخاصة بذوي الاحتیاجات الخاصة  •
تجنب تدلیل الشخص وإعطائھ مزیدا من الرعایة التي قد تؤثر في اتجاھات الأخوة  •

 نحوه وتؤثر في علاقاتھم معھ.

 الإرشاد الأسري: خدمات-2

الأسري إشراك كل من الوالدین في عملیة الإرشاد وتوفیر الدعم تشمل خدمات الإرشاد 
والفھم لھا لمواجھة المشاكل المتوقعة وتشمل كذلك تقدیم النصح للوالدین بشأن خدمات البیئة 

التي یعالجھا ومن القضایا ، التي یحتاج لھا الطفل ذو الاحتیاجات الخاصة ومدى تقدمھ
 الإرشاد الجمعي:

 لدین لذوي الاحتیاجات الخاصة.قبول الوا •
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 التأھیل في المجتمع المحلي
 

I. :مفھوم التنمیة الاجتماعیة 
 

ھدف إلى تفعیل الطاقات على صعید المجتمع لإحداث تلتنمیة الاجتماعیة ا إن استراتیجیة
على  تغییر في معارف الناس ونظرتھم وسلوكھم ولتمكین أفراد المجتمع من التعرف أكثر

بجوانبھا الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة ولتقدیم  لھاوبالتالي التفھم بشكل أفضل  الإعاقة
  . بیئة محیطة أفضل مما ھي علیھ لذوي الإعاقات وتحسین مستوى حیاتھم

علیھ فان برنامج التأھیل المبني على المجتمع یمكن اعتباره برنامجا للتنمیة الاجتماعیة یصل 
المبني على المجتمع لا یھدف  كافة قطاعات المجتمع .ومن حیث الجوھر إن برنامج التأھیل

إلى تقدیم المساعدة أو الخدمات لذوي الإعاقات وإنما یھدف إلى إعطاء المجتمع بما فیھم 
ذوي الإعاقات الفرصة للمشاركة في اتخاذ القرارات المتعلقة بھم وبما یعود من نفع من 

 .س الأولویاتخلال التفھم العمیق لاحتیاجات المجتمع وتحدید ھذه الاحتیاجات على أسا
 

II. تعریف التأھیل في المجتمع المحلي: 
 
تحقیق التأھیل والتكافؤ في و استراتیجیة تندرج في إطار تنمیة المجتمع المحلي وتھدف إلى ھ

 .ما، والاندماج الاجتماعي لجمیع الأشخاص الذین یعانون من إعاقة الفرص
وینفذ من خلال الجھود المتضافرة للمعوقین أنفسھم ولأسرھم ولمجتمعاتھم المحلیة وللمرافق 

 .المعنیةالصحیة والتربویة والمھنیة والاجتماعیة 
 

III. أھداف التأھیل في المجتمع المحلي:  
 
 الرئیسي:الھدف  -1
 
 الأقصى،البدنیة والعقلیة إلى مستواھا  بإمكاناتھمھو ضمان قدرة المعوقین على الوصول  

 . مجتمعاتھموالانتفاع بالخدمات والفرص العادیة وتحقیق الاندماج الاجتماعي الكامل في 
یستند ھذا الھدف إلى المفھوم المنطوي على تحقیق المساواة في الفرص والاندماج في 

یضم الوقایة من  شاملا،جا والتأھیل المجتمعي في مفھومھ الواسع یعتبر نھ المحلي،المجتمع 
حدوث الإعاقة والتأھیل في أنشطة الرعایة الصحیـة الأولیـة وإدماج الأطفال المعوقین في 

  .وتوفیر فرص النشاط الاقتصادي المربح للراشدین المعوقین العادیة،المدارس 
والتمتع التأھیل المجتمعي یعزز حقوق المعوقین في الحیاة داخل مجتمعاتھم المحلیة كما أن 

والمشاركة الكاملة في الأنشطة التعلیمیة والاجتماعیة والثقافیة والدینیة  والرفاه،بالصحة 
  .والاقتصادیة والسیاسیة
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  : الأھداف العملیة لبرنامج التأھیل المبني على المجتمع المحلي -2
 

العمل على إحداث تغییر في سلوك الناس ونظرتھم تجاه الإعاقة من خلال نقل المعرفة  .أ
  .الایجابیةوإظھار النماذج 

 
العمل على التفھم الواضح لإفراد الجماعات للمحتوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي  .ب

  .الإعاقةلتغطیة 
 

لتصبح أكثر سھولة لحركة ذوي الإعاقات  (البیئة)إحداث تغییر ایجابي في المحیط  .ج
 ونشاطھم وعلى كافة الأصعدة الاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة والنفسیة

 
 .تحسین نوعیة الحیاة لذوي الإعاقات .د

 
 .تحقیق مبدأ تكافؤ الفرص والدمج الاجتماعي الشامل لذوي الإعاقات في إطار مجتمعھم .ه

 
 

IV. تمعيالأسالیب العامة لتطویر التأھیل المج : 
 

  .التأھیلتنفیذ السیاسات المساندة لھذا  -1
  .بمسؤولیةتشجیع ومساندة المجتمعات المحلیة لتمكینھا من النھوض  -2
تعزیز مرافق الإحالة لأغراض التأھیل في مجالات الصحة والتعلیم والعمل على  -3

  .الوطنيمستوى المراكز الإداریة المحلیة وعلى المستوى 
  .الصددإنشاء نظام لإدارة البرامج وتقییمھا في ھذا  -4
 .جوھریاتعتبر مشاركة المعوقین أنفسھم في جمیع ھذه الأنشطة أمرا  -5

 
V. دعم أعضاء المجتمع المحلي : 

 
تتطلب برامج التأھیل المجتمعي دعما أولیا من إدارة البرامج من أجل نقل المعارف 

بشأن كیفیة معاونة  ھموالى إرشاد ،المجتمع المحليوالمھارات التي یحتاج إلیھا أعضاء 
 . الأشخاص المعوقین

ومن المسؤولیات الأساسیة التي تقع على عاتق إدارة برنامج التأھیل المجتمعي والعاملین 
ضمان حصول المجتمع المحلي المعني والأسر المستھدفة على المعلومات الضروریة  ،فیھ

ذلك المعارف والمھارات اللازمة لمعاونة المعوقین على بشأن مختلف أوجھ الإعاقة بما في 
 . تنمیة قدراتھم وتطویرھا

یجب أن تكون المعلومات شاملة وبسیطة وعملیة وأن تتضمن حقائق فیما یتعلق بمشكلات 
 : العیش مع الإعاقة مثل
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 . التدریب المھني والعمل –التعلیم المدرسي  –أنشطة الحیاة الیومیة  –تطور نمو الطفل 
 –یتطلب إعداد ونشر المعلومـات السابقة جھدا جامعـا من عـدة جھـات ( الإدارات الحكومیة 

 ).الوكالات والمنظمات وخاصة منظمات المعوقین
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 يــبــــل الطــیــأھـــــالت
 

 مفھوم الطب التأھیلي:
 

المصابین بضعف  الفروع الطبیة الذي یھتم بتشخیص المرضى ھو أحدالتأھیل الطبي أو الطب التأھیلي 
الاختصاصات الطبیة بأنھ یتابع یومیّاً حالة  وظیفي (حسي أو حركي) وتقییمھم والتكفل بھم، ویمتاز من باقي

 الفیزیائي للوصول إلى أفضل مستوى ممكن من بعجز وظیفي، ویؤھلھ بوسائط العلاجالمصاب  المریض
 .المھارة الوظیفیة

 الأخیرة، والسبب ھو ازدیاد معدل العمر الوسطي لقد ازدادت أھمیة ھذا الاختصاص في السنوات
الصحیة  تھمیتعرضون لھا، فھم یحتاجون بعد خروجھم من أزم للأشخاص، وازدیاد المشكلات الصحیة التي
 .الضائعة استرجاع أكبر قدر ممكن من القدرة الوظیفیة إلى تقنیات العلاج الفیزیائي لتساعدھم على

عن بقیة  الاضطرابات الحركیة والوظیفیة ومعالجتھا، ویختلف یھتم اختصاص التأھیل الطبي بتشخیص
قامة علاقة وثیقة بین بتخفیف درجة إعاقتھ عن طریق إ الاختصاصات بكونھ یعتني بالمریض، ویقوم

 الطبیب المعالج والمریض.
عقب الحرب العالمیة الأولى، حینما برزت الحاجة للتعامل  1919ھذا الاختصاص عام  وقد تم وضع أسس

بعد الحرب  1947كاختصاص إلا في عام  ولكنھ لم یُعتمد عنھا،الحرب والإعاقات الناتجة  مع إصابات
 الثانیة. العالمیة

 
 المرضیة التي یتعامل معھا الطب التأھیلي:أھم الحالات 

 
  والضمورات العضلیة dystrophia العضلي الحثول مثل :لأمراض العصبیة والعضلیةا -1

atrophy  والتھابات العضلات المزمنة المختلفة، ، وإصابات الأعصاب المحیطیة والمركزیة
 nerf الأمامي العضدیة، وشلل العصب الشظوي العصب الوجھي، وشلل الضفیرة كشلل

péronier commun الشلل الشقي أو  الدماغي الذي یؤدي إلى القدم)، الحادث الوعائي (ھبوط
 الألم المزمن. اتومتلازم الدماغي الفالج، وشلل الأطفال، والشلل

 
والتھابات  )L’arthrite rhumatoïde( وأھمھا الداء الرثواني :المفاصل والعظامأمراض  -2

التي تؤدي إلى  (les séquelles)الكسور واقبوع،(dégeneratives)  المفاصل التنكسیة
 .تثقب العظام بمراحلھ المتقدمة وما یسببھ من ألم وتحدَد حركي، تحدد حركة المفاصل

 
 والجنف (Scoliose) الظھري الحدب :التشوھات الخلقیة والمكتسبة الھیكلیة -3

الرباعي وشلل  (الشللرضوض الرأس ورضوض الحبل الشوكي  ،(Cyphose)الظھري
تمزقات الأربطة كاللي العضلي والإصابات الریاضیة بمختلف أشكالھا  )،العضلات التنفسیة

 .والغضاریف
 

وتوسع القصبات، والنفاخ الرئوي، وأمراض  كقصور القلب، :الأمراض القلبیة والتنفسیة المزمنة -4
 .كالدوالي والقرحات الوعائیة الأوعیة
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الناتجة الطرف العلوي  تأثر حركةللمفاصل،  نقص المجال الحركي :السرطان والحروق مخلفات -5
 .الثدي ستئصالا عن

 
 والعصبیة ونقص الحركة، والأمراض القلبیة الأمراض المفصلیة وأھمھا :أمراض الشیخوخة -6

 .والوعائیة
 

 أخصائیو الطب التأھیلي:
الإعاقة ووضع الخطة العلاجیة  بتقییم وتحدیدھذا الاختصاص فریق متكامل یقوم  یمارس العمل في

  ویتكون من المناسبة،
 

التأھیل بكاملھا  الفریق الذي یقیّم المشكلة الصحیة وینسق عملیةوھو رئیس  :الطبیب الفیزیائي -1
 .ویشرف على المعالجین

 .الفیزیائيالعلاج  بتدریبات المشي والتوازن وتطبیق مختلف تقنیاتویھتم  :المعالج الفیزیائي -2
 .فعالیات الحیاة الیومیة ویھتم بمھارات المریض الحركیة وتدریبھ على :المعالج المھني -3
والأجھزة الخاصة بالشلل والجبائر والمشدات المناسبة لكل  :اختصاصي تصمیم الأطراف الصناعیة -4

 .مرضیة حالة
 .النصح والإرشادالحالة النفسیة للمریض ویقدّم لھ  الذي یُقیم :اختصاصي علم النفس -5
المریض المسبوت،  تقوم بالعنایة الطبیة والدوائیة للمریض، وخاصةً التي  :ممرضة التأھیل -6

 .ومریض الشلل الرباعي
المریض على النطق والبلع  یھتم بتدریبالذي  :التواصل والكلام واللغة أمراضاختصاصي  -7

 .الحُبسة ومعالجة
 .الغذائیة ویضع نظام الحمیة المناسب لھالذي یقیم حالة المریض  :خبیر التغذیة -8

 
 

 التأھیلي:أقسام الطب 
 

المعالجة  الاستفادة من وسائط العلاج الفیزیائي المختلفة مثل وھي المعالجة التي تتم فیھا المعالجة الفیزیائیة: -1
بالتدلیك  والمعالجةوالمعالجة الكھربائیة، والمعالجة التنفسیة،  بالحرارة والبرودة، والمعالجة المائیة،

 .وغیرھا
 

 :المعالجة بالحرارة )أ
العضلي ویبوسة المفاصل، وتساعد على  من الترویة الدمویة وتخفف الألم وتخفف من التشنج وھي تزید
 .الضامة ومن اللیونة فضلات الاستقلاب وطرحھا، وتزید من تمدد الأنسجة امتصاص

 :تشتمل المعالجة الحراریة على شكلین رئیسین
 

 لأشعة تحت  :سم عبر الجلد، وأھم أشكالھا2إلى  1في عمق  وھي تؤثر :الحرارة السطحیة
 مثل الكمادات الحراریة لإعطاء حرارة لمساحة كبیرة من الجسم، وھي وسیلة آمنة ،الحمراء

والعلاج بحرارة الماء الساخن  الحارة الرطبة، وكمادات الصوف، وشمع البارافینوالكمادات 
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وھي تسكّن  الوعائیة المتناوبة ساخنة/باردة وھو شائع في الأمراض المائي ذي الحرارةكالحمام 
 .والتشنج العضلي الألم

 
 الصوتیة،فوق  جدا والأمواج والأمواج القصیرة ریلأمواج القصا :وأھم أشكالھا :الحرارة العمیقة 

الوتریة كمرفق كرة والالتھابات  الأمراض المفصلیة المزمنة والالتصاقات وتستخدم لمعالجة
 ).المضرب (التنس

 
 )بالبرودة (المعالجة القریّة المعالجة )ب

وأھم أشكالھا:  تأثیر مسكن ومضاد للوذمة الالتھابیة ومثبط للالتھاب، وتستخدم في الإصابات الحادة، ولھا
 . الثلجيوالبخار  الثلجي،والتدلیك  الماء البارد، والكمادات الثلجیة،

 
 :المائیة المعالجة )ج

 حمام الدوامة المائي :وأھم أشكالھا للعضلات ومسكن للألم، وتحسّن الترویة الدمویة، ولھا تأثیر مرخٍ 
whirlpool وحمامات والحمامات المتناوبة  الماءورشاشات  والحوض الخاص بالتمارین العلاجیة للمفاصل

 وذلك ضمن الماء، والمشيالعلاج بالتمارین الحركیة  ،contrast baths المعدنیة الحارة التضاد
 .وعضلیة مزمنة خاصة للمرضى الذین یشكون من آفات مفصلیة للاستفادة من خاصة التعویم أو الطفو،

 
 :الكھربائیة المعالجة )د

 العضلات وتأخیر ضمورھا تخفیف الألم وتقویة لتنبیھ الأعصاب الحركیة والعضلات وذلك بھدف وتستعمل
 :على وتشتمل أشكالھا الأساسیة ،وتنشیط الترویة الدمویة

 
 تنبیھ  ھرتز) ویستخدم في 100إلى  50متقطع (توترھا نحو  تیار مستمروھو  :التیار الفارادي

الحركیة لتقویة  الأعصاب تنبیھكما یستخدم في  ،الألم الأعصاب الحسیة كھربائیّاً عبر الجلد لتسكین
 .العضلة ومنع ضمورھا

 
 عصبھا  یستعمل في تنبیھ العضلات التي أصیب غیر متقطع مستمر وھو تیار :التیار الغلفاني

العصب  یستعمل في إصابات الأعصاب المحیطیة كقطع كما ،برض أو التھاب وذلك لمنع ضمورھا
أي إدخال شوارد  یطبق ھذا التیار في تشرید الأدویة الوجھي. وأخیراً  الزندي، وشلل العصب

 .الأوتارداخل المفاصل والعضلات و إلى المحالیل
 

 ھرتز، والآخر یمكن  4000أحدھما  وھي تیارات كھربائیة لھا ترددان مختلفان :التیارات المتداخلة
بزیادة شدة التیار أو إنقاصھا.  یتم تولیدھا أكثر،ھرتز أو  4200بالتدریج حتى  زیادة توتره

 .حالات الألم الحاد والمزمن على اختلاف أسبابھا وتستعمل في علاج
 

 الطور) تستعمل  مجموعة تیارات تحریضیة (تیارات جیبیة أحادیة وھي :الدینامیكیة التیارات
أشكال موجیة مختلفة  وتخفیف التأثیر العصبي الودي واللاودي، ولھا لتسكین الألم وتحسین الترویة

 .حسب ھدف استخدامھا
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 :التنفسیة المعالجة )ه
 المفرزات الرئویة والبلغم الاحتقان الرئوي ونزح الھدف من المعالجة التنفسیة تنشیط التھویة وتخفیف إن

 :الرئوي. وأھم تقنیاتھا ھي خاصة لمرضى التھاب القصبات المزمن والربو والنفاخ
 

 المداواة الضبوبیة :aerosol therapy المعالجة باستنشاق أبخرة أدویة الموسعات وھي تعني 
وتنشیط  (l’œdème pulmonaire)القصبیة والكورتیزون, وذلك بھدف تخفیف الوذمة القصبیة

 .التھویة، خاصة عند مرضى الربو
 والتنفس مع زم الشفاه، والتنفس اللساني وأھمھا: التنفس الحجابي، :تقنیات التنفس المساعد 

 .البلعومي
 مفرزات الصدر اخراجو النزح الموضعي.postural drainage 
 الأمامي والخلفي القرع الصدري .chest percussion 
 تحریض السعال .assisted coughing 

 
 :التدلیك )و

أشكال كثیرة أھمھا: العجني،  ولھ ،المعالجة الفیزیائیة المعروفة وأكثرھا استخداماً  وھو من أقدم وسائط
 .والقرعي الاحتكاكي، والاھتزازي،التدلیك و

الالتصاقات  الدمویة، وتخفیفوتحسین المجال الحركي، والترویة  تخفیف التشنج العضلي، :وأھم استطباباتھ
 .والتلیفات، وتسكین الألم

 
 المعالجة بالأربطة والمشدات: )ز

 الخثار الوریدي في الطرفین والمشدات الضاغطة في أمراض الدوالي والوقایة من تستعمل الأربطة
الناتجة عن  المحیطیة خاصة وذمة الطرف العلوي (les œdèmes) في الوذمات السفلیین، كما تستعمل

 .الركودة اللمفیة التالیة لاستئصال الثدي
 

 المعالجة الوظیفیة -2
استخدام  العلاجیة الملائمة لحالة المریض وتدریبھ على المعالجة التي یتم فیھا الاستفادة من تطبیق التمارین

 :وسائط العنایة الذاتیة، وتشتمل على
والربو وقصور القلب)، القصبات المزمنة  معالجة مرضى الآفات القلبیة والتنفسیة (أمراض •

للعضلات التنفسیة وعضلات جدار  وذلك بتطبیق التمارین العلاجیة الصدر،جراحة  ومرضى
 .على تحمل الكرب التنفسیة وتمارین اللیاقة بھدف زیادة قدرة الجسم الصدر والتمارین

لاتخاذ  وتقاصر العضلات التالي  (contractures musculaires)معالجة التقفعات العضلیة •
 وكذلك معالجة ضعف العضلات ،التمطیط والإرخاء وضعیات معیبة، وذلك بتطبیق تمارین

للظھر  وذلك بتطبیق تمارین حركیة نوعیة ،المفاصل وضمورھا في حالات ما بعد الكسور وتبدیل
 .والأطراف وتمارین المشي والتوازن

 وتشتمل المعالجة الوظیفیة على التخصصات التالیة:
 

 :الیدويالعلاج  )أ
ومفاصلھ لمساعدة الجسم على تصحیح  طریق تنفیذ حركات الأصابع على عضلات الجسم ویتم عن
تدریب مرضى  ،ةیتنشیط حس الوضع تدریب المریض على زیادة الإحساس والادراك ،ذاتیاً  أوضاعھ



5 
 

العنایة الذاتیة كالعكاز  وسائطواستعمال الصناعیة، مثل تدریبھم على المشي  البتور على التكیف مع البدائل
  .والكرسي المدولب

 
 :المعالجة بالتلقیم الحیوي الراجع )ب

 العصبي الدماغي، وتسمى المعالجة بتحریض وذلك بھدف تحریض المراكز العصبیة في المحور
بالمشي ضمن  منعكسات الوضعة في أخمص القدمین وذلك المنعكسات، ومنھا على سبیل المثال تحریض

یستفاد من المعالجة بالتلقیم  البحص الأملس لتحریض القشر الدماغي. كما أحجام مختلفة منالماء فوق 
 .تحریض مراكز التوازن الحیوي الراجع في

 
 :العلاج الوظیفي الریاضي )ج

الأولى للإصابة، وتشمل التمارین  الوظیفیة المطلوبة ضمن حدود الألم بالمراحل وذلك بتنفیذ التمارین
 .تطبیقھا من قبل المعالج الفیزیائي الریاضیة الطبیة) أھدافاً وظیفیة نوعیة. ویتم( العلاجیة
 :أھدافھا
 المحافظة على المجال الحركي أو تحسینھ،  •
المریض المصاب بالأمراض المزمنة  العضلات، وتحسین القدرة الوظیفیة وقدرة تحمل وتقویة •

  والمنھكة،
 .ةیوإرخاء العضلات المتشنجة، وتحسین الوضع تحسین تناسق العضلات والتوازن والمشي، •

 
 :أما أنواع التمارین العلاجیة فتشتمل على

 بھا المریض بمساعدة المعالج،  المعالج، وتمارین فاعلة مساعدة یقوم منفعلة یقوم بھا تمارین •
 ، )المعالج مقاومة یقوم بھا المریض مع تطبیق المقاومة من قبل تمارینومقاومة (تمارین فاعلة  •
 تطبق في حالات قصر الأوتار والضمور العضلي، لتمارین تمطیط العضلات التيا •
 .التنفس العمیق، و )relaxation(تمارین الإرخاءك الأخرى: التمارین العلاجیة •

  
 (L’érgothérapie)العلاج بالعمل:  )د

تدریب المریض على عدیدة منھا:  بتقدیم وسائط لدعم المریض في مجالات ،المعالجة یھتم ھذا النوع من
 والتدریب على تنفیذ الحركات الدقیقة الیومیة كتناول الطعام والعنایة بالنظافة والصحة، فعالیات الحیاة

 فیما یتعلق بالبدائل الصناعیة وآلیة استخدامھا، الحركات، وتقدیم الاستشارة والدعم لمرضى البتور وتناسق
 .بتطبیق أشكال من نماذج بلاستیكیة وذلكوتنمیة مواھب الإبداع وتطویرھا عند المریض، 

 
 :المعالجة بالبدائل الصناعیة والمشدات والجبائر -3

 الأطراف وإعادة تأھیلھ على مراحل مختلفة قبل یھتم ھذا النوع من العلاج بتدبیر العجز الناتج عن بتر
وتحسین  الجبائر على نطاق واسع بھدف تخفیف الألم استخدام الطرف الصناعي وبعده، كما تستخدم

 كجبائر الراحةأنواع مختلفة حسب الھدف من استخدامھا:  الوضعیة الوظیفیة وحمایة المفاصل، ولھا
resting splints  والجبائر الوظیفیةوجبائر النوم،  تستخدم فقط عند الراحةالتي ، function splints 

 وتستخدم للاستفادة من تحریك splints  dynamic تستخدم في أثناء العمل، والجبائر المتحركةالتي و
 .المفاصل وتقویة عضلاتھا
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 :المعالجة بالتعلیم الخاص -4
ھجمات  الدعم النفسي للمریض وأسرتھ، خاصة في أثناء یقوم اختصاصي علم النفس بدور مھم من خلال

كتمارین الوظیفیة  وذلك بتطبیق بعض الحركات stress للكرب المرض، والتخفیف من العوامل المسببة
كاضطرابات الذاكرة والتوجیھ  الاضطرابات الاستعرافیة التي تصیب الدماغ الإرخاء، كما یقوم بتشخیص

 البصریة وتحدید حقل الرؤیة بالتمارین الخاصة، وكذلك تشخیص الاضطرابات والتركیز ومعالجتھا
 .ومعالجتھا بالتمارین الفیزیائیة المناسبة بمساعدة الحاسب،

 
 speech therapy: لامیةالمعالجة الك -5

 تشخیص فيبتكریس جھده  عیوب الكلام اختصاصي المعالجة الكلامیة الذي یعمل في مجال یقوم
 عیوب الكلام على: اضطرابات الكلام ومعالجتھا. وتشتمل

تلقي المعلومة) أو ( التي قد تكون حسیة aphasia بتشخیص الحبسة وفیھا یقوم الاختصاصي :اللغة
 .ومعالجتھا بالتمارین النوعیة ،الكلمات) ) أو حركیة (نطقالمعلومة مركزیة (إدراك

 .التكلم المجھد ،اللغةوتطور  ،حةالب ،عسر التصویت ،والصوت ةنالر :التكلم
 .والحبال الصوتیة الاضطرابات التالیة للتداخل الجراحي على الحنجرة ومعالجة ،عسر البلع

 :وتشتمل على: تقنیات المعالجة الأخرى -6
 .الكزیلوكائین مثل مخدرة أو مسكنة أو بمادة، دوائیة مثل الكورتیزون بمادة الحقن الموضعیة •
حصر الإشارة العصبیة الناقلة للألم  یعتمد على التسكین العصبي الحسي بالتیارات الكھربائیة الذي •

 .النخاع الشوكي أعصابمستوى  في
للفقرات  في تسكین الألم المزمننطاق واسع على   acupuncture الإبر الصینیة وتستخدم •

 .الرقبیة والقطنیة
أعراض الانضغاط الجذري  والھدف منھ تخفیف الانقراص الفقري وتحسین traction الشد الفقري •

 .خاصة في حالة الألم
 حركات وظیفیة مفاجئة لمختلف أجزاء العمود التي تعتمد على تنفیذ manipulation المنابلة •

 .الألم مباشرةالفقري حیث تؤدي لتوقف 
 

 :environment modification تكییف المحیط -7
نحوٍ  یتناسب مع وضعھ الوظیفي الصحي الجدید، على ویقصد بھ تعدیل المحیط الخاص بالمریض بما
 .ودون أي جھد زائد وأقل خطورة قد یتعرض لھا یستطیع فیھ ممارسة نشاطاتھ بأسھل قدر ممكن

 
 خلاصة:

المریض  مجتمعین على تحقیق الغایة المنشودة، وھي إعادة الفیزیائي والتأھیلوأخیراً یعمل فریق الطب 
في المجتمع  على الحفاظ على ھذا المستوى لیكون عنصراً فعالاً  لأفضل مستوى وظیفي ممكن، ومساعدتھ

 .لا أن یعیش عالةً علیھ
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 :حركیة النفس التربیةأو  النفسیةالحركیة 
 تعریف بھذا التخصص:

علم النفس  ،ریفكتصلة مباشرة أو غیر مباشرة مع ال لھاالوظائف الحركیة التي  الحركیة النفسیة تشمل
نظام  من جزء لا یتجزأفھو  والنفس،الجسم  بین الاتصال دراسة على یقوم عقلیة، وھو تخصصظائف الالوو

 .بین الجسم والعقل التناسقسعى لتحقیق تي تل والتوازن الافعردود الأفي  التحكم

التي تبدأ  المعرفي النمو مراحل ،"Jean Piaget  جان بیاجیھ"نمو الفي علم نفس  الكبیر الباحث وضع
 .التربوي-الافتراضي مع التفكیر الدقیقةمرحلة العملیات ب و تنتھي الحركیة مرحلة الحسیةبال

 الفكر. وتصمیم وتطویر طینشلت بكیانھ الفیزیائي الجسم من للاستفادة ةنفسیال الى الحركیة یلجأ المختصون

 تاریخھ: 

من قبل "فیلھلم  1843لأول مرة في ألمانیا في عام  النفسي الحركيأو  الحركیة النفسیةتم وضع مصطلح 
دوبري" في أوائل القرن جریسنجر" مؤسس طب الاعصاب، ومن ثم تم تبنیھ في فرنسا من قبل "إرنست 

 العشرین.

وقد تم تطویر ھذا المفھوم واستثمر في مختلف المجالات البحثیة: التربیة، والطب النفسي، وعلم النفس وذلك 
استنادا إلى الأعمال التي قام بھا "جولیان دي أخوریاجیرا" و "جیزیل سوبیران"، بالإضافة الى الأدوات التي 

ینیھ زازو". وبمرور الزمن تطور ھذا المجال شیئا فشیئا لیصبح أكثر تنظیما تم إنشاؤھا من قبل فریق "ر
 ومنھجیتا.

 یشمل ھذا الاختصاص عدة مجالات نذكر منھا:

I. الحركي التعلم:  
 بربطھا وتتكامل ،الإنسانیة لشخصیةا تطور التي تعد جوھر الحركیة المھارات وتحسین باكتساب ویتمثل

 ھو الحركي التعلم ان التصرف، حیث صفات واكتساب البدنیة واللیاقة التوافق وبتطویر المعلومات باكتساب
 .المحیط مع وتلائمھ خبرات الفرد عن تعبر التي المختلفة والمواقفالمتغیرات  تناسب سلسلة وسیلة

 
 وقدرات واتجاھات ومیول علوم عدة من الفرد یكسبھ ما كل وھو والتجربة الخبرة بفعل یتغیر سلوك التعلم

 انھ اكتساب اي الاستثارة عن الناتج السلوك تغیرعن  عبارة بالنھایة فھو حركیة، ومھارات وعواطف
  .الاھداف لتحقیق والدوافع الحاجات استیعاب على المساعدة الوسائل

 
 تحدث داخلیة عملیة فھناك لتراكم الخبرات، نتیجة الاعصاب في یحدث الذي التغیر فیمثل الحركي التعلم أما

 الحركي. السلوك في الحاصل التغییر ھو العملیة لھذه نتیجة ویكون
 الدوافع. او النضج نتیجة ولیس والتدریب، للتكرار نتیجة یكون الحركي التعلم فإن وبالتالي

  
 الحركي الاداء اما ، ملموسة غیر داخلیة عملیة الحركي : التعلمالفرق بین الآداء الحركي و التعلم الحركي

 التغییر. لھذا الظاھریة النتیجة فھي
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II. الحركیة: السیطرة 
 یدعى بالتحكم ھوما العضلي العصبي بالتوافق والمتمثل المھاري السلوك على السیطرة میكانیكیة ھي

 ..الحركي
 

III. حركیة النفس التربیة: 
 إلى مجزأةغیر  متكاملة كوحدة الطفل مع تتعامل وھي الطفل، لدى والادراك الحركة وظائف تربیة ھي

 علیھ یسھل صورة محسوسة في المجردة المعلومة للطفل نقدم ان على) والعاطفة والسلوك الجسم( مسمیات
 .طویلة لفترة بھا والاحتفاظ استیعابھا

 
 والحركیة والزمن الجسمیة والصورة الفراغ مجالات في التعلم اعادة بمثابة تعد حركیة النفس والتربیة
 .والمعرفة والسلوك

 اكتشافھ للآخرین یتحسن لذاتھ اكتشافھ ومع بنفسھ، ووعیھ ذاتھ اكتشاف للطفل تھیئ المجالات ھذه
 یحسن مما الخارجي، للعالم الجدید اكتشافھ یطور بعدھا ومن الآخرین، مع تكیفھ ویبدأ بھ، والمحیطین

 .المتناغم الجسدي والایقاع والحركة اللعب من إطار في وذلك حولھ، من بالبیئة اتصالھ
 دور نھمش ونسطح نزال لا مجتمعنا في أنھ إلا حركیة، النفس التربیة یحوي الذي الإطار ھو اللعب أن حیث
 من وخرج والملعب، والشارع النادي على یقتصر الاطفال عند اللعب ان فنجد ،للتعلم وأسلوب كمنحى اللعب

 .التربویة مؤسساتنا
 

 الحركیة النفسیة التربیة اھداف
 الجھات الذي یستخدم البدني النشاط طریق عن یتم الذي التربیة من الجزء ذلك الحركیة النفسیة التربیة تعد

 الحركیة النفسیة وللتربیة السلوكیة، الاتجاھات لبعض الفرد اكتساب من عنھ ینتج وما الطفل لجسم الحركیة
 :أھداف ھي ثمانیة في حصرھا یمكن شخصیتھ جوانب كل تشمل متنوعة أھداف
 عناصر اللیاقة واكسابھ الجسمیة، التشوھات تفادي مع شمولیتھ في جسمھ بناء من الطفل تمكن •

 .الصحیة واللیاقة البدنیة
بنفسھ،  ثقة إكسابھ وبالتالي بھ القیام یستطیع وما جسمھ لھیكلة ذھنیة صور تكوین على تساعده •

 الآخرین، وبین بینھ ودیة علاقات وربط وأشیاء أشخاص من بھ یحیط ما معرفة على الطفل وتساعد
 والحركي الحسي الادراك وتطویر تنمیة خلال من

 .المختلفة بالحركات وعلاقتھا جسمھ لأجزاء الطفل معرفة خلال من المكاني الوعي •
 .الخارجیة بالأشیاء وعلاقتھ الفراغ بحجم الطفل معرفة المكاني الوعي •
 خلف،/یسار، امام/ یمین ااربع بالجھات الاتجاھي الوعي وتعرفھ، المكان اكتساب من الطفل تمكن •

 لدى مما ینمي المكان، داخل والأشیاء جسمھ وتوجیھ الاتجاه مفھوم معرفة على الطفل یساعد بما
 .المتزنة بالحركة تسمح جسدیة مھارات الطفل

 مما یتیح بالحركة، والإحساس الشخصیة التجربة خلال من الزمان مفھوم إدراك على الطفل تساعد •
 .مختلفة أخرى توفیقیة وانماط والموسیقى بالإیقاع وعلاقتھ بالوقت، المعرفة للطفل

 تنمیة المھارات في یسھم مما الحركي، والتآزر الدقیقة الحسیة الأعمال ممارسة من الطفل تمكین •
 .والفردیة الجماعیة الریاضیة والالعاب الانشطة في للاشتراك الطفل تؤھل التي الحركیة

 
 
 



3 
 

IV. حركي النفس العلاج:  
 یھدف حیث "الوساطات الجسدیة"أو الجسم على العمل خلال من یتم فیزیولوجي، عصبي نفسي علاج ھو

إلى خلق فترة من التجریب والمساندة في التعایش الجسدي للشخص، للوصول بھ إلى فھم أفضل لجسده، 
 تدریجي تملك بل محددة، مھمة على تدریب أو حركیة، ریاضة بمثابة الاجراء ھذا لغیره، ولبیئتھ، ولیس

 للجسم بجملتھ. 
 

 ممكن قدر أكبر لبلوغ ھي وسائل وانما ذاتھا، بحد ھدف لیست نشاطات أو تمارین خلال من العلاج ھذا یقدم
 .وبین محیطھ بینھ أفضل تواصل بلوغ والى للشخص، الجسدیة الراحة من

ملموسة أو بجسمھ، مثل الرسم والتمثیل بأشیاء ( لأنشطة التعبیریة :ھذه الوساطات یمكن أن تتمثل في
اللفظي،  اللمس العلاجي، الاسترخاء التحفیزي( والاسترخاء، واللعب الرمزي، )الصامت والرقص
 .الخ ....الأنشطة الإیقاعیة، وأنشطة التحفیز الحسي، )والاسترخاء النشط

 :الحركیةالنفسیة الاضطرابات 

بیئتھ  مع وعلاقتھ یتعامل بھا الفردفي الطریقة التي  الوقت في نفس ة الحركیةالنفسی اتتجلى الاضطرابت
 .والآخرین

 هفي بعد الفردالحركیة ھي الاضطرابات النمائیة العصبیة التي تؤثر على تكیف  النفسیة الاضطرابات
 الحسي الحركي. يالإدراك

فیما بینھا و ھي  تكاملتحیث التي  ة،النفسیة والاجتماعی، ، عصبیةةجینی متعددة: عواملراجعة الى أسبابھا 
ر وتوف، و التأقلم مع البیئة و الآخرین التعامل آلیات بصورة خاصة ما تكون ظرفیة وغیر ظاھر، تعرقل غالبا

 وبیئتھ الاجتماعیة. للفردمصدر إزعاج والمعاناة 

 ت خاصةتحلیلاویتطلب ذلك إجراء  ،الطبیعي ومرجعیة للتطورالسریري على معرفة وافیة  التشخیصیستند 
 .الحركي النفسي الاختبار الفرد بما في ذلكتصورات ومفاھیم للفھم الجوانب النوعیة والكمیة 

 الاضطرابات الحركیة الرئیسیة ھي:

 نقص الانتباه، /فرط النشاط اضطراب •
 ،)عسر الحركة النمائیة اللفظیةق الإنمائي (اسالتن اكتساباضطراب  •
 التطوري، الكتابة عسر •
 غیر اللفظیة،صعوبات التعلم  •
 ،الفضائیة الاضطرابات •
 تحركات غیر طبیعیة، •
 ضطرابات ھیمنة الجانب،ا •
 .العضلي التوتر اضطرابات •

وظائف الاستكشاف  مختلف تأثر علىتي ھي اضطرابات الإدراك الحسي الحركي الالاضطرابات ھذه 
(الجوانب الحسیة)، والعمل (البیئة المادیة) والاتصالات (بما في ذلك جوانبھا غیر اللفظیة) والأحداث 

 العاطفیة.

 وجود خلل الوظیفي في الدماغ. تقودنا الى اكتشافعصبیة خفیفة  اختلالات ھذه الاضطرابات تصاحب
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الى  تتحول التي من الممكن أن العاطفیة لحالاتك ا، بما في ذلمرضیةنفسیة  حالات ترتبط معكما أنھا 
 .comorbidités مسألة التواكب المرضيالإشارة الى  وھنا تجدر عقلي،اضطراب 

 أنھا تتطلب تحلیلا من أبعاد مختلفة (البیولوجیة أو العضویة والبیئیة، مقصودة أو الغائیةإضافة الى 
téléologique (المتعددة الإحاطة بمسبباتھا وذلك لغرض. 

 التدخلات أھداف :

العلاج النفسي ھو منع أو علاج الاضطرابات النفسیة الحركیة أو الإعاقة، التي صممت لتنمیة النفسي 
 واختلال في ومنظمة النفسي للشخص وھو مریض في جمیع الأعمار من الحیاة.

بعض تدخلاتھ یمكن أیضا أن  النفسي تشارك في الكشف والوقایة والعلاج من الاضطرابات النفسیة الحركیة.
 تكون التربوي، ولا سیما في سیاق مرحلة الطفولة المبكرة.

التدخلات الھادفة الى تعزیز التكامل الاجتماعي، ولكن أیضا التعلم المدرسي عندما یتعلق الأمر بالأطفال، 
جتماعیة، ولكن أیضا للسماح للتكامل أفضل الحسیة والحركیة، لتعزیز النشاط لھذا الموضوع، والمشاركة الا

 تطویر شخصیتھ كلھ.

إن الإنسان ھو في تفاعل مستمر مع بیئتھ ملموسة والأسرة والثقافیة. وجدان والاستخبارات، وإمكانیات للعمل 
على العالم الخارجي یعتمد ذلك على الظروف البیئیة ونوعیة العلاقات مع الآخرین. وبالتالي خصوصیة 

الاستماع خاص والانتباه إلى الأحداث النفسیة والجسدیة ومعانیھا كما الانتباه إلى المنھج النفسي تكمن قدر في 
 الاحتمالات الفعلیة لھذا الموضوع لیكون في العلاقة، وتقع في المكان والزمان، المنحى وقادرة على النھوض.

ماعیة وضعف من وتغطي بناء منظمة أو الوقایة من الاضطرابات والحد من عوامل الحیاة النفسیة والاجت
خلال تنفیذ التجربة الجسم عن طریق أدوات وساطة متعددة تستخدم من قبل المتخصصین مثل القمار، 

 والاسترخاء، الخ.
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 ھــــدافــــوأھ ھــــاطــــمــــأن جـــــدمــــال ومــــھــــفـــم 
 

 :ھـــدمــــقــــم
 

تعتبر عملیة تثقیف وتوعیة المجتمع بفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة ومتطلبات دمجھم في 
المجتمع من المھمات التي تسعي لتحقیقھا المؤسسات العاملة في ھذا المجال، حیث قطعت 

في إطار توعیة المجتمع بأھمیة دمج ھذه الفئة  الدراسة،شوطاً كبیراً في ھذا الاتجاه وتأتي ھذه 
حیث تستعرض مفھوم  المجتمع،وقد جاءت الدراسة بعنوان دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة في 

الدمج وأھدافھ وأھمیتھ إلي جانب أنواعھ وأشكالھ وما ھي مبرراتھ والمتطلبات التي یجب 
 .ا عملیھ الدمجتحقیقھا قبل الدمج وكذلك ما ھي الاحتیاجات التي تتطلبھ

كما تتضمن الدراسة إضاءة حول الأطفال المدمجین وما ھي العناصر التي یجب مراعاتھا في 
اختیارھم وما ھو الدور الذي یجب أن تلعبھ الأسرة مع الطفل ذي الاحتیاجات الخاصة لدمجھ 

 .جانب مواضیع أخري نستعرضھا تباعاً  إلىفي المجتمع وكذلك دور وسائل الإعلام 
ة نوضح إن الدمج یعني التكامل الاجتماعي والتعلیمي للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة بدای

الأقل، حیث یرتبط  علىلجزء من الیوم الدراسي لو و ،والأطفال العادیین في الفصول العادیة
 :ھما وھماذا التعریف بشرطین لابد من توافرھ
الاختلاط الاجتماعي جانب  لىإلجزء من الیوم الدراسي  وجود الطالب في الصف العادي 

 .والذي یتطلب أن یكون ھناك تكامل وتخطیط تربوي مستمر المتكامل
 

أما مفھوم الدمج فھو في جوھره مفھوم اجتماعي أخلاقي نابع من حركة حقوق الإنسان ضد 
التصنیف والعزل لأي فرد بسبب إعاقتھ إلى جانب تزاید الاتجاھات المجتمعیة نحو رفض 

الاجتماعیة للأشخاص ذوي الاحتیاجات الخاصة، فسیاسة الدمج ھي التطبیق التربوي الوصمة 
 .للمبدأ العام الذي یوجھ خدمات التربیة وھو التطبیع نحو العادیة في أقل البیئات قیوداً 

أن سیاسة الدمج تقوم علي ثلاثة افتراضات أساسیة تتمثل في أنھا توفر بشكل تلقائي خبرات 
الاحتیاجات الخاصة وأقرانھم العادیین وتؤدي إلى زیادة فرص التقبل  التفاعل بین ذوي

 الاجتماعي لذوي الاحتیاجات من قبل العادیین كما تتیح فرصاً كافیة لنمذجة أشكال
للتعامل مع  ىالسلوك الصادرة عن أقرانھم العادیین، لذا فان سیاسة الدمج ھي الطریقة المثل

افة الطلاب بالمدارس العادیة، فالمبادرات العالمیة التي ذوي الحاجات التعلیمیة الخاصة لك
جاءت من الأمم المتحدة والمنظمة الدولیة للثقافة والعلوم والتربیة والبنك الدولي والمنظمات 
غیر الحكومیة كلھا مجتمعة أعطت زخما كبیرا للمفھوم القائل بأن كل الأطفال لھم الحق في 

نھم بغض النظر عن أي إعاقة أو أیة صعوبة تعلیمیة یعانون التعلیم معا دونما تمییز فیما بی
 .منھا
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 ج:ــــدمـــال فـــریــــعــــت
 

على  للتأكید كإجراء عامفي نظام التعلیم ال للانخراطالمعوقین  للأطفالالدمج ھو اتاحة الفرص 
 التربویةالدمج بشكل عام الى مواجھة الاحتیاجات الفرص في التعلیم و یھدف  تكافؤمبدأ 

 دراسیةومناھج ووسائل  لأسالیبووفقا  العادیة المدرسةللطفل المعوق ضمن اطار  الخاصة
 .العامة المدرسة معلموتعلیمیھ ویشرف على تقدیمھا جھاز تعلیمي متخصص اضافة الى 

تلك العملیة التي تشمل على جمع الطلاب في فصول ومدارس التعلیم العام بغض النظر و ھو 
أو الموھبة أو الإعاقة أو المستوى الاجتماعي والاقتصادي أو الخلفیة الثقافیة عن الذكاء 

وضع الأطفال ذوي القدرات والإعاقات المختلفة في صفوف تعلیم عادیة ، نقصد بذلك للطالب
 .وتقدیم الخدمات التربویة لھم مع توفیر دعم كامل

اصة في أقل البیئات تقییداً وھذا ھو إجراء لتقدیم خدمات خاصة للأطفال ذوي الاحتیاجات الخو
یعني أن یوضع مع أقرانھ العادیین، وأن یتلقى خدمات خاصة في فصول عادیة، وأن یتفاعل 

 .تقییداً بشكل متواصل مع أقران عادیین في أقل البیئات 
 ما یلي:الدمج كما اوضحت بعض الدراسات  سیاسة المصطلحات التي تعرفومن 

 
 : least restrictiveالاقل عزلا البیئة

وذلك بدمجھم قدر  الخاصة تالاحتیاجایقصد بھا الاقلال بقدر الامكان من عزل الاطفال ذوى 
 .العادیةالفصول والمدارس  فيالعادیین  بالأطفالالامكان 

 
 : mainstreaming الدمج

مع  العادیةالمدارس او الفصول  في الخاصةویقصد بذلك دمج الاطفال ذوى الاحتیاجات 
 المساندةوالخدمات  الخاصة التربیةاقرانھم العادیین مع تقدیم خدمات 

 
 : regular education initiaveالعادیة التربیة مبادرة 

 الخاصةبتعلیم الاطفال ذوى الاحتیاجات  العادیةالمدارس  معلميیقصد بھذا المصطلح ان یقوم 
مع تقدیم  العادیةوالمدارس  العادیةالفصول  في والمتوسطة البسیطةخصوصا ذوى الاعاقات 

 .الخاصة التربیة فيالاستشارات مع المختصین 
 

 : inclusionالشامل الدمج
عندما یكون جمیع الطلاب بغض النظر عن  التعلیمیةھذا المصطلح یستخدم لوصف الترتیبات 

عمارھم مع فصول مناسبھ لأ فيمنھا ویدرسون  یعانون التي الإعاقة ةشد او الإعاقةنوع 
ھذه  فيالى اقصى حد ممكن مع توفیر الدعم لھم  بالحي المدرسة فياقرانھم العادیین 

 .المدارس
 

 : أنواع الدمج
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 :المكاني الدمج
ینما ب ،بالبناء المدرسي فقط العامة التربیةمع مدارس  الخاصة التربیةوھو اشتراك مؤسسھ 

واسالیب تدریب وھیئھ تعلیمیھ خاصھ بھا وممكن  الخاصة الدراسیةتكون لكل مدرسھ خططھا 
 .موحده الإدارةان تكون 

 
 ):التعلیمي(التربويالدمج 

 الھیئةي مدرسھ واحده تشرف علیھا نفس فلمعوقین مع الطلاب الغیر معوقین اشراك الطلاب ا
في بعض  المعتمدة المناھجالبرنامج المدرسي مع وجود اختلاف في  نفس وضمن التعلیمیة
 .وحصص خاصة ةعادی حصصیتضمن البرنامج التعلیمي  ،الاحیان

مع اقرانھ العادیین داخل الفصول  الخاصةالاحتیاجات  ذويدمج الطالب  بمعنى آخر ھو
مع  العاديیدرسھا  التي الدراسیةللطلاب العادیین ویدرس نفس المناھج  المخصصة الدراسیة

 .الخاصة التربیةتقدیم خدمات 

 
 :الاجتماعي الدمج

كالرحلات  فقط، تلفةالمخ المدرسیة الأنشطةفي  العامةال المعوقین بالصفوف فالتحاق الاط
 .الاخرى الاجتماعیةوحصص الفن والموسیقى والانشطة  والریاضة

 العادينظیره  الخاصةالاحتیاجات  ذويھو ابسط انواع واشكال الدمج حیث لا یشارك الطالب 
 المختلفة التربویة الأنشطة فيوانما یقتصر على دمجھ  ،الدراسیةداخل الفصول  الدراسة في

 والرحلات المدرسیةواوقات الفسح والجماعات  الفنیة والتربیة الریاضیة التربیةمثل 
 .والمعسكرات وغیرھا

 
 :المجتمعي الدمج

اعطاء الفرص للمعوقین للاندماج في مختلف انشطة وفعالیات المجتمع وتسھیل مھمتھم في ان 
ویضمن لھم حق العمل باستقلالیھ وحریھ التنقل والتمتع بكل ما ھو  ،اعضاء فاعلین اوكونی

 .متاح في المجتمع من خدمات

 
 الجزئي: الدمج

مع اقرانھ من  فقط دراسیةال ادومال بعض في الخاصةالاحتیاجات  ذويویقصد بھ دمج الطالب 
 .العادیة الدراسةالعادین داخل فصول 
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 :جـــــدمـــال دافــــأھ
 والمتساوي مع غیرھم من الاطفال المتكافئاتاحة الفرص لجمیع الاطفال المعوقین للتعلیم  -1
 ن.والتفاعل مع الاخری ،العادیةالمعوقین للانخراط في الحیاة  للأطفال الفرصةاتاحة   -2
غیر المعوقین للتعرف على الاطفال المعوقین عن قرب وتقدیر  للأطفال الفرصةاتاحة  -3

 .مشاكلھم ومساعدتھم على مواجھة متطلبات الحیاة
والتخفیف من صعوبة انتقالھم الى مؤسسات  ةالمحلیطفال المعوقین في بیئتھم خدمة الا -4

وینطبق ھذا بشكل خاص على الاطفال من  ،خارج اسرھم وأ منازلھمومراكز بعیده عن 
 .الخاصة التربیةز كعن مؤسسات ومرا والبعیدة الریفیةالمناطق 

 .استیعاب اكبر نسبھ ممكنھ من الاطفال المعوقین الذین لا تتوفر لدیھم فرص للتعلیم -5
من مدراء ومدرسین  العامةتعدیل اتجاھات افراد المجتمع وبالذات العاملین في المدارس  -6

 أمور.واولیاء 
 .المتخصصة التربیةلمراكز  العالیة الكلفةالتقلیل من  -7
التقلیل من الفوارق الاجتماعیة والنفسیة بین الأطفال أنفسھم وتخلیص الطفل وأسرتھ من  -8

 .الوصمة التي یمكن أن یخلقھا وجوده في المدارس الخاصة
ى وإعطاؤه فرصة أفضل ومناخا أكثر تناسبا لینمو نموا أكادیمیاً واجتماعیا ونفسیا سلیما إل -9

جانب تحقیق الذات عند الطفل ذي الاحتیاجات الخاصة وزیادة دافعیتھ نحو التعلیم ونحو تكوین 
 .علاقات اجتماعیة سلیمة مع الغیر وتعدیل اتجاھات الأسرة وأفراد المجتمع

المعلمون وتوقعاتھم نحو الطفل من ذوي الاحتیاجات الخاصة من كونھا  تعدیل اتجاھات -10
 إیجابیة.لسلبیة إلى الأخرى أكثر اتجاھات تمیل إلى ا

كما یحق للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة تلقي التعلیم في المدارس العادیة كبقیة  -11
الأطفال العادیین حیث یعتبر الدمج جزءا من التغیرات السیاسیة والاجتماعیة التي حدثت عبر 

عزل الطفل عن أسرتھ  العالم وان التربیة الخاصة في المدارس العادیة تساعد علي تجنب
 .والذین قد یكونون مقیمین في مناطق نائیة

ھو التركیز بشكل أعمق علي المھارات اللغویة للطفل من ذوي الاحتیاجات الخاصة في  -12
المدارس العادیة حیث نجد إن تعلم اللغة لا یتم بالصدفة وإنما یعتمد بشكل كبیر علي العوامل 

ل ھما جدا للأطفال المدمجین حیث یسھل نجاحھم من خلاالبیئیة ویعتبر النمو اللغوي م
. لذا فان عملیة تكییف الجوانب المرتبطة باللغة كالقراءة التفاعلات الیومیة مع الآخرین

 .والكتابة والتھجئة والكلام والاستماع تعد مطالب ضروریة لنجاح دمجھم
وقد أشارت العدید من الدراسات إلى إن الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في فصول  -13

الدمج التي تقدم لھم مناھج معدلة وبرامج تربویة فردیة في المھارات اللغویة یظھرون مقدرة 
أفضل للتعبیر عن أنفسھم، كما إن الدمج یزود الأطفال من ذوي الاحتیاجات الخاصة بالفرص 

كل من مفھوم الذات والسلوكیات الاجتماعیة التي وجد بأنھما مرتبطان  المناسبة لتحسین
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 ببعضھما بشكل كبیر
أن دمج الطفل من ذوي الاحتیاجات الخاصة مع الأطفال العادیین یساعد ھؤلاء في  -14

التعرف علي ھذه الفئة من الأطفال عن قرب وكذلك تقدیر احتیاجاتھم الخاصة وبالتالي تعدیل 
من أفراد العائلات و، والمدرسة قلیل آثار الوھم السلبي من قبل الأطفال الآخریناھاتھم وتاتج

ووضع الأطفال في ظروف ومناخ تعلیمي أكثر إدماجاً واقل تكلفة  ،الأخرى من غیر المعاقین
حیث أن دمج الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في المدارس العامة من  ،وتوفر تعلیماً فردیاً 

دیة یكون اقل تكلفة مما لو وضعوا في مدارس خاصة لما تحتاجھ تلك المدارس الناحیة الاقتصا
 .الأخرىمن أبنیة ذات مواصفات وجھاز متخصص من العاملین بالإضافة إلى الخدمات 

یجب أن لا یغیب عن أذھاننا بأن الدمج قد لا یكون الحل الأمثل لكل الاطفال من ذوي  -15
طفال من ذوي الاحتیاجات الخاصة قد لا یتمكنون من الاحتیاجات الخاصة، بل إن بعض الا

النجاح في أوضاع الدمج المختلفة لتباین حاجاتھم وعدم فعالیة الخدمات التي قد تقدم لھم في 
ففي حین ان الدمج قد یكون حلماً وأملاً یتمناه الكثیر من الأفراد من  ،تلك الأوضاع الدراسیة

ذوي الاحتیاجات الخاصة إلا انھ قد یكون كارثة للبعض الآخر لما قد یطرأ من سلبیات في 
 .عملیة التطبیق لا یتم احتواؤھا مسبقاً أو الاستعداد لھا

 .ثقافیةیعتبر الدمج متسقا ومتوافقا مع القیم الأخلاقیة وال -16
یخلص الدمج العادیین من الافكار الخاطئة حول خصائص اقرانھم وامكاناتھم وقدراتھم  -17

 .من ذوى الاحتیاجات الخاصة
من اھداف الدمج بعیده المدى تخلیص ذوى الاحتیاجات الخاصة من جمیع انواع  -18

 .الحیاه المعیقات سواء المادیة او المعنویة التي تحد من مشاركتھم في جمیع مناحي

 :ةـمـــــاتــــخــــال
أن عملیة الدمج لا تعني فقط توحید مجري التعلیم  علىأن المفھوم الشامل لعملیة الدمج ینص 

بین الطلاب العادیین وذوي الاحتیاجات الخاصة وتعبر عن فلسفة ذات نزعة إنسانیة أخلاقیة 
 علىلا تفرق بین إنسان عادي وآخر معوق، ولكنھا إعادة صیاغة لفئات المجتمع من جدید 

و إلى إعادة بناء التربیة العامة والتربیة كما أن عملیة الدمج تدع خریطة خدمات المجتمع ككل.
الخاصة ووضعھا ضمن نظام جدید یوفر للطالب المساعدة المطلوبة في نطاق الصف العادي. 

كیفیة إدارة الفصول والمدارس التي یمكن أن توفر الحاجات التربویة لكل  علىفھي تركز 
طفل، كما أنھا لا تلغي وجود مدرس تربیة خاصة بل تعتبر وجوده ضرورة لتوفیر البرنامج 

 الفردي المناسب ودعم المعلم العادي.
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 :اتـــــــیـــوصـــــتــــال
 

نستعرض في ھذا الدرس بعض التوصیات والاقتراحات التي من شأنھا مساعدة فئة ذوي 
 :الاحتیاجات الخاصة في حیاتھم، والتخفیف من معاناتھم الیومیة

  .ـ تكییف جمیع وسائل النقل العام والخاص لتلبي احتیاجاتھم وقدراتھم
ـ إیجاد حافلات وسیارات أجرة وقطارات وغیرھا ویتم تعدیلھا وفقاً للمعاییر العلمیة والعملیة 

 .لھملتوفیر الأمان 
ـ أو على الأقل تخصیص عدد معین من ھذه المواصلات لتكون خاصة بھم مع تكیفھا 

 .واحتیاجاتھموتعدیلھا لتلائم متطلباتھم 
تواجھ صعوبة بالغة في فتح أبواب  التي جسديـ مراعاة فئة المصابین بالشلل والعجز ال

 .والخاصمراعاة ذلك في سیارات النقل العام  حیث یجب ،السیارات عامةً 
ـ وضع تنبیھات صوتیة مرئیة على إشارات المرور وأماكن عبور المشاة لتساعد المعاقین 

 .العبورسمعیاً وبصریاً أثناء 
ـ تخصیص أماكن خاصة لمواقف السیارات الخاصة بجمیع الإعاقات مع وضع علامات 

خاصة بكل إعاقة ولیس فقط للمعاقین حركیاً حسب ما ھو متبع الآن في الملصقات الموجودة 
على بعض المواقف لأن ھناك فئات أخرى من المعاقین یحتاجون إلى ملصقات تدل على 

ضعاف البصر وغیرھم مع العلم إنھ حتى ھذه الملصقات لم إعاقاتھم مثل المعاقین سمعیاً و
تؤدي الغرض المنشود لأنھ لم تفرض غرامات على الأشخاص العادیین الذین یستخدمون 

 .المواقفھذه 
ـ إیجاد محطات ومواقف خاصة لھذه المواصلات تكون خاصة لھذه للفئات فقط ویمكن 

 .الإعاقةرف لھم وتدل على نوع التعرف علیھم عن طریق البطاقات الخاصة التي تص
ـ إعطاء الحق لكل معاق بحجز موقف خاص لھ قرب منزلھ والأقرب إلى المدخل الخاص 

 .بھ
ـ إعفائھم من المخالفات المروریة في حالة الوقوف في الأماكن الخطأ إذا لم یتوفر مكان 

 .خص بھم
توضیح نوع الإعاقة ـ إلصاق الشعار العالمي للمعاقین على السیارات الخاصة بھم مع 

 .ونزعھ في حالة انتقال ملكیة ھذه السیارات الى عادیین
ـ فرض غرامة على سائقي الأجرة في حالة رفض إركابھم أو التوقف لمساعدتھم بحجة 

 .إعاقتھم
ـ تأمین وسائل نقل عام وخاص لھم وإنشاء شركات تأجیر سیارات خاصة ومجھزة برافعات 

  .و متحركة تناسب وضع المعاقین حركیاً  ھیدرولیكیة وكراسي كھربائیة
ـ مراعاة أن تكون علامة سیارات الأجرة ناطقة بالصوت لیعلم الكفیف إن ھذه سیارة أجرة 
لنقلھم ومرافقیھم من منازلھم إلى مقر أعمالھم ومراكزھم الخاصة والمستشفیات والأسواق 

 .تمعوالأماكن السیاحیة لیتم تنقلھم بحریة ولیسھل دمجھم في المج
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ـ وضع جھاز ناطق لیخبر الكفیف عن مكان سیره وتحدید طریقھ تماماً في جمیع المرافق 
 .الخاصة والعامة لیكون كخریطة توضیحیة لھ بالصوت

ـ تحدد مقاعد خاصة للمكفوفین في جمیع وسائل النقل الخاصة والعامة تزود بلوحات إرشادیة 
 .للإحساسیوضع علیھا اسم ورقم الحافلة وأرقام الطوارئ 

ـ تحدد بعض شركات الأجرة ومن ثم تزود بخدمات خاصة بذوي الاحتیاجات الخاصة مثل 
 24عاق وعنوانھ بحیث توفر لھ الخدمة على مدى موضع اشتراك سنوي یسجل فیھ اسم ال

منزل ھذا الشخص وأرقام ھواتفھ ویتم الإعلان عن مثل ھذه  عنوانساعة وتزود الشركة ب
 .محلیة وتكون بأسعار في متناول المعاق وذا ھدف غیر ربحيالشركات في الصحف ال

ـ إعطاء الفرص لھم للتدریب على القیادة وحصولھم على رخص القیادة بسھولة لیكونوا 
  .أشخاص معتمدین على أنفسھم وحسب قدراتھم

إلى  منطقةـ تحدد القطارات أیضاً أماكن خاصة لھم ولمرافقیھم لتسھیل ركوبھم وتنقلاتھم من 
 .رىخأ
الكتابة على الشاشة بجانب لغة الإشارة لیستفید منھا المعاقین سمعیاً لأن لغة الإشارة وحدھا -

 .لا تؤدي الغرض
 ـ مساعدتھم أثناء قطع التذاكر وتأجیل موعد الإقلاع أو تغییر الرحلة ....الخ

البارز) ـ أن تكون وسائل الأمن والسلامة المكتوبة في جیب المقعد بطریقة برایل (الخط 
 .لیستفید منھا المعاقون بصریاً 

ھا من المرافق ـ تجھیز الطرقات والأرصفة والمباني والحمامات العامة والحدائق وغیر
العصا مع  بالكمبیوتر الناطق والمبرمج إشارات السیر وغیرھا حسب إعاقاتھمالعامة بما فیھا 

 .ناطق الحي واتجاھاتھ ومنازلھجمیع مب وتعریفھمل تنقلھم في الحي والشارع یسھتل ،البیضاء
ـ كتابة أرقام المنازل وأسماء الأحیاء بالخط البارز بجانب المبصر مع مراعاة أن تكون 

 .أماكن المشاة في الطرقات واسعة وعریضة وكذلك الأرصفة لتساعد المعاقین بصریاً 
  .ـ تخصیص مساكن مؤھلة وفقاً لمعاییر خاصة بھم وتأجیرھا بأسعار رمزیة لھم

ـ إعفائھم من الجمارك وأجرة الرخصة والتأمین والفحص الدوري وتجدید الاستمارة 
  .وغیرھا

ـ ترك مساحات كافیة لتحرك المعاق داخل الطائرة وتحدید أماكن خاصة لھم ولمرافقیھم 
توضع علیھا ملصقات خاصة بالإعاقة او تعطى لھم أماكن على الدرجة الأولى بنفس السعر 

  .السیاحي
  .مع الرسوم التوضیحیة مل خارطة للطرق بطریقة برایل ( الخط البارز )ـ ع

ـ تخصیص أماكن خاصة بھم في جمیع المرافق الحكومیة والخاصة لإنھاء إجراءات 
 معاملاتھم دون تعب وتجھیز الحمامات والمصاعد الخاصة 

ر بوقت والإخطا الطائرة،ـ عمل إشارات ضوئیة وكتابیة تعلن عن وصول وموعد إقلاع 
 .صعود الطائرة وعدم الاكتفاء بالنداء الصوتي

ـ أیضاً في الأسواق والمستشفیات والمرافق العامة وضع ما یرشد الكفیف الى المكان الذي 
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 .یرید الذھاب إلیھ
ـ تزوید البوابات في جمیع المراكز التجاریة والمستشفیات بلوحات إرشادیة مكتوبة بخط 

ت والمرافق داخل المراكز والمستشفیات مع وضع مفاتیح برایل توضح اتجاھات العیادا
 .أو الصوت الناطق التنقل بالمصاعد بالخط البارز

 .ـ تخصیص مساكن مؤھلة وفقاً لمعاییر خاصة بھم وتأجیرھا لھم بأسعار رمزیة

ـ تخصص وزارة المواصلات أماكن خاصة بالوزارة لتسھیل معاملاتھم وإنھاء إجراءاتھم 
 .تجھیز الحمامات والمصاعد الخاصة لتوافق احتیاجاتھم دون تعب وكذلك


