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 :ـ التربية الخاصة وأطفال التوحد  1

إن أطفال التوحد كغيرهم ، هم أفراد قبل كل شيء لديهم نقاط قوة فريدة ولدديهم نقداط 
ضعف ، وما يشترك فيه الأفراد المتوحدون جميعاً  هو الإعاقدة النماييدة ، إعاقدة فدي 

فقد يكدون ذكداء بعدلأ الأطفدال التوحدديين   الاتصال والتي تختلف من فرد إلى آخر،
متوسددطا ً أو فددوم المتوسددط ولددذلك يجددا أن تبنددى الأهددداف الأكاديميددة علددى أسددا  
القدددراا الفرديددة للفددرد المتوحددد ،فقددد يحتدداإ طفددل توحدددي إلددى المسدداعدة فددي فهددم 
ة الموقف الاجتماعي وتطوير الاستجابة المناسبة ، بينما قد يحتاإ الآخر إلى المساعد
في التخلص من السلوك التخريبدي وسدلوك إيدذاء الدذاا ، وبالتدالي كمدا  يوجدد أفدراد 
توحددد مختلفددين عددن بعضددهم الددبعلأ فبندده توجددد تبعددا ً لددذلك بددرام  تربويددة ع جيددة 

 (85، 9111الراوي ، حماد   (:خاصة ومختلفة ومن تلك البرام  التربوية ما يلي 

 Residential Schools:ـ مراكز الإقامة الدائمة 1

تعتبددر مراكددق الإقامددة الدايمددة مددن أقدددم بددرام  التربيددة الخاصددة ، فقددد  هددرا هددذ  
المراكق منذ بداية الحرا العالمية الأولى وما بعدها ، وغالبا ً ما كاندا هدذ  المراكدق 
معقولددة عددن التجمعددداا السددكانية ، وتقددددم هددذ  المراكددق خددددماا إيواييددة وصدددحية 

فيهدا لههدالي بقيدارة أبندايهم فدي المناسدباا المختلفدة ، واجتماعية وتربوية ، ويسمح 
وقددد وجهددا العديددد مددن الانتقدداداا لهددذا النددو  مددن البددرام  ، فقددد وجدده كروكشددانك 

Cruickshank ,1958 ) ) عددا ً من الانتقاداا أهما عقل الأطفال المعوقين عن
ملتحقدين بهدذا ال(  Stigma) المجتمع والحياة الطبيعية الاجتماعيدة ووصدم الأطفدال 

المركق على أنهم منبوذين عن المجتمع ، إضافة إلى تدني مستوى الخدماا الصدحية 
 ( 85،  9111الروسان . ) والتربوية في مثل هذا النو  من المراكق 

وهددذ  البددرام  التربويددة مفيدددة خصوصددا ً لاضددطراباا التوحددد الشددديدة ، بحيدد  يددتم 
التربيدة الخاصدة بحيد  يحصدلون علدى  إلحاقهم ببقسام خاصة في مراكق ومؤسسداا

الدراوي ،   (الخدماا الطبية والنفسية والتبهيليدة والتربويدة لكدل مدنهم حسدا حاجتده 
 (  58، 9111حماد 

 Special Day Care Schools: مراكز التربية الخاصة النهارية  ـ  2

 هددرا مراكددق التربيددة الخاصددة النهاريددة كددرد فعددل ل نتقدداداا التددي وجهددا إلددى  
مراكق الإقامة الكاملة ، وفدي هدذا الندو  مدن المركدق يتلقدى الأطفدال خددماا تربويدة 
واجتماعية على مدى مدا ر نصف اليوم تقريباً  وغالبا ً ما يكدون عمدل هدذ  المراكدق 
صباحاً  وحتى بعد ال هر حي  يمضي الأطفال الفترة الصدباحية فدي هدذ  المراكدق ، 

في منداقلهم ومدع ذويهدم ، وتبددو مقايدا هدذا الندو  أما بعد فترة بعد ال هر فيقضونها 
من البرام  فدي أنهدا تدوفر فرصداً  تربويدة لفيدة معيندة مدن الأطفدال المعدوقين ، وفدي 
الوقا نفسه تحاف  على بقاء الطفدل مدع أسدرته وفدي نفد  الجدو الطبيعدي للطفدل بعدد 

هددذا ذلددك ، وتشددتمل خدددماا هددذ  المراكددق علددى إيصددال الطلبددة مددن وإلددى مندداقلهم 



بالإضددافة إلددى الخدددماا الصددحية ، وبددالرغم مددن الاستحسددان الددذي تواجدده مثددل هددذ  
المراكق إلا أنها تعرضا لبعلأ الانتقداداا والتدي مدن أهمهدا تدوفر المكدان المناسدا 
لإقامة المراكق النهارية ، وقلة عدد الأخصاييين في ميادين التربية الخاصدة المختلفدة 

ذ  الانتقدداداا فقددد  هددرا محدداولاا لإصدد   وصددعوبة المواصدد ا ، ونتيجددة لهدد
البرام  التعليمية في هذ  المراكق وذلك بوجود بما يسمى بالمدر  القاير أو المتنقدل 
ومهمة هذا الشخص القايدر أو المتنقدل العمدل علدى مسداعدة معلمدي التربيدة الخاصدة 

الأطفدال  في مراكق التربية الخاصة النهارية أو في المدرسة العادية في حل مشك ا
 ( 85،  9111الروسان . ) المعوقين الأكاديمية والاجتماعية 

وتفيدد هددذ  البدرام  مددع حالدا التوحددد البسدديطة والمتوسدطة بحيدد  يدذها الطفددل إلددى 
المركددق بشددكل يددومي ويتلقددى الخدددماا المعدددة لدده مسددبقا ً حسددا وضددعه ، ثددم يعددود 

رام  التربويدددة الجيددددة الطفدددل إلدددى المندددقل وهكدددذا ، ويعتبدددر هدددذا البرندددام  مدددن البددد
وخصوصددا ً مددع حددالاا التوحددد المتوسددطة فهددو يتدديح الفرصددة أمددام الطفددل لتلقددي 
الخدددماا النفسددية والطبيددة المختلفددة وفددي نفدد  الوقددا لا يعقلدده عددن مجتمعدده أو عددن 
أسرته ، ويشترط لنجا  هذا البرنام  بل و أي برنام  آخر تعداون الأهدل والاتصدال 

ل الطفل وإدارة المدرسة المتمثلة في مدر  التربية الخاصدة المباشر المستمر بين أه
الد  ، ..... الذي يتعامل مع طفلهدم ، والأخصدايي النفسدي ، والأخصدايي الاجتمداعي 

وذلك لاحتواء الطفل مدن كافدة الجواندا ومتابعدة مدا يتعلمده الطفدل فدي المدرسدة مدن 
 ( 51، 9111الراوي ، حماد .) خ ل البيا 

 Speccial Classess: الخاصة الملحقة بالمدرسة العادية ـ برامج الصف  3
Within Requler School   

 هرا الصدفوف الخاصدة الملحقدة بالمدرسدة العاديدة نتيجدة الانتقداداا التدي وجهدا 
إلى مراكق التربية الخاصة النهاريدة ونتيجدة لتغيدر الاتجاهداا العامدة نحدو المعدوقين 

فددي هددذا النددو  مددن البددرام  صددفوف خاصددة  مددن السددلبية إلددى الايجابيددة ، ويخصددص
لهطفددال المعددوقين عقليددا ً وسددمعيا ً وبصددريا ً أو حركيددا ً ملحقددة بالمدرسددة العاديددة ، 
وغالباً  ما يكون عدد الأطفال المعوقين في الصف لا يتجاوق العشدرة طلبدة ، ويتلقدى 

سدة ومدع هؤلاء الأفراد برام  تعليمية مشركة فدي الصدفوف العاديدة وفدي نفد  المدر
قم يهددم مددن الطلبددة العدداديين ، ويهدددف هددذا النددو  مددن البددرام  إلددى قيددادة فددرص 
التفاعددل الاجتمدداعي والتربددوي لهطفددال المعددوقين ، والعدداديين وفددي نفدد  ال ددروف 
الاجتماعيدددة المدرسدددية ، كمدددا تبددددو مميدددقاا هدددذ  البدددرام  قريبدددة فدددي جوهدددا العدددام 

ة ، ومددع ذلددك فقددد وجهددا لهددا بعددلأ الأكدداديمي والاجتمدداعي مددن المدددار  العاديدد
الانتقدداداا تتمثددل فددي مدددى صددعوبة الانتقددال مددن الصددفوف الخاصددة إلددى الصددفوف 
العاديددة ، وتحديددد المددواد المشددتركة بددين المعددوقين وغيددر المعددوقين ، والمددواد غيددر 

 ( 81،  9111الروسان . ) المشتركة 



ا البسدديطة فددي صددف وبالنسددبة لهطفددال التوحددديين يددتم دمجهددم مددع ذوي الاضددطرابا
. خاص في المدرسة العادية ويتم تقديم الخدماا المختلفة المناسبة كدل حسدا حاجتده 

إلدى الددعم المسدتمر مدن قبدل إدارة التربيدة الخاصدة والتعداون ‘ويحتاإ هدذا البرندام  
المستمر بينها وبين المدرسة التي تطبدم البرندام  ، فقدد يكدون هدذا الددعم علدى شدكل 

للمدرسددين الددذين يعملددون مددع الطفددل المتوحددد أو علددى شددكل حلقدداا دوراا تبهيليددة 
 (   51،  9111الراوي ، الحماد . ) دراسية 

 :ـ برامج الدمج  4

 هر هذا الاتجا  في التربية الخاصة للمعوقين نتيجة الانتقداداا التدي وجهدا لبدرام  
ول تجاهدداا الايجابيدة نحددو مشدداركة  الصدفوف الخاصددة الملحقدة بالمدرسددة العاديدة ،

الطلبة المعوقيين للعاديين في الصف الدراسي ، ويعرف الددم  الأكداديمي ببنده يمثدل 
ذلك النو  من البرام  التي تعمل على وضع الطفل غير العدادي فدي الصدف العدادي 
مع الطلبة العاديين لدبعلأ الوقدا وفدي بعدلأ المدواد شدريطة أن يسدتفيد الطفدل غيدر 

ي مددن ذلددك ، وبحيدد  تهيدد  ال ددروف المناسددبة لإنجددا  فكددرة دمدد  الأطفددال العدداد
 .العاديين 

وتبدو مبرراا هذا الاتجا  الجديد في توفير الفرص التربويدة والاجتماعيدة المناسدبة  
 Kuffman ،9111للطفل غير العادي في الصفوف العادية ، أو كما يشير كوفمدان 

التربويدة تقييدداً  ويقصدد بدذلك وضدعه فدي  إلى وضع الطفل المعدوم فدي أقدل البييداا
المدرسددة العاديددة ويتضددمن هددذا الاتجددا  الجديددد فددي تعلدديم الأطفددال المعددوقين ث ثددة 

 : مراحل رييسية هي 

 .ـ مرحلة التجان  بين الطلبة العاديين والمعوقين  9

ـ مرحلددة تخطدديط البددرام  التربويددة وطددرم تدريسددها لكددل مددن الطلبددة العدداديين  2
 .قين والمعو

ـ مرحلة تحديد المسؤولياا الملقاة على عداتم أطدراف العمليدة التعليميدة مدن إدارة  8
 .مدرسية ومعلمين ومشرفين 

وقد وجها بعلأ الانتقاداا الدى مفهدوم الددم  وطريقدة تطبيقده ومدع ذلدك فىنده يبقدى 
 (81،  9111الروسان . ) مرحلة مهمة من مراحل تطور برام  التربية الخاصة 

رام  من أقل البرام  شديوعاً  وتطبيقداً  مدع حدالاا الأطفدال التوحدديين وذلدك هذ  الب
 .لطبيعة وخصايص الطفل التوحدي حتى في حالة التوحد البسيط 

كمددا أن وضددع الطفددل المتوحددد فددي الصددف العددادي مددن الأمددور التددي تتحدددى قدددراا 
سددتوى العديددد مددن العدداملين فددي هددذا المجددال علددى مسددتوى أعضدداء التدددري  وعلددى م

الإدارة ، فالكثير من المدرسين العاديين وحتى مدرسي التربية الخاصدة غيدر مهييدين 



للعمل مع الأطفدال المتوحددين وضدمن الصدف العدادي ، وهمدن يحتداجون إلدى تبهيدل 
 (   51،  9111الراوي ، حماد .) وتدريا مكثف في التعامل مع حالاا التوحد 

 :ـ البرنامج الفردي  5

تعلدديم الأطفددال ضددعاف العقددول والتشددخيص السدديكولوجي لحددالتهم منددذ بدددأ الاهتمددام ب
القرن التاسع عشر في أوربا ، حي  بدأا فكرة البرام  الع جية في فرنسدا علدى يدد 

الددذي حدداول وضددع برنددام  تعليمددي ( إيتددارد ) الطبيددا المخددتص بتعلدديم الأصددماء 
اا جندوبي فرنسدا لتدريا الطفل المتوحش الذي وجد  بعلأ الصيادين في إحدى غاب

ولم يكن بمقدور  استخدام اللغدة وكدان عمدر  حدين وجدد عشدر ( أفيرون ) في منطقة 
سددنواا وكانددا عاريددا ً ويمشددي علددى أربددع ويخددرإ اصددواتا ً لا معنددى لهددا ويبكددل 
كالحيواناا وبعلأ الذين يقتربون منه، وكان إيتارد يدؤمن بتددريا الحدوا  كوسديلة 

م الددذكاء المددورو  ، اعتمددادا ً علددى الفلسددفة الحسددية لتنميددة الددذكاء ولا يددؤمن بمفهددو
التي ترى ( جون لوك ) الشايعة في القرن التاسع عشر التي تبنى على أسا  ن رية 

أن الإنسان سواء أكان سدوياً  أم ضدعيف العقدل يكتسدا معلوماتده وخبراتده وم داهر 
لضددعاف نمددو  العقلددي عددن طريددم الإدراك الحسددي ، ولهددذا قامددا التربيددة الخاصددة 

 .العقول على تدريا الحوا  وبواسطة وسايل حسية 

 .وبعد تدريا الطفل لمدة خم  سنواا من الجهد المضني كان تقدم الطفل بسيطا ً

وعلى الرغم من أن النجا  الذي حققه إيتدارد فدي تعلديم هدذا الطفدل كدان محددودا ً إلا 
ول عن طريم تددريا أنه وضع البنى الأولى في برام  التعليم الع جي لضعاف العق

 .الحوا  

وهكددذا بدددأا حركددة علميددة انتهددا اليددوم بمددا يسددمى بالعيدداداا النفسددية التددي تشددخص 
قصور الأطفال ذوي الحاجاا الخاصة وتحامل وضع وتصميم التعليم الع جي لعاإ 

 .هذا القصور 

الذي وضدع طرايدم ( إدوارد سيجان ) ثم تابع خطى إيتارد علماء آخرون من أهمهم 
ريا الأطفددال القاصددرين عقليددا ً وطددور أسددلوبا ً تربويددا ً خاصددا ً بالاضددطراباا لتددد

الحسية الحركية وذلك بالاعتمداد علدى الافتراضداا النفسدية والعصدبية القايمدة ، كمدا 
 .أضاف إلى هذا الميدان ن ريته الفيقيولوجية في تعليم ضعاف العقول 

تبرا أن مشدكلة التخلدف العقلدي فدي أما طبيبة الأطفال الإيطالية ماريا مونتسوري اع
الأسا  مشكلة تربوية أكثر منها مشكلة طبية فبنشبا لهم مدرسدة خاصدة و صدمما 
أدواتها التعليمية علدى أسدا  تددريا حدوا  الطفدل و عضد ته ، و أن هدذ  الأدواا 
تمكن الطفل من أن يعمل نفسه بنفسه بينما تتحددد مهمدة المددر  فدي الإشدراف علدى 

 . التعليمي و توصلا في النهاية الى ما يسمى بطريقة ماريا مو نتسوري هذا النشاط 



بالاهتمدددام بالتربيدددة الخاصدددة  9191فدددي عدددام  (ديكرولدددي ) قدددام الطبيدددا البلجيكدددي 
لضعاف العقول والذي يرجع الفضدل لده فدي إرسداء بعدلأ طدرم التعلديم فدي التربيدة 

 .الحديثة كالطريقة الجملية وطريقة الوحداا ومراكق الاهتمام 

رايدددا ً للحركددة العلميددة ( ألفريددد بينيدده ) ويعددد عددالم الددنف  والفيقيولددوجي الفرنسددي 
والتربيددة الع جيددة لهطفددال ، المتخلفددين عقليددا ً حيدد  قددام ببندداء أول  للقيددا  العقلددي

مقيا  علمي منهجي في العالم لقيا  ذكاء الأطفدال كمدا قدام بتطدوير فصدول خاصدة 
بالط ا المتخلفين عقلياً  فدي بداري  ، وعمدل علدى بنداء منهداإ لهدم ووضدع بدرام  

ركيدة والمهداراا الحركيدة ، ع جية من أجدل تددريا الانتبدا  وسدرعة الاسدتجابة الح
 .والتعبير اللف ي والذاكرة والتميق وغيرها من الو ايف 

بوضع البدرام  التعليميدة الع جيدة وكدان أسدا  طريقتهدا ( ديسيدر  ) كما ساهما 
الدددتعلم بالعمدددل والنشددداط الطبيعدددي للطفدددل وطريقتهدددا هدددذ  شدددبيه بمدددا يسدددمى طريقدددة 

 .لحديثة والمعروفة المشروعاا والوحداا من طرايم التربية ا

مدرسددة ) وتعتقددد اليونسددكو اليددوم أن الن ددام التربددوي العددام الددذي يعمددل وفقددا ً لفلسددفة 
هي أكثدر الأسداليا فاعليدة فدي تشدكيل مجتمعداا متفهمدة ، وفلسدفة مدرسدة ( الجميع 

الجميع لا تعني إلغاء التربية الخاصة وإنمدا سدتركق معاهدد التربيدة الخاصدة التقليديدة 
الإعاقاا الشديدة والمتعدددة وستصدبح التربيدة الخاصدة جدقءا ً مدن الن دام على ذوي 

التربدوي العدام ولدي  جدقءا ً منفصد  ً عنده ، وهدذا الأمدر سديقودنا حتمدا ً إلدى أعدادة 
الن ددر فددي أسدداليا التدددري  الخاصددة والمعدلددة التددي تراعددي الفددروم الفرديددة بددين 

يعمدد إلدى تفريدد التعلديم والدذي يعدرف المتعلمين والتنو  الكبير في الفصل الدراسي ف
بالخطددة التربويددة الفرديددة ، أو البددرام  الفرديددة التربويددة لهطفددال ذوي الاحتياجدداا 

 ( 1ـ  9،  2119الحاإ ) .الخاصة 

 :ـ المبادئ الأساسية في تصميم البرامج التربوية الفردية  1ـ  5

مددن الضددروري أن نضددع برنامجددا ً تربويددا ً فرديددا ً لكددل فددرد معددام سددواء أكددان فددي 
مؤسسة تعليمية أو في طريقه ل لتحام بها ، فيجا أن يكون هذا البرنام  معددا ً قبدل 

 .أن تقدم للطفل التربية الخاصة أو الخدماا المتصلة بها 

من بعدلأ الصدعوباا أو فعندما ت ح  معلمة ريالأ الأطفال أن أحد الأطفال يعاني 
المشدداكل أو الإعاقدداا التددي تعيقدده عددن التحصدديل والمشدداركة الإيجابيددة فددي الأنشددطة 
داخل المجموعة التي ينتمي إليها مما يستلقم ضدرورياً  عمدل برندام  تربدوي فدردي 
له أو عندما يتقدم أحد أولياء الأمدور بطلدا إلحدام طفلده فدي بدرام  التربيدة الخاصدة 

ا أو المدار  فىن الأمر يستلقم ، وقبل الشرو  في تقديم التربية في إحدى المؤسسا
الخاصددة لدده ، ضددرورة أن يشددكل فريددم عمددل مددن المتخصصددين لتقريددر مدددى حاجددة 
الطفل إلى البرنام  التربوي الفردي ، وتحديدد نوعيدة المتخصصدين ال قمدة لتحقيدم 



تماعيدة ، وذلدك ذلك ومدى توافر هدذ  الخددماا فدي المدرسدة أو فدي المؤسسداا الاج
 ( 911، 9115أحمد . ) بهدف تصميم برنام  تربوي فردي خاص بالطفل 

إن أحددد الم دداهر المهمددة للعدد إ هددو التفكيددر المسددبم فددي تحديددد مدداذا تدددر  وكيددف 
 :تدر  ونعرلأ هنا عشرة مبادئ أساسية للتخطيط للتعليم الع جي 

 .ـ اكتشف الحاجاا الخاصة للطفل  9

 .نوية وأهدافا ً مرحلية ـ طور أهدافا ً س 2

 .ـ حلل المهمة التي سيتم تعلمها  8

 ـ صمم التعليم في مستوى الطفل  9

 .ـ قرر كيف تدر   8

 .ـ اختر المكافياا الم يمة للطفل  1

 .ـ إعداد الطفل بشكل يجنا الطفل في الوقو  في الخطب  1

 .ـ توفير التعليم القايد  5

 .ـ توفير التغذية الراجعة  1

 ( 91،  2119الحاإ . ) ـ تحديد مدى تقدم الطفل  91

 :ـ خطة التعليم الفردية لطفل التوحد  2ـ  5

بشددكل عددام تشددمل بددرام  ومندداه  الأطفددال التوحددديين علددى الجوانددا والخيدداراا 
 : الأساسية التالية 

 :أولا ً ـ  تعديل السلوك 

ليا تعدديل السدلوك تشتمل العديد من البدرام  الخاصدة بالأطفدال التوحدديين علدى أسدا
وذلك للتعامل مع أشكال السلوك غيدر السدوية لدديهم ، فقدد تركدق بعدلأ تلدك البدرام  
على تغير السلوك الغير المناسدا إلدى السدلوك المناسدا أو علدى الأقدل التخفيدف مدن 
حدددة السددلوك الغيددر مناسددا ، وللقيددام بددذلك تتبددع أسدداليا سددلوكية مختلفددة وتبدددأ كلهددا 

ا تلددك السددلوكياا ومددن ثددم وضددع البدددايل الع جيددة لتعددديلها ، بتحديددد ومعرفددة أسددبا
بالاضافة إلى التدريا على السلوك البديل أو السلوك السليم ، فقد لا يكفي أحياندا ً أن 
نعدل سلوك ما غير سوي أو نوقفده بدل يجدا أن يقددم التددريا السدوي علدى السدلوك 

 .المقابل السوي 



ن الاستراتيجياا التي تساعد الفرد علدى تعلمده هذا ويعتمد تعديل السلوك على عدد م
السدلوك المرغدوا فيدده والدتخلص مددن السدلوك غيددر المرغدوا فيدده ، مثدل التعقيددق ، 
التشدددكيل ، مبددددأ بريمددداك ، تسدددل  الاسدددتجابة ، التعلددديم المبدددرم  ، التعلددديم الدددذاتي ، 

 ( 12، 9111الراوي ،حماد . ) الإخفاء والتغذية الراجعة 

 :رات الاجتماعية المها: ثانيا ً 

مددن الم دداهر الأساسددية للطفددل التوحدددي هددو عدددم قدرتدده علددى إقامددة أي نددو  مددن 
الع قدداا الاجتماعيددة حتددى مددع أقددرا النددا  إليدده ، ولددذلك يجددا التركيددق علددى هددذا 
الجانا وتشجيع وتعقيق أي سلوك يقدوم بده الطفدل فدي هدذا المجدال وذلدك مدن خد ل 

 : الطرايم التالية 

 .برام  تعديل السلوك ـ استخدام  9

 .ـ التركيق على النشاطاا الاجتماعية التي توفر الجو للمشاركة الاجتماعية  2

 .ـ إتبا  برنام  الرح ا المن م  8

 .ـ القيام بعمل بعلأ الحف ا والمسابقاا المختلفة  9

 .ـ تشجيع برنام  مشاركة الأهل في التدري   8

 .ـ استخدام برام  الدم  المختلفة وخاصة مع حالاا التوحد البسيطة والمتوسطة  1

وهناك عدة طرم يمكن من خ لها تطوير وتشجيع المهاراا الاجتماعية لددى الطفدل 
 :ومنها 

 ـ توجيه تعليم المهارة  9

 .ـ طرم وأساليا التعقيق والتشجيع السالفة الذكر  2

 .ين ـ استراتيجياا مبادأة القر 8

 .ـ تلقن وإرشاد القرين  9

 :المهارات اللغوية : ثالثا ً 

اللف يدة، ) يعاني الأطفال التوحديين من ضعف شديد في اللغدة سدواء اللغدة التعبيريدة 
أم اللغة الاسدتقبالية،وبما أن اللغدة تلعدا دورا ً هامدا ً فدي العمليدة ( اللغة غير اللف ية 

خطدط والأهدداف التربويدة مدن أجدل مسداعدة الع جية والتربويدة فد  بدد مدن وضدع ال



وتشدتمل المهداراا . الطفل إلى أقصدى مدا لديده مدن طاقداا و يفيدة فدي هدذا المجدال 
 :اللغوية على مايلي

ـدد تعلدديم الطفددل كيددف يطلددا أي شدديء يريددد  باسددتخدام الكلمدداا المفددردة ل شددارة 9
 .الأشياء

 .ـ تعليمه معنى كلمة نعم ومعنى كلمة لا ومتى نستخدمها2

 .ـ تعليم الطفل كيف يفسر بعلأ الإشاراا مثل إشارة لا بالإصبع 8

 .ـ تعليمه التعبير عن حاجاته المختلفة  9

 .ـ تدريبه على الاستجابة لهوامر المختلفة مثل تعال 8

 .ـ تعليمه مسمياا بعلأ الأشياء من خ ل الإشارة إليها 1

 .ال ......أين،متى: ـ تعليمه مفاهيم بعلأ الأسيلة مثل  1

 .ـ استخدام الموسيقى لتعليم بعلأ المفرداا أو الجمل 5

 .ـ استخدام ع إ النطم في البرنام   1

.) ـ تشدجيع الطفدل علدى التواصدل البصدري والن در مباشدرة فدي عدين المتحدد   91
 ( 919 9111الراوي ، حماد

 : ـ العلاج باستخدام الموسيقى : رابعا ً 

عدد إ الموسدديقي فددي العديددد مددن المواقددف التعليميددة المختلفددة مددع الأطفددال يسددتخدم ال 
التوحديين ، فقد يستخدم في تعلديم جواندا معرفيدة ، أو أثنداء التددريا علدى مهداراا 
الحيدداة الأساسددية ، كمددا يمكددن تقددديم العدد إ الموسدديقي بصددورة منفصددلة فقددد ثبددا أن 

دم كتعقيق عند قيدام الطفدل بالسدلوك للموسيقى تبثير على الطفل التوحدي ، وقد تستخ
 ( 991، 2118الجلبي . ) المناسا

 : المهارات الحركية : خامسا ً 

تعتبددر المهدداراا مددن الجوانددا المهمددة لدددى الطفددل لتمكيندده مددن القيددام بددالأمور حياتدده 
اليوميددة المختلفددة بالشددكل السددليم ، ولمددا كددان الطفددل التوحدددي يقددوم بددبعلأ أشددكال 

ذي يعددوم مددن قدرتدده التعليميددة مثددل سددلوك الرفرفددة أو الأرجحددة السددلوك الحركددي الدد
 ال  ........... باليدين والأصابع 

 : لذلك كان لابد من الاهتمام بهذا الجانا وتعديله ببساليا مختلفة مثل 



 .ـ أساليا تعديل السلوك وما تحتويه من استراتيجياا التعقيق  9

 .ـ الع إ الطبيعي  2

 .الرياضي ـ البرنام   8

 : مهارات الاستقلالية الذاتية : سادسا ً 

تعتبر المهاراا الاستق لية من أهدم المهداراا التدي يجدا التركيدق عليهدا فدي تددريا 
وتعليم الأطفال التوحديون ، بل أنها أكثر أهميدة مدن المهداراا الأكاديميدة ، لأنده فدي 

أهدم مدن غيرهدا خصوصدا ً  حالة تدني القدراا العقلية تصبح مهاراا العناية بالدذاا
مع حالاا التوحد الشديدة ، وذلك لمسداعدة الطفدل التوحددي مسدتقب ً  علدى الاعتمداد 

 .على نفسه وإيصاله إلى أقصى ما لديه من قدراا في مختلف الجوانا 

وتعتبددر خطددة التعلدديم الفرديددة الأداة الأساسددية التددي يسددتخدمها المدددر  فددي وضددع 
 .رم والأساليا المتبعة لتحقيقها ومعايير تقيمها وتحديد الأهداف وتحديد الط

 :المهارات الأكاديمية : سابعا ً 

تعتبر المهاراا الأكاديمية من المهاراا الهامدة بالنسدبة لكدل الأطفدال ذوي الحاجداا 
الخاصدددة لتمكيدددنهم مدددن القيدددام بدددبمور حيددداتهم اليوميدددة بالشدددكل المناسدددا ، وبالنسدددبة 

اا الأكاديميدة مهمدة أيضدا ً ولكنهدا ليسدا بدنف  درجدة لهطفال التوحدين فىن المهدار
الأهميددة مقارنددة مدددع المهدداراا الاسددتق لية ، والسدددبا فددي ذلددك يعدددود إلددى اعتمددداد 

 .المهاراا الأكاديمية على القدرة العقلية للطفل 

وتشددمل المهدداراا الأكاديميددة تعلدديم وتدددريا الأطفددال علددى مبددادئ القددراءة والكتابددة 
تعرف علدى بعدلأ الكلمداا وأسدماء الأشدياء مثدل أن يشدير الطفدل والحساا ، مثل ال

أي أن المهدداراا الأكاديميددة ............. إلددى أسددمه مددن بددين بطاقدداا موجددودة أمامدده 
يجددا أن تركددق علددى تقددديم المعلومدداا الأوليددة والعامددة والتددي سدديحتاإ أليهددا الطفددل 

الطفدل تفاصديل العمليداا  المتوحد في حياته المسدتقبلية ولا ينصدح بدالتعمم فدي تعلديم
الددراوي ، . ) الحسددابية أو القددراءة أو الكتابددة خصوصددا ً مددع حددالاا التوحددد الشددديدة 

 ( 991،  9111حماد 

 : برنامج تنظيم الروتين : ثامنا ً 

من البرام  التي أثبتا فعاليتها مع الأطفال التوحدديون ، هدو برندام  تن ديم الدروتين 
خاصية التي يتميق بها العديد مدن الأطفدال المتوحددون الذي اعتمد في الأسا  على ال

وهي حا الروتين ، ورفلأ التغيراا في البيية ، فقدد أشدارا العديدد مدن الدراسداا 
أن الطفددل التوحدددي يددتعلم ويتجدداوا بشددكل أفضددل إذا حاف نددا علددى نفدد  البرنددام  



والفهددم  وبددنف  الن ددام وبددنف  البييددة ، فددالروتين هنددا يسدداعد الطفددل علددى الاسددتيعاا
 :والاعتماد على النف  ، ويشمل برنام  تن يم الروتين الأمور التالية 

 .ـ التن يم البييي  9

 .ـ الجدول اليومي  2

 .ـ ن ام العمل الفردي  8

 :مهارات السلامة والأمن : تاسعا ً

تعتبددر مهدداراا السدد مة والأمددن مددن المهدداراا الهددام لكددل ذوي الحاجدداا الخاصددة، 
يدة لتعليمهدا لهطفدال التوحدديين، آخدذين بعدين الاعتبدار طبيعدة الطفدل ولكنها أشدد أهم

المتوحد والعقلة النفسية التي يعيشها وعدم شعور  بمدن حولده وعددم وعيده لهخطدار 
 .المختلفة في بييته

وتشمل مهاراا الس مة والأمن تعليم الطفل لأشارا الطريم وكيفيدة عبدور الشدار  
حسدا بييتده ، ويمكدن للمعلدم تعلديم هدذ  المهداراا  وتوعيته لبعلأ المخاطر الأخرى

من خ ل استخدام الصور والبطاقاا وغيرها من الأسداليا التدي توصدل الطفدل إلدى 
 . تحقيم هدف توعيته بمهاراا الس مة والأمن 

 :المهارات الترفيهية  عاشرا ً ـ

المتوحدديين لقد أثبتا العديد من الدراساا أن المهاراا الترفيهية ضرورية لهطفدال 
لما توفر  من عناصر السرور والبهجة وتوفير خبراا حياتية جديددة، بالإضدافة إلدى 
مددا تددوفر  مددن فددرص للتفاعددل الاجتمدداعي وإقامددة تواصددل و ع قدداا اجتماعيددة مددن 

 . خ ل الاخت ط بالأطفال الآخرين

 : المهارات المهنية المختلفة : أحد عشر 

الثالثة التي يمدر بهدا الطفدل ذوي الحاجداا الخاصدة وتعتبر الخدماا المهنية المرحلة 
فددي بددرام  التربيددة الخاصددة والتددي تبدددأ بتقددديم الخدددماا التربويددة المختلفددة التدريبيددة 
ومن ثم ينتقدل الطفدل إلدى المرحلدة الثانيدة وهدي مرحلدة التهييدة المهنيدة التدي يدتم مدن 

ة مدا كدل حسدا خ لها الكشدف عدن ميدول وقددراا الطالدا علدى تعلدم مهندة أو حرفد
طاقته من خ  ل تهييته للتدريا على تلك المهدارة وإعطايده المبدادئ الأساسدية للقيدام 
بهددا ومددن ثددم ينتقددل الطالددا إلددى المرحلددة الثالثددة وهددي مرحلددة التبهيددل المهنددي التددي 
تتضددمن مقاولددة و التدددريا العملددي علددى تلددك الحرفددة أو المهددارة وبالتددالي تهييتدده 

 .حقا ً لمقاولة تلك المهنة لا



ويتبع ن ام تحليل المهارة وتقديمها للطالا بشكل متسلسل واستخدام نف  مبدأ تحليدل 
المهارة إلى عدة أجقاء وتقديم التعقيق المناسا فدي كدل مدرة يقدوم فيهدا الطفدل بدبداء 

،  9111الددراوي ، حمدداد .) السددلوك المناسددا وهكددذا إلددى أن يددتقن الطالددا المهنددة 
929 ) 
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 :البرامج التربوية للأطفال التوحديين

 انتشددرا العشددراا مددن البددرام  التربويددة العالميددة المصددممة لهطفددال التوحددديين،
واختلفا هذ  البرام  في أسسها الن رية لكنها اشتركا جمعيها فدي التدبثير الإيجدابي 

قيدادة درجداا الدذكاء وقيدادة السدلوك : الكبير على الأطفال المشاركين فيها تمثل في
الاجتماعي المقبول والتقليل من أعرالأ التوحدد وتطدور البدديل الصدفي، عاندا هدذ  

عدل إمكانيدة تعمدم نتايجهدا ضدعيفة ويوضدح ذلدك البرام  من مشك ا منهجيدة ممدا ج
حي  يشير أن الضعف في الم اهر التجريبيدة للبدرام  ( Roger, 1988)روجرق 

لا يعنددي بالضددرورة عدددم فاعليتهددا وإنمددا يعنددي إن فاعليددة البددرام  لددم يددتم توضدديحها 
 .بطريقة مضبوطة وموضوعية

 :ومن أشهر البرام  التربوية العالمية

 Daily Life Thearpy at the Boston: اليومي  ةـ   ع  لاج الحي  ا  1
Higashi, DLT  : برن امج ياب  اني أنش اتد ال دكتور  كيتا   ارا(Kitashara )

بالياباني   ة ( Higashi)وتعن   ي كلم   ة  يجاش   ي  1694ف   ي مدين   ة طوكي   و ع   ام 
 (.الأمل)

يقوم البرنام  في فحوا  على وجود ع قة بين جسدم الطفدل وعقلده وروحده وأسداليا 
التدري  اليابانية التي ترتكق على التعلم باستخدام المجموعاا والتقليدل مدن الاعتمداد 

 .على التعلم الفردي

يهدف البرنام  إلى العمل على استقرار انفعالاا ومشاعر الأطفال التوحديين وخلدم 
تواقن في جمدع مجدالاا حيداة الطفدل إضدافة إلدى العمدل علدى تطدوير قدرتده العقليدة 

 .منطقي والقدرة على إتبا  التعليماا من خ ل تطوير مهاراا محددةوالتفكير ال

وكان آندذاك ( م9151)الأمريكية عام ( Randolph)افتتح فر  للبرنام  في مدينة 
جميع المعلمين يابانيين استبدلوا تدريجياً إلى  معلمدين أمدريكيين وضدم البرندام  عدام 

اني الجنسددية تتددراو  أعمددارهم مددا طالبدداً بريطدد( 21)طالبدداً بيددنهم ( 998( )م9115)
 .سنة موقعين مابين المدرسة النهارية والمركق الداخلي( 22-8)بين 

وساعد افتتا  البرنام  في الولاياا المتحدة الأمريكية على تطور  بشكل كبير حيد  
يسددتفيد مددن هددذا البرنددام  إضددافة لهطفددال التوحددديين الأطفددال ذوي الاضددطراباا 

فدددي الصدددفوف (  1:  9)تبلدددس نسدددبة عددددد المعلمدددين إلدددى الطلبدددة النماييدددة الشددداملة و
فدددي صدددفوف الموسددديقى والفدددن والعددد إ الطبيعدددي ومسدددتخدماً ( 8:  9)الأمريكيدددة و

 :منحنى تحليل السلوك التطبيقي ومن خ ل

 .أ ـ استخدام إجراءاا التلقين والإخفاء يفي تعلم المهاراا الجديدة



فيده باسدتخدام الإطفداء والتعقيدق التفاضدلي  ا ـ التقليدل مدن السدلوك غيدر المرغدوا
 .للسلوك البديل

يلتحم الطفل في البرنام  بعد عمليدة قيدا  وتشدخيص شداملة ودقيقدة بالاعتمداد علدى 
تقددارير المختصددين والم ح ددة المباشددرة للطفددل وتحليددل لشددريط فيددديو لأداء الطفددل 

إضددافة لمقيددا   نقطددة( 99)ونتدداي  تطبيددم المقيددا  الخدداص بالبرنددام  المكددون مددن 
للمهدداراا الحركيددة ومقيددا  فايلنددد للنضدد  الاجتمدداعي ومقيددا  مكددارثي للقدددراا 
العقليددة ولا يقبددل فددي البرنددام  الأطفددال التوحدددين ذوي  الأوضددا  الصددحية الخاصددة 

 .مثل المصابين بحالاا الصر  الشديد

( 29)دار وبعد التحام الطفل في البرنام  يتم التخطيط لجميع أوقاا الطفل وعلدى مد
ساعة مع الأخذ بعين الاعتبار جميدع مجدالاا الحيداة لدذلك تعتبدر مشداركة الآبداء فدي 
غايدة الأهميدة مدن خد ل ورش العمدل والقيداراا المنقليدة المنت مدة والمقداب ا فدي 

ويتسم البرندام  مدع البدرام  العالميدة للتوحدد التدي تتبندى فلسدفة المجموعداا ،المنقل
ي تقدوم علدى أسدلوا التددري  الفدردي واحدد لواحدد أو التدي ولا يتفم مع البرام  التد
 ( 89،  2119الشامي ) .تعطي تدريباً لغوياً خاصاً 

 The Douglassـ       برن      امج دوج      لا  ل عاق      ات النمائي      ة 2
Developmental Disabilities Center  : 

 New)نيوجرسدي  ةنتيجة التعاون بين جامعة ولايد 9112تعود بداية البرنام  لعام 
Jersy State University ) وبددين المجلدد  المحلددي للمدينددة إلا أندده تددم افتتاحدده

 Harries and Colleague)على يددر هداري  وقم يده  9151رسمياً في عام 
يتبندى البرندام  فلسدفة الددم  بدالتركيق علدى تعلديم (Rutgers)في جامعة رتجدرق ( 

م فددي الصددفوف العاديددة الأطفددال التوحددديين المهدداراا الضددرورية التددي تسددهل دمجهدد
تتغير نسبة المعلمين إلدى عددد الأطفدال و،باستخدام التعليم المباشر والتدرإ بالخبراا

كمددا تبلددس عدددد ( 8:  9)إلددى ( 9:  9)حسددا شدددة الحددالاا حتددى تتددراو  النسددبة مددن 
 .ساعة أسبوعياً ( 28)الساعاا التدريسية للبرنام  

للوصدول إلدى دمد  الطفدل التوحددي فدي يتكون البرندام  مدن ثد   مراحدل متدرجدة 
 :الصف العادي وهذ  المراحل هي

صف خاص يضم سدتة أطفدال يدتم ( Prepclassroom: )أـ صف ما قبل المدرسة
من خ له تددريا الأطفدال علدى المهداراا الأساسدية لعمليدة الددم  باسدتخدام منحندى 

واحدد وتكدون نسدبة التحليل السلوكي التطبيقي ويتبنى الصف التدريا الفردي  واحد ل
وتدددقداد عددددد سددداعاا دوام الطفدددل فدددي الصدددف ( 9:9)عددددد المعلمدددين إلدددى الطلبدددة 

 .تدريجياً 

 .وللآباء دور كبير في متابعة البرنام  بعد تلقيهم تدريباً مكثفاً على ذلك



وينتقل الطفل إلدى هدذا الصدف بعدد أن يصدبح سدلوكه : ا ـ صف المجموعة الصغير
( 9:2)ط ا ونسبة عدد معلمين إلدى عددد الطلبدة  (1)تحا السيطرة ويضم الصف 

ويقضددي الطفددل فددي هددذا الصددف مدددة تتددراو  مددن سددنة إلددى سددنتين يددتعلم خ لهددا 
 .السلوكياا الضرورية ل لتحام لصف الدم 

يدددم  فددي هددذا الصددف سددتة أطفددال (: integ rated Class)إ ـ صددف الدددم  
ويشدددرف عليددده معلدددم رييسدددي وث ثدددة  توحدددديين مدددع ثمانيدددة أطفدددال غيدددر توحدددديين

وعلدى التعلديم ( Leap)مساعدين، ويعتمد على أسلوا برنام  ع إ الحيداة اليوميدة 
وتددن م البييددة الصددفية والتخطدديط لتفاعددل الطفددل مددع أقراندده ( Incidental)العفددوي 

 ( 95، 2118الشي  ذيا . ) باستخدام التلقين

توح  ديين وذوي الإعاق  ات التواص  لية ـ   الت  دري  الم  نظم ع  لاج وتربي  ة الأطف  ال ال3
(TEACCH) 

Traetment and Education of Autistic and 
Communiction Handiapped Children: 

فددي ( Eric Schopler)علددى يددد ايددرك سددكوبلر  9119أسدد  البرنددام  فددي العددام 
 North Carolina atجامعدة ندور  كاروليندا الأمريكيدة فدي مديندة تشديل هيدل 

Chapel Hill بناء على قرار من الهيية التشريعية في الولاية. 

م علدى جدايقة جمعيدة الطدا النفسدي الأمريكيدة باعتبدار  9112حصل البرنام  عدام 
برنام  فاعل لتعليم الأطفال ذوي اضطراباا النمايية ون راً لإمكانيدة تطبيدم مباديده 

 . في المدار  العادية

من قبل فريم علدم نفد  الطفولدة الإكلينيكدي ببنده أكثدر  م9151وصف البرنام  عام 
برنام  فاعل لهطفال التوحديين وأشار الفريم أنه برنام  وطني نمدوذجي فدي تقدديم 

 .الخدماا لهطفال وذويهم

يح ى البرنام  حاليداً بانتشدار محليداً وعالميداً ويطبدم فدي العديدد مدن الدب د ويشدرف 
فدي الولايدة وعلدى العديدد مدن المراكدق التدي تقددم  صفاً توحددياً ( 981)على أكثر من 

الخدماا التعليمية للمراهقين والراشدين التي تختلف في درجة تطبيقها للدم  اعتماداً 
 .على قدراا كل طفل على حدى

ينطلددم البرنددام  مددن فلسددفة الاعتمدداد علددى المثيددراا البصددرية كونهددا أفضددل مددن 
لم المدن م أفضدل وأكثدر فاعليدة مدن طدرم المثيراا اللف ية ويشدد على ضرورة التع

 :التعليم الأخرى تتلخص مبادئ البرنام  فيما يلي

أ ـ قيادة تكيف الفرد من خ ل تطدوير مهاراتده الشخصدية مدن خد ل إجدراء التكيدف 
 .والتعديل في البيية لتت يم مع الصعوباا المرافقة للتوحد



التقيدديم الرسددمي وغيددر  ا ـ تصددميم برنددام  تربددوي فددردي للطفددل مددن خدد ل إجددراء
مقيدا  التوحدد الطفددولي )الرسدمي للطفدل لدذلك طدور البرندام  من ومدة للقيدا  مثدل 

(CARS )Childhood Autism Rating Scale  ( رسددم بيدداني)وبروفيددل
دددنقح   The psychofducalional profile (PER-R)نفددد  تعليمدددي م 

Revised ين والرسددم البيدداني الددنف  تعليمددي للمددراهقين الراشدددAdult and 
Adolescent Psychoeducational Profile  

 .إ ـ استخدام الع إ السلوكي والمعرفي كاستراتيجية للتدخل

د ـ تقبل الصعوباا التي ي هرها الطفدل والأسدرة بشدكل غيدر مشدروط والعمدل علدى 
 .تطوير المهاراا لكل منها

ية باستثمار نقاط القدوة هـ استخدام المثيراا البصرية والتغلا على الصعوباا السمع
 .عند الطفل

 .و ـ التدريا المكثف والمن م والتركيق على الإرشاد الفردي والأسري

 :يرتكق برنام  التدري  المن م على ث   استراتيجياا رييسية هي

أـ الترتيا المادي لغرفدة الصدف، بحيد  يدوفر الأمدن لهطفدال والعمدل ضدمن أجدواء 
ة وتسددمح للطفددل بددالتنبؤ باسددتخدام المحطدداا التعليميددة سددعيدة تتسددم بالراحددة والجاذبيدد

 .المختلفة

ا ـ الجدولة البصرية التي تدقود جميدع الطلبدة بىرشداداا عدن فتدراا قمنيدة محدددة 
من اليوم الدراسي وتدوفر لده القددرة علدى التنبدؤ بالنشداطاا ال حقدة وتسدهل الانتقدال 

 .من نشاط لآخر

 .عليماا والمعققااإ ـ تن يم طرم التدري  باستخدام الت

يعتبددر البرنددام  الآبدداء شددركاء حقيقيددون حيدد  يعطددي للتعدداون مددا بددين أوليدداء الأمددور 
والأخصاييين أهمية بالغة، فالع قة تقوم على التعاون والتشدارك التبدادلي للمعلومداا 
فهندداك اعتددراف بخبددرة المهنيددين بتدددريا الآبدداء واعتددراف بخبددرة الآبدداء بصدددفاا 

 .أطفالهم النادرة

تختلددف نسددبة عدددد المعلمددين إلددى عدددد الطلبددة فددي البرنددام  حسددا مراحددل البرنددام  
وتصدددبح عندددد اسدددتقرار الطفدددل فدددي ( 9:2)أو (  9: 9)فتكدددون فدددي بدايدددة البرندددام  

كما أن هناك ن ام محكم للتدريا يشترط في الأخصدايي العامدل فدي ( 8:9)البرنام  
أو الثانيددة والخبددرة فددي تدددري  البرنددام  الحصددول علددى الشددهادة الجامعيددة الأولددى 

) .الأطفال التوحديين إضافة  لتدريا عملي لمدة سنتين قبل تعينه رسمياً في البرنام 
 ( 21،  2118الشي  ذيا 
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(DHSP)  وقد أسسده روجدرق وقم يده(Rogers & Collegues)  فدي جامعدة
م منطلقدددين مدددن المنحندددى النمدددايي 9159عدددام ( Colarado)كولدددورادو الأمريكيدددة 

: بالاعتماد على ن رية بياجيه حيد  يطبدم البرندام  فريدم متعددد التخصصداا يضدم
معلم التربية الخاصة وأطبداء متخصصدين فدي طدا نفد  الأطفدال وأخصدايي النطدم 

نشدطة وي ددرا يراقدا وينسدم عمدل واللغة ومعال  و يفي ومنسم عام للبرندام  والأ
 .أعضاء الفريم

 :ساعة أسبوعية موقعة كما يلي( 99-89)تبلس عدد الساعاا التدريبية للطفل 

ساعة روتدين منقلدي ( 99-1)ساعة تعلم فردي و ( 92)ساعة في الروضة و ( 92)
 .من م

 :وينطلم البرنام  من أفكار عديدة أهمها

م  الع جدي للطفدل وكدل أسدرة وكدل طفدل حالدة ـ الأسرة جقء لا يتجدقأ مدن البرندا9
 .فريدة بحد ذاتها

ـ إمكانية تحقيم الطفل نجاحاً في التعلم كبيرة جداً حي  فالنقص في التعلم الموجدود 2
لدى الطفل بسبا قلدة الأنشدطة التعليميدة ومحددوديتها ولدي  لدنقص فدي قدراتده علدى 

 .التعلم

التوحددد اضددطراا اجتمدداعي فددي الدرجددة الأولددى فلمهدداراا التفاعددل الاجتمدداعي  ـدد8
 .أولوية كبيرة ليستطيع الفرد التوحدي أخذ دور  الطبيعي في المجتمع

ـ التركيق على التواصل اللف دي والرمدقي فدي وقدا واحدد، حيد  تتطدور مهداراا 9
التددخ ا الع جيدة التواصل اللف ي لدى كثير من الأطفدال التوحددين بعدد تقويددهم ب

 .المناسبة والمكثفة في مرحلة ما قبل المدرسة

ـ التن يم هام جداً في جميع مجالاا تعليم الطفدل التوحددي ويشدمل التخطديط القبلدي 8
 .لهنشطة التعليمية والقيا  المستمر

ـ يمثل اللعا أداء ذاا أهمية كبيرة جدً باعتبدار  أداة معرفيدة واجتماعيدة فعالدة فدي 1
 .الأطفال التوحدين تعليم

سدداعة تدريبيددة ( 21)ـدد التركيددق علددى الددتعلم النهدداري بتقويددد الطفددل علددى الأقددل بددـ 1
 :ويشمل التدريا على ث ثة أوضا  رييسية هي



تحدددد الأسددرة موضددوعاا التدددري  المناسددبة : أددـ تدددري  الأسددرة للددروتين اليددومي
 .لطفلهم وبشكل يتناسا مع روتينها وأنشطتها الخارجية

التدددري  اليددومي الشددامل فددي ريددالأ الأطفددال يبدددأ الطفددل الدددوام فددي ريددالأ  ا ـ
سددنواا ويددتم التخطدديط والتعدداون الكامددل بددين أعضدداء  8الأطفددال ابتددداء مددن عمددر 

 .الفريم للتبكد من استفادة الطفل الكاملة من خبراا الروضة العادية

ته كمدا يختلدف يختلف شكله من طفل لآخر حسا قدرا: إ ـ التدري  الفردي المكثف
عند نفد  الطفدل عبدر المراحدل التطوريدة المختلفدة، وقدد يكدون التددري  خد ل دوام 
الروضددددة أو خارجهددددا، ويشددددمل العدددد إ النطددددم والموسدددديقى والددددرقص والفنددددون 

ويتضمن المنهداإ الفدردي للطفدل التوحددي فدي برندام  . ومجموعاا اللعا الصغيرة
 :دينفر خمسة مجالاا هي

ن خدد ل تعلدديم الطفددل أهميددة التواصددل والتقليددد والإيضدداحاا ـدد مجددال التواصددل مدد9
 .الرمقية الإيماءاا التواصلية غير اللف ية

التركيق على تطوير مهاراا اللعا بصورة مباشرة وفرديدة للتقليدل : ـ مجال اللعا2
 .من العقلة الاجتماعية

محاف ددة التركيددق علددى المبددادرة فددي التفاعددل الاجتمدداعي وال: ـدد المجددال الاجتمدداعي8
 .على استمراريته وإنهايه بطريقة جيدة

تطددوير الن ددام الحسددي عنددد الطفددل التوحدددي مددن خدد ل تطددوير : ـدد المجددال الحسددي9
 .مهاراا الانتبا  والإثارة والانفعال

تطددور المهدداراا الحركيددة الو يفيددة الضددرورية للعددا سددواء : ـدد المجددال الحركددي8
 ( 21، 2118الشي  ذيا . ) الدقيقة أو الكبيرة

 :Walden Preschool Programmeـ برنامج ويلدن ما قبل المدرسة 5

 Mc Gee, Daly and)أسد  هدذا البرندام  مدن قبدل مداكجي وديلدي وجدوكبق 
Jacobs ) م9112ومع ذلك افتتح الصف الأول لهذا البرنام  عام  9158عام. 

 يهدددف البرنددام  لدددم  الطفددل عددن طريددم اسددتثمار اهتمامدداا الطفددل وتشددجيعه علددى
 .التفاعل مع قم يه بتطوير مهاراا اللغة التعبيرية وتفعيل تعليمه من قبل القم ء

غيدر (  5)أطفدال توحدديين و ( 1: )طفدل( 91-98)يتكون الصدف فدي البرندام  مدن 
توحددديين حيدد  يعتبددر الأطفددال العدداديين عامددل تدددخل هددام ومفيددداً جددداً ويددتعلم قميلدده 

د التعلديم المباشدر للنمذجده واسدتخدام التخطديط التوحدي منه الشيء الكثيدر لاسديما بعد
 :لجميع النشاطاا إضافة للتعلم التقليدي المن م ويشتمل البرنام  على



 .أ ـ تن يم البيية التعليمية لجذا الطفل لنشاطاته المفضلة

 .ا ـ الكشف عن اهتماماا الطفل

 .إ ـ استخدام التعقيق والتلقين

علددى اللغددة التعبيريددة والمهدداراا اللف يددة عددن  د ـ يركددق البرنددام  فددي السددنة الأولددى
طريم تن يم بيية تعليم تلقاييدة تتديح الفرصدة للطفدل الاختيدار مواضديع الدتعلم إضدافة 
تقويد  بخبدراا لغويدة طبيعيدة وفدي السدنة الثانيدة يدتم تهييدة الطفدل لكيفيدة تعلمده مدن 

 .أقرانه في الصف

يوميداً وتبلدس نسدبة عددد المعلمدين سداعاا ( 9)تبلس ساعاا دوام الطفل فدي البرندام  
مسداعدين فدي كدل صدف تعليمدي ويعتبدر ( 8-9)إضافة إلى ( 8: 9)إلى  عدد الطلبة 

التواصل مع الأسرة في غاية الأهميدة حيد  يتدا  لهدا الكثيدر مدن فدرص التفاعدل مدع 
 :البرنام  والمتمثلة في

 .أشهر(  1)ـ برنام  أسري أسبوعي لمدة 9

 .ـ الإرشاد المستمر2

 .حلقاا نصف شهرية تعليمية للوالدين ـ8

 ( 22، 2118الشي  ذيا . ) ـ التواصل المدرسي9

 :Young Astism Project , YAPـ مشروع الأطفال التوحديين  9

 (UCLA)أنشددد  فدددي جامعدددة كاليفورنيدددا فدددي مديندددة لدددو  أنجلدددو  الأمريكيدددة 
University of California at Los Angles   ويعتبددر البرنددام  إحدددى

تطبيقاا ن رية الإشراط  الإجرايي التي وضعها سكنر في علم النف  الحدي  والتي 
تددرى أن السددلوك الإنسدداني مددتعلم مددن خدد ل ضددبط المثيددراا السددابقة ومددن خدد ل 
التعقيق ال حم وتؤكد الن رية على إمكانيدة  تعلدم السدلوك الجيدد مدن خد ل التشدكيل 

عددن العدد إ السددلوكي التقليدددي الددذي يركددق علددى قيددادة السددلوك وبددذلك فهددي تختلددف 
المرغددوا فيدده مددن خدد ل التلقددين الددذي لا يناسددا الأطفددال التوحدددين، فمع هددم لددديهم 
سدددلوك اجتمددداعي قليدددل أو لا يوجدددد لدددديهم سدددلوك اجتمددداعي أو لغدددوي أو مهددداراا 

 :ملحو ة ومقبولة للعناية بالذاا ويركق البرنام  على

 .بالسلوك التوحدي أكثر من الاهتمام بالتشخيصـ الاهتمام  9

 .ـ التركيق على البيية الحالية أكثر من التركيق على الأسباا أو تاري  الحالة 2



أكثدر مدن التركيدق علدى البحد    (inductive)ـ التركيق على البح  الاستقرايي  8
 .Hypothetico deductiveالن ري الاستدلالي 

 :نتاي  الدراساا السلوكية التالية ويشتم البرنام  مباديه من

ـ لا يؤدي التغير في سلوك ما للتغيدر فدي سدلوك مرافدم وعلدى سدبيل المثدال قدد لا  9
ي صدداحا الحصدديلة اللغويددة للطفددل تطددور ملحددو  فددي ع قدداا الطفددل مددع قم يدده أو 
تطور في مهاراا اللعا الجماعي أو مهاراا العناية بالذاا والتحسن في مهدارة مدا 

 .ال معين قد لا يصاحبها التحسن في مهارة أخرى في نف  المجالفي مج

تشدير نتداي  الدراسداا : ـ الحاجة الملحة لع إ شامل لمع دم سداعاا يق دة الطفدل 2
سددداعة تددددريا أسدددبوعية غيدددر كافيدددة للطفدددل التوحددددي وعددددد ( 21-91)أن معددددل 

م  التدي شدهر للبدرا( 92-1)سداعة أسدبوعياً يخصدص أول ( 91)الساعاا المناسدبة 
تركق على صعوباا النطم واللغة بينما تخصدص السداعاا الأخدرى إضدافة لبدرام  

 .النطم واللغة لتنمية مهاراا التفاعل الاجتماعي مع القم ء

ـ عدددم اسدددتفادة الطفددل التوحدددي مددن العمدددل بالمجموعدداا لا سدديما فددي البدايدددة  8
ر السددتة الأولددى، واسددتفادته مددن الددتعلم الفددردي ببسددلوا واحددد خصوصدداً فددي الأشدده

المعلمدددين )ويشدددمل التددددريا الأخصددداييين والمهنيدددين والآبددداء والطلبدددة والمتددددربين 
لددذلك يددتم دمدد  الطفددل التوحدددي مددع الأطفددال غيددر التوحددديين عنددد تطددور ( المتدددربين

 .مهاراته ليستفيد من سلوكهم الاجتماعي

لعددم وجدود دليدل تشدير الدراسداا : ـ ضرورة التخطديط لدتعلم المهدارة مندذ البدايدة 9
على تعميم تعلدم مهدارة مدن وضدع لآخدر أو مدن شدخص لآخدر أو مدن وضدع تعليمدي 
لوضع آخر، وعلى سبيل المثال فتعلم مهارة معينة في الصدف أو المواقدف التجريبيدة 

 .لا يؤدي في النهاية لتعميمها إلى البيا والمجتمع

التعليمية لهفراد السدابقة غيدر شداملة كونهدا ركدقا علدى تعلديم مهداراا  ـ البرام  8
 .محددة لذلك لم ت هر نتاي  يمكن التفاؤل بها

ـ تبثيراا البرنام  الع جي مختلفدة عندد الأفدراد المشدتركين فدي البرندام  ويمكدن  1
أن يددؤثر الإجددراء الع جددي الواحددد بطددرم مختلفددة عنددد الأفددراد وعلددى سددبيل المثددال 

 .فتبثير الأقصاء مختلف عند الأطفال الذين يعانون من عدوان جسدي ذاتي

ـ تددبثير العدد إ الطويددل مسددتمر بعكدد  البددرام  الع جيددة القصدديرة الددذي ينتهددي  1
 .تبثيرها بانتهاء البرنام  بل يحد  انتكاسة عند إنهاء البرنام 

العامدل مدع الطفدل  rويتميق هذا البرنام  بورش العمل المتخصصة التي تعقد للفدري 
 :بما فيه الوالدين وأبرق ورش العمل ما يلي



ومدتها ث ثدة أيدام، وتهددف التقليدل مدن قلدم وارتبداك آبداء الطفدل : ـ الدورة الأولية 9
كيفيدة بددء البرندام ، الإجدراءاا والأسداليا : المشترك في البرنام  وتتضمن الدورة

ثيم والاحتفا  بالسج ا، الإشدراف، التعليمية، المحتوى وأدواا التعليم، طريقة التو
 .تحليل مشك ا التعلم عند الطفل

تسدتخدم فدي هدذ  الدددورة أسدلوا النمذجدة وفدم أسددلوا الواحدد لواحدد، إضدافة لتقددديم 
 .التغذية الراجعة المناسبة

أشددهر الأولددى مددن ( 9-8)يددوم شددهرياً فددي الددـ ( 8-9)ومدددتها : ـ الدددورة المتقدمددة 2
تابعددة ومراجعددة وتقدديم برنددام  الطفددل كددام ً وتتفددتح الأهددداف البرنددام  يددتم خ لهددا م

 .الجديدة المصممة للطفل إضافة لإعادة تقييم مشك ا الطفل

 :ـ خدماا المتابعة المقدمة للوالدين خ ل ورش العمل وهي نوعين 8

ـ الاتصالاا الهاتفية الإرشادية الدورية الأسبوعية المبرمجة والتي تتدراو  مددتها  9
 .وهي مبرمجة إضافة للمكالماا عند الحاجة( دقيقة إلى ساعة 21)ن ما بي

يطلا من الأسرة تسجيل شدريط فيدديو لمراجعدة برندام  الطفدل : ـ الإرشاد المهني 2
دقيقدة ويقدوم الأخصدايي ( 21)والمشك ا التي تعاني منها بحيد  لا تقيدد مدتده عدن 

 .بمشاهدته وتقديم الإرشاد المناسا لهسرة

جمداعي بدين قايدد الورشدة الدذي يحمدل درجدة البكدالوريو  فدي علدم الدنف  ـ لقداء  9
أسدرة كحدد أعلدى ( 98)كحد أدنى ولديه خبرة في البرندام  لا تقدل عدن سدنتين وبدين 

يتم خ لها مناقشة المشك ا وتبادل الخبراا والحصول علدى تغذيدة راجعدة لتطدوير 
 .لبرنام خدماا البرنام  عن طريم تقييم موثم من الأسرة حول ا

ـ يخضددع البرنددام  لإشددراف مهنددي متخصددص حيدد  يددتم مناقشددة برنددام  الطفددل  8
سداعة عدن طريدم لجندة تتكدون مدن المشدرف والمعلدم الرييسدي ( 2-9)أسبوعياً لمدة 

 .والإحصايي المتدرا والوالدين والطفل

أدا النجاحدداا التددي حققهددا البرنددام  لكثيددر مددن أوليدداء الأمددور للتوجدده ورفددع قضددايا 
المدددار  الحكوميددة تطالددا بضددرورة تددوفير البرنددام  فددي المدددار  التددي تهددتم  علددى

 .بالأطفال التوحديين

 Baudhuim Preschoolـ برن  امج بي  ود ن لأطف  ال م  ا قب  ل المدرس  ة  7
Program  

 Novaم كمدرسدددة خاصدددة فدددي حدددرم جامعدددة  9155افتدددتح البرندددام  فدددي عدددام 
Southeastern  في مدينةLauderdale في ولاية فلوريدا الأمريكية. 



يتميق البرنام  بمرونته الفايقة حي  يوفر التددريا المكثدف مدن أسدلوا واحدد لواحدد 
أسددلوا تدددريا : إلددى صددفوف الدددم  الكامددل، ويعتمددد البرنددام  علددى أسدداليا عديدددة
 (TEACCH)المهاراا وأسلوا تطوير الع قاا وتقنياا أسلوا التدري  المن م 

 .ية وأسلوا تبادل الصوروالجداول البصر

ويراعددي البرنددام  عنددد التخطدديط للنشدداطاا اهتمامدداا الطفددل ودافعيتدده وي ركددق علددى 
البيية المن مة وأن مدة العمدل المسدتقل لتطدوير مهداراا السدلوك التكيفدي والمهداراا 

 .الاستق لية والتواصلية والاجتماعية

 :ويضم البرنام  أربعة مستوياا مختلفة من الأطفال وهي

يركدق  (Children with Severe Autism)ـ الأطفدال ذوي التوحدد الشدديد  9
البرنام  على تطدوير الاسدتعداد للدتعلم مثدل الجلدو  والانتبدا  والاسدتجابة للتعليمداا 
والتقليدد والتدددريا علددى التواليددا، ويسددتخدم البرنددام  أسددلوا التدددري  واحددد لواحددد 

وتكدون نسدبة عددد المعلمدين لعددد الطلبدة فدي هدذا  (PECS)وأسلوا تبادل الصدور 
 (9:9)المستوى 

ويهدددف البرنددام  فددي هددذا المسددتوى لددتعلمهم : ـ الأطفددال ذوي الإعاقدداا النماييددة 2
التواصدل الدددايم مددن خدد ل أسددلوا التددري  واحددد لواحددد وأن مددة العمددل الاسددتق لية 

ن مددة العمددل الاسددتق لية وتبلددس نسددبة عدددد المعلمددين لعدددد الطلبددة فددي واحددد لواحددد وأ
 (8: 9)وتبلس نسبة عدد المعلمين لعدد الطلبة في هذا المستوى 

تباينددة مددن الإعاقددة، ويتميددق هددؤلاء الأطفددال بقدددراا  8 ـ الأطفددال ذوي مسددتوياا م 
عقلية ومعرفية عادية وي ركق في تعلميهم على تطوير قددراتهم الاجتماعيدة مدن خد ل 

والمهاراا الاجتماعية ويقضون جقءاً من اليوم الدراسي التعلم المباشر للغة واللعا 
 .في البرنام  والجقء الآخر في الصف العادي

ـ الأطفال ذوي المهداراا التواصدلية التلقاييدة ومهداراا اجتماعيدة ومهداراا لعدا  9
طفدل نصدفهم توحدديون ونصدفهما الآخدر غيدر ( 95)عدد الطلبة فدي الصدف : مناسبة

ويسدتخدم فدي هدذا الصدف ( 1: 9)المعلمدين لعددد الأطفدال  توحديين وتبلس نسدبة عددد
التدددري  المددن م وأن مددة العمددل الاسددتق لي والجددداول البصددرية ويركددق فددي تعلدديم 

 .أطفال الصف على الأمور الو يفية من خ ل روتين المدرسة التقليدية

دريبي تعتبر الأسرة حجر القاوية الأساسي في البرنام  لذلك تتلقى الأسرة برندام  تد
إضددافة لتن دديم لقدداء أسددبوعي دوري مددع المرشددد، وي صدددر البرنددام  نشددرة إرشددادية 
شددهرية لهسددرة،، وت دددعى الأسددرة لمشدداهدة تطددور طفلهددا مددن خدد ل غرفددة مراقبددة 
خاصة وفي حالة عدم قدرة الأسرة على الحضور يتم إرسال شريط فيديو لها يوضح 

.) ق فددي حالددة عدددم وجددود تلفدداق لددديهاتطددور الطفددل يقددوم البرنددام  بمددنح الأسددرة تلفددا
 ( 29،  2118الشي  ذيا 



 LEAP  ...Learningـ برن    امج الخب    ر  التعليمي    ة كبرن    امج ب    ديل  8
Experience An Alternative Program 

 9119عدام  (strain & Cordisco, 1994)وأس  البرنام  سترن كدورد سدكو 
في مرحلة ما قبل المدرسدة منطلقدين مدن فلسدفة الددم  فدي ريدالأ  لهطفال التوحدين

الأطفدددال وأهميدددة تطدددوير المهددداراا الاجتماعيدددة فدددي ال دددروف الطبيعيدددة باسدددتخدام 
المجموعددداا والاسدددتفادة مدددن خبدددراا الأطفدددال الآخدددرين مدددن خددد ل تفاعدددل الطفدددل 

ير فدرص التوحدي المستمر مع قم يه عبر تخطيط المعلمين الدقيم للنشداطاا وتدوف
التفاعل الاجتماعي الفعال عن طريم النشداطاا الجماعيدة وقدراءة القصدص واللعدا 

 .الخيالي المن م

 :ينطلم البرنام  من خمسة افتراضاا رييسية هي

ـ إمكانية استفادة جميع الأطفال التوحديين في مرحلة مدا قبدل المدرسدة مدن بدرام   9
 .الطفولة التي تتبنى فلسفة الدم 

 .اعلية التدخ ا الع جية في حالة اشتراك الآباء والمختصينـ تقداد ف 2

ـ تددقداد فاعليددة التدددخ ا الع جيددة فددي حالددة اسددتمرارها فددي البيددا والمدرسددة  8
 .والمجموعاا الاجتماعية

ـ إمكانية تعلم الأطفال التوحديين الكثير من السلوك الجيد من قبل أقرانهم من نف   9
 .العمر القمني

حيد  يسدتفيد  ًً  تعك  النشاطاا المنهجية الممارساا المناسبة نماييا ـ وجوا أن 8
 .منها جميع الأطفال سواءً كانوا معاقين أو غير معاقين

 :ومن مميقاا البرنام 

ـ احترام فردية الطفل عن طريم تحديد الاحتياجاا الخاصة لكل طفل مشارك في  9
التدري  المدن م وتصدميم منهداإ  البرنام  والتخطيط لتلبية هذ  الاحتياجاا باستخدام

 .يكون بمثابة دليل ومرشد لنشاطاا الطفل

ـ المعلومدداا المسددتمرة يجمددع المعلددم المعلومدداا عددن مفددرداا البرنددام  التربددوي  2
الفردي وسلوك الطفل ومدى تفاعله في الصف للمساعدة على إيجداد قدرار باسدتمرار 

 .أو تعديل أو إنهاء البرنام  التعليمي

التخطدديط للتعمدديم مددن بدايددة تصددميم البرنددام  التربددوي : كيددق علددى التعمدديمـ التر 8
 .الفردي من خ ل تنو  الأمثلة والمجموعاا والمعلمين



 .ـ توسيع فرص التعليم بتقويد الطفل بعدد كبير من الفرص التعليمية الو يفية 9

( 8) ـ التركيددق علددى المهدداراا الأسددرية بالطلددا مددن الأسددرة تعقيددق التدددخل لمدددة 8
ساعاا يومياً على الأقل وتقويدها باستراتيجياا تددخل محدددة لجميدع أوقداا الطفدل 

 .خارإ المدرسة

 :ويتكون البرنام  من أربعة أجقاء رييسة هي

عشرة أطفال عاديين وث ثدة : ـ صفوف الدم  لما قبل المدرسة ويتضمن كل صف 9
 .أطفال توحديين

ديل السددلوك والاسددتراتيجياا التعليميددة ـ بددرام  تدددريا الآبدداء علددى إجددراءاا تعدد 2
 .لضمان فاعلية التدخ ا الع جية

 .ـ نشاطاا منقلية محلية 8

 .ـ الدراساا المستمرة للممارساا التعليمية 9

 :يركق البرنام  على الأبعاد والمجالاا التالية

التفاعدل الاجتمداعي وخفدلأ سدلوك العددوان والانهمداك فدي  :ـ المجال الاجتمداعي 9
 .النشاطاا والعناية الذاتية

 .عدد المفرداا التي ينطقها الطفل التوحدي والاستجابة للتعليماا: ـ مجال اللغة 2

تقليددل الددروتين والتقليددل مددن أعددرالأ التوحددد و التدددريا علددى : ـ مجددال السددلوك 8
 .التواليا

إضافة إلى أخصدايي نطدم كمدا يبلدس ( 8: 9)نسبة عدد المعلمين إلى عدد الطلبة  تبلس
سدداعة فددي المدرسددة إضددافة إلددى التدددريا ( 98)عدددد سدداعاا التدددريا الأسددبوعية 

 .المنقلي

إنشداء : يولي البرنام  أهمية كبير لترتيا غرفة الصف وتن يمهدا فيقياييداً مدن خد ل
ومدن أهدم ( مثيراا بصرية)تفصل بينها حدود مادية العديد من القوايا التعليمية التي 

 :القوايا

 .قاوية البيا، الألعاا، الرمل والماء، الكتا، المواضيع الأسبوعية

يتيح البرنام  القمني اليومي للصف التواقن بين النشاطاا المختلفة مثل الاسدترخاء 
الداخليدة والعمل ضدمن المجموعداا الكبيدرة والصدغيرة والعمدل الفدردي والنشداطاا 

 .والخارجية معتمداً على النمذجة والتقليد والتلقين والإخفاء والتعقيق



ويتطلا من المعلم العامل فدي البرندام  الحصدول علدى رخصدة معتمددة بعدد دراسدته 
لث ثددة مسدداقاا فددي مواضدديع تتضددمن تصددميم المندداه  والأسدداليا التعليميددة، تعددديل 

مختدارة مثدل تحليدل السدلوك المتقددم،  السلوك التواصل الفعال ومساقين فدي مواضديع
أن مة التواصل المساعدة، البرمجة لما قبل مرحلة التددخل، بدرام  الانتقدال والددم ، 

سنواا، كما يشترط البرنام  علدى  8البرام  المهنية، ويتطلا دراسة هذ  المساقاا 
أخصايي النطم الحصول على درجة الماجستير فدي النطدم إضدافة لدراسدة مسداقاا 

التحليل السلوكي التطبيقي ولا يسمح لمعلم النطم الذي يحمل درجة البكالوريو   في
 ( 28، 2118الشي  ذيا .) في النطم واللغة بالعمل في البرنام 
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وأحدددد تطبيقددداا منحندددى تحليدددل السدددلوك التطبيقدددي قدددام بتصدددميمه بونددددي وفرسدددا 
(Bondy & frost)  فددي مدرسددة حكوميددة لولايددة ديلددور الأمريكيددة  9151عددام

 (.سنة 29شهر إلى  91)ويستهدف الأطفال التوحديين الذين تتراو  أعمارهم من 

سداعاا طدوال العدام الدراسدي الدذي تبلدس مدتده  1يقضي الأطفال في البرنام  يوميداً 
يي نطدم لكدل طد ا توحدديين وأخصدا( 8-9)يوماً ويكون معلدم ومسداعد لكدل  299

طالا ويتلقى كل طالا نصف سداعة يوميداً ( 21)طالا وأخصايي نفسي لكل ( 92)
 .في تعلم التكيف الجسدي إضافة للع إ الطبيعي والو يفي عند الحاجة

 :يتكون البرنام  من خطواا رييسية تتمحور في

 .ـ وضع هدف سلوكي قابل للقيا  9

 .ـ تعقيق الخطواا الصحيحة 2

 ( 981، 9111الراوي ، حماد . ) طواا غير الصحيحةـ تصحيح الخ 8

 


