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 مقياس علم النفس الأسري                                
 

 مدخل:
تزويد طالب كلية العلوم الاجتماعية قسم علوم تهدف هذه السلسلة من الدروس إلى 

التربية، تخصص علم النفس التربوي بالمادة اللازمة للتعرف على الموضوعات التي يشملها 
عدّة محاور وكل محور نسعى من خلاله إلى مقياس علم النفس الأسري، وذلك على ضوء 

 تحقيق أهداف وكفاءات مستهدفة.
يشكل محتوى هذا المقياس إطارًا فكريًا شاملًا للطالب، وقصدنا دقة الصياغة للوصول 

 إلى المعنى المقصود بسهولة.
دراسات وكتب في علم النفس  إذا رجعنا إلى المكتبة التربوية، وما تحفل به من 
ها تركز على عدّة محاور، وتم انتقاء أهمها التي ركز عليها أغلب الباحثين في ، نجدالأسري 

هذا المجال، وتوزيعها على الطلبة في بداية الحصص الأولى مرفقة بالمراجع المتنوعة 
 كموارد مساعدة لإنجاز بحوثهم.

هذه الدروس للطالب باكتساب معارف وقدرات حول مجموعة من المعطيات تسمح 
حصص الأولى( لم النفس الأسري، وعليه الدروس ستنظم )كما بيننا للطالب في الالخاصة بع

التي تم الشروع فيها بإدراج مجموعة من الدروس التي قسمت  نظري وفق جانبين إحداهما: 
، وقد خصصناه الجانب التطبيقيلمحاضرة(. أما الجانب الثاني وهو افي  إلى عدّة محاور )

لمحاضرة المتمثل في المشكلات الأسرية التي يمكن أن تؤثر على لإثراء المحور الأخير من ا
عن أدائها لوظائفها الحيوية بفعالية،  وانتشارها يعوق الأسرة  ،وبالتالي المجتمع  بنية الأسرة،

 التربوي لمساعدتهم على حسن التوافق الأسري. – يوهذا ما يستدعي التدخل النفس
لاستكمال هذا المقياس، تم اقتراح مواضيع عدّة على شكل  طريقة العمل مع الطلبة: -

نشاط يقدمه الطلبة )مثنى( أو )ثلاث( على شكل بحوث ويتم التركيز فيها على دور المرشد 
 والحد منها، وهذه البحوث تتمثل فيما يلي:والموجه التربوي في ترشيد هذه المشكلات 
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 مدخل إلى علم النفس الأسري  -

 مشكلات الحياة الزوجية -

 الإرشاد الزواجي -

 التفكك الأسري  -

 العنف الأسري  -

 مشكلة الطلاق -

 مشكلات الطفولة -

 مشكلة التوحد -

 تعاطي المخدرات -

 التنمر -

 الخيانة الزوجية -

 التربية الجنسية -

 الإرشاد الأسري  -
المراجع بالطريقة المنهجية )كما هذه البحوث لابد أن تكون ثرية في المعلومات، وذكر 

 أشرنا إليها سلفًا(.
  : لاستفساراتكم وانشغالاتكم يكون عن طريق البريد الإلكتروني

Salihalallouche@yahoo.fr                                                                            
تخصص علم النفس  1.2الفوج  لبة المسؤولين عناأو التنسيق مع الطالب و الط

 للاتصال بي.  التربوي 
 
 
 

  وتوزيع الملخصات للطلبة تم عرضها ومناقشتها


